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Projekt : Jaci jsme uvniti-?

Metodika

Projekt se sklada z tematickych lekci. Zadna z lekci neni ¢asové omezend, protoze uditel
musi vSechny cinnosti pfizpusobit jednak prostorovym podminkédm, dale vzniklym
situacim a hlavné mentalit¢ déti. Modelové situace nemohou nikdy zachytit vSechny
eventuality, které se v pribchu cinnosti mohou objevit. Proto vzdy zavisi na
schopnosti improvizace ze strany ucitele, ktery si navrhované interak¢ni hry pravé svym
pracovnim podminkdm ptizptsobi.

Projekt je zalozen na aktivit¢ vSech déti ve tfid€, které budou pracovat individudlng, ve
dvojicich i ve skupinach. Zaci by méli ziskat dovednosti a nové védomosti na zékladé
vlastnich prozitkli, a to nendsilnou, hravou formou. Dulezit¢é misto v projektu zaujimaji
relaxacni a télesna cviceni.

Lekce €. 1: Nacvik komunikace

Cil:
Zlepsovani komunikativnich dovednosti, uvédomovani si riznych emocnich stavii a nalad

Hra: ORNAMENT

Pomiuicky:

papir A4, pastelky

Postup:

Papir A4 prelozime na polovinu, k pfelozené hran¢ papiru napiSeme svoje kiestni jméno
tiskacimi pismeny. Pak papir pfilozime na okno tak, aby popsand strana lezela na skle a
pismena papirem prosvitala. Prosvitajici pismena piepiSeme na druhou polovinu papiru. Pak
papir otevieme — ziskali jsme ornament naseho jména, ktery zaci vybarvi podle svych
piedstav (mohou déle doplnit ornamenty podle vlastni fantazie).

Zavér:

Kazdy zék ptedstavi ornament svého jména a ostatnim vysvétli, pro¢ si vybral pravé tyto
bary, co vyjadiuji doplitkové ornamenty. Ze jmen - ornamentl poté vytvoiime tiidni
vystavku.



Hra: CiM BYCH CHTEL BYT,
KDYBYCH BYL...?

Pomiicky:

Zvife |Rostlina] Vec
papir A4, pastelky, tuzky

Postup:
Ptelozit papir na tietiny.
Z4ci kresli do jednotlivych poli¢ek odpovédi na otazku: Cim bych chtél byt, kdybych byl:

a) zvifetem
b)  rostlinou
c) véci

Zavér:

Zaci si navzajem prohlizi svoje kresby a zjiSt'uji kdo mé stejné obrazky, navzajem si pak
vymeénuji své pocity a hovoti o tom, co maji spolecného.

Zaci piedstavuji a vysvétluji své namalované odpovédi. Je velice diilezité dat prostor
kazdému ditéti, aby mohlo své predstavy ukédzat (samoziejm¢ pokud chce - nesmi se
nutit).

Hra: DVA ROHY

Pomiicky:

rizné obrazky, fotografie, rizné ving

Postup:

Ptipravime si mnozstvi riznych druhl obrdzkl a rliznych vini tak, aby si kazdy zdk mohl
vybrany obrazek odnést a ponechat.

Kazdy 74k si vybere jeden obrdzek a jednu vini a vysvétli ostatnim, pro¢ se mu pravé tento
obrazek a tato ving 1ibi.
Zavér:

Déti se nenasilné seznamuji s komunika¢nimi dovednostmi, pfekonavaji nesmélost pii
vyjadfovani svych ndzort a postieha.



Lekce ¢. 2: Emoce

Cil:
uvédomeni si riznych emocnich vztahii, nacvik empatie

Hra: JAK SE TVARIM

Pomiicky:

Rozmnozeny list papiru s namalovanymi obli¢eji vyjadiujicimi riizné dusevni stavy ¢loveka

Postup:

Rozdédme zdkiim namnoZené papiry s namalovanymi obliceji. Kazdy si pod jednotlivé
obliceje napise, jaky pocit podle n&j dany nakres vyjadiuje. Poté hovorime o mimice lidksého
obliceje 1 o diivodech, pro¢ se vzhled lidského obliceje neustdle méni napt.podle toho jakou
ma ¢loveék néaladu.

Poté si zaci postupné losuji a mimicky nebo pantomimicky ptedstavuji néjaky emocni stav
(radost, smutek, strach, nendvist, klid, dobrd nalada, zlost atd.) ostatni peclivé pozoruji a
hadaji, co ptedstavuje.

Zavér:

Povidani o emocich a o tom, jaké dalsi projevy krom¢é mmimiky oblic¢eje se u riznych
duSevnich stavl na ¢loveéku projevuji = ¢ervendni, tfes, poceni, blednuti, koktani, smich,
plac...

viz pfiloha €. 1

Hra: FOUKAME SI BOLAVY PRST

Postup: Nacvik spravného dychani

Ucitel vysvétli nacvik spravného dychani:

- vdechuje se dovnitt, vydechuje se ven
- dychat nosem, vzduch se otepli, zvlh¢i a zbavi necistot

Predstava:

- jak voni vzduch, ¢ichani ke kvétin€, pofoukat si bolavy prst
- dychat na zmrzl¢é ruce

Cinnost:

- polozte ruku na zaludek
- zaviete Usta



- nadechnéte se zhluboka nosem (ucitel musi pozorn¢ sledovat déti, protoze vétSina
vypne prsa a ruka se jim na zaludku nepohne - §patné)
nadech provést znovu a tlacit vzduch do btiska vydechovat tak, jako by davaly
mamince pusu, a fikat 4, 0

(Cely proces opakovat 10x)

- polozit ob¢€ ruce ze strany na zebra nadechnout se nosem tak, aby se ruce na
hrudnim kosi rozestoupily
- vydech provadét s vySpulenou pusou

(Cely proces opakovat 10x)
Zavér:

Spravné dychani poméha k udrzeni dobrého duSevniho stavu, pomahd feSit nepiijemné
situace, vypjaté emocni stavy, pomaha nam uklidnit se.

Lekce ¢. 3: Empatie

Cil:
rozeznavani pociti druhych, nacvik empatického chovani

Hra: CO CITIiM

Pomiicky:
obrazky, fotografie
a)  predstavujici néco pfijemného

by  vyjadiujici smutek
c) majici neutralni projevy.

Postup:

Utitel postupné ukazuje détem obrazky s jednotlivymi naméty. Zaci si povidaji o pocitech,
které maji pii pohledu na tyto obrazky, a zaroven se snazi o odhadnuti konkrétnich pti¢in
emocnich stavi, které vidi na obrazcich.

Zavér:

To jak se ¢lovék pravé citi mize byt ovlivnéno rliznymi udélostmi. Dany stav se
pak projevuje tim, jak se clovék tvari. Neékteré véci pusobici na naSe pocity
nemuzeme ovlivnit, jiné vyplyvaji z naSeho chovani — ty ovlivnit mizeme.



Hra: CTYRLISTEK

Pomiicky:

papir, pastelky

Postup:
Zaci si nakresli ¢tyflistky, nebo jim ucitel rozd4 predkresleny &tyflistek. Do kazdého z
listkti zak nakresli nebo napiSe odpovédi na otazky:

Kdy jsem byl nejstastné;si?

Ktery darek mi udélal radost?

1
2

3. Ktery darek mi neud¢lal radost a proc?

4 Kolikrat jsem byl v poslednich dvou dnech opravdu vesely?

Zavér:

Pfestoze stale prozivame rizné pocity radosti i smutku, casem vzdy ptfevazi kladné
pocity, se Spatnymi se snazime vyrovnat.

viz ptiloha €. 2

Reflexe:

Vyjadrete vyrazem v obli¢eji, jak se Vam libily hry které jsme spolecné hrali?

Co mlzeme ud¢lat, abychom se uklidnili kdyZ nas néco trapi?

Co nam muize pomoci poznat tfeba i u neznamého cloveka jak se citi, i kdyz se ho pfimo
nezeptame?



Ptiloha ¢.1






