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I. Navrh projektu

Nazev: Jak se vyviji lidska kostra ditéte? Vliv civilizaCnich chorob na vyvoj patere.
Autor:  Marcela Jufenova

Realizace: 1. tfida

Typ projektu:

dle délky: stfednédoby (1 tyden)

- dle prostfedi: Skolni

- dle poCtu zuCastnénych: spolecny (tfidni)

- dle organizace: vicepfedmétovy

- dle navrhovatele: uméle pfipravovany projekt

- dle informacnich zdroju: volny i vazany

Smysl projektu:



Zaci se nauéi poznavat lidské télo, hlavné kostru, ktera velmi trpi riiznymi vadami a
deformacemi i tim, ze se déti malo pohybuji, necviCi a jsou vedeni k sedavym
cinnostem.Chybi jim od nejutlejSiho véku pohyb.

Nauci se jak predchazet témto nedostatkim.

Vlystup: Zaci si zorganizuji hodinu cviéeni, ktera napomanhaiji k zlep$eni zdravi a

fyzické kondice.

- prapravné relaxacni polohy a cviky
- cviky na nafukovacim mici, trampolina
- cviky na zinénkach, karymatkach
- prekazkova draha
- cviky s nacinim —ruénik, PET lahve, tyCe kruhy..
Z4ci zajisti dohled zdravotni sestry ( rehabilitaéni, pedagogicky

popr.rodi¢ovsky).

Predpokladané cile:

Kognitivni - Zzaci vytvorfi otazky, na které se budou ptat rehabilitacni sestry nebo
détského
|ékaFe pfi jeho navstéve
- Zzaci vyhledaji a zapisi informace ziskané pfi této navstéveé
- pisemné dokladuji vdechny pfipravné akce ( télocvi¢na, naradi,
nacini,

dobu, dostupné pomiicky)

Afektivni - Zaci splni stanovené cile



- Zzaci si uvédomi dulezitost pohybu pro své zdravi
Psychomotorické: - dennodenni péce o své télo

Socialni: - Zaci vzajemné spolupracuji
Zaci pri kontaktu s dospélymi a svymi vrstevniky uplatiuji zasady

slusného
chovani,ohleduplnost, pomoc
- Zaci si uvédomuiji co je spravné a co ne (urazy, nehody, vliv alkoholu,

drog,
lékd..)

- sbér informaci ,materiall

Predpokladané Cinnosti:
- sestaveni dopisu pro détského |ékare a rehabilitacni

sestru,
osobni doruceni pozvanky

-pfiprava otazek pro détského Iékare a sestry
-pfiprava besedy

- beseda + ukazka cviceni

-zpracovani informaci

-spole¢né zhodnoceni

Organizace : hromadna, skupinova a individualni

Predpokladané vyukové metody: metody slovni - vypravéni, rozhovor, beseda
metody praktické — cviCeni

Predpokladané pomucky: propagaéni materialy, rentgenové snimky, kostra

lidského téla,



video kazety s nahravkami negativnich pfihod jako

odstrasujici
priklad - pfimérené veéku ditéte , fotografie, télocvicné

naradi a
nacini
ZpUsob prezentace: ustni a demonstracni
Zpusob hodnoceni: ucCitelem - co se zdairilo, co ne
zaky - jak se jim pracovalo, cvicilo, ¢emu to
pomohlo

a zda je to bavilo a zaujalo
odbornym dozorem — co se podafilo - doporuceni
3.

Il. Realizace projektu (jak bych projekt realizovala)

1. Charakteristika tfidy : pocCet - 18. zaku

2. Prabéh projektu

Motivace: PFfinesu do tfidy model lidské kostry, obrazkovy material — vyvozuji na
konkrétnim pfipadu Uraz nebo dusledek Spatného drzeni téla a navodim situaci,
ktera by déti aktivovala k tomu, aby chtély sami pro sebe néco udélat a dovédét se

vic.

- Zaci si rozdéli jednotlivé ukoly (pfedem napsané na tabuli) , které budou plnit po

cely tyden v prabéhu konani projektu.



- spole¢né si rozdélime akce, €innosti

- kdo co pfinese

- kdo zajisti s rodiCi navstévu rehabilitacni sestry a détského Iékare

- ostatni maji za ukol zjistit rizné informace (encyklopedie, internet..) o lidském

téle (brainstorming)

Dopis:
Po poradé doma s rodici, by zaci ve Skole ve skupinkach, sestavily znéni dopisu a

pozvanky pro lékare a sestru.

Navrhy dopisu a pozvanky by se dali dohromady a skupinka, ktera by psala dopis,
by mohla Cerpat z dopisu

od spoluzaku. Jelikoz jde o prvni tfidu, dopis by psala pani ucitelka.

Dorugeni : Zaci si vylosuji dvojici,ktera osobné pfeda dopis a pozvanku.

Prezentace:
Beseda s Iékafem a rehabilitaCni sestrou ve tfidé. Na besedu jsou pozvani i rodiCe.

Pasmo pohybového cviCeni, které si Zaci sestavili a odsouhlasili.

Téma: Procvicovani béhu v zastupech v kruhu volném i vdzaném.
Obsah: 1) rusna cast
2) zdravotni cviky
3) zaverecna Cast - relaxacni Cast
4.
Organizace: 1) ve tfidé - voln¢ v prostoru
2) ve tiid¢€ - na znackach

3) ve tfid¢ - voln¢ v prostoru

Pomiicky: molitanové kostky, krepové prouzky papiru,zinénka



Motivace:

- ucitel se pta. “Dé&ti, mate doma dvorek se zvitatky, nebo jezdite k babicce

a dédeckovi na venkov? Urcité maji dvorek se spoustou domacich zvitatek Jaka

domaci zvitatka znate?” Kazdé dite si vybere jedno zvitatko o kterém bude vypravét. Pro
lepsi orientaci si kazdé dité (zviratko) uvaze kolem ruky barevnou stuhu z krepového papiru.
Pro lepsi predstavivost a navozeni spravné atmosféry postavi déti za pomoci ucitele z
molitanovych kostek domecek. Po této rozmluvé postupné prechézi ke hie na pejska a
kocicku.

1) Hra: Na pejska a kocCicku

Déti - (koc€icky) jsou rozmistény voln€ po plose herny. Jsou ve vzporu kle¢mo a cvici pro
pohyblivost patete cvik - ko€i¢i hibet. Mezi nimi chodi jedno dité, které predstavuje pejska.
Pejsek si vybere jednu kocicku, lehce ji zatukd na zada a zepta se
“kocicko, jsi doma?” Kocka odpovi “jsem.” Nato pejsek utika po tfide, kocicka za nim a
snazi se ho chytit. Pejsek ob¢hne hernu, klekne si na misto koc€icky, kterou si vybral. Hra se
n¢kolikrat opakuje podle urceni ucitele, nebo oblibenosti zak.

Hra: Na medvéda
Vybrané dité¢ bude predstavovat medvéda a ostatni déti budou sedét na zemi. Medvéd chodi
mezi détmi v rytmu fikadla: CHODI MEDVED PO LESE, JAHODY SI SBIRA, ALE
KDYZ SE UNAVI, PROCPAK NEUSINA. Medvéd si jde po ukongeni fikadla lehnout na
zinénku, jako do pelisku a tu k nému pfistoupi déti a fikaji #ikadlo v§ichni. VSTAVEJ
MiSO, VSTAVEJ UZ, TY TAK DLOUHO SPiS, ZAHRAJEM SI NA HONENOU, ZE
NAS NECHYTIS? Medvéd vstava a honi déti. Koho chyti stiva se medvédem. Hra se
podle uréeni nékolikrat opakuje.

2) Zdravotni cviky:
- vydychame se, -v kazdé ruce drzime pastovy micek,
vzpazit, uklon a vydech, nahoru - nddech
( opakujeme 5x)

- vzpor diepmo - vzpor stojmo
“maly domecek - velky kopec”
(opakujeme 5x)

- leh, kr¢it stiidavé prednozmo povys pravou a levou
(kazdou nohou opakujeme 3x)
5.

- plastové micky polozime pied sebe,
sed roznozmo, upazit, dlané vzhiru, kmit - ptedklon,
ptedpazit - kmit



(opakujeme 5x)
- vzpor vzadu sedmo - sttidavé pfednozmo povys
otacime Spickou na strop
(opakujeme kazdou nohou 3x)
- stoj - pfednozit povys pravou, (levou), tlesk pod
kolenem.

(opakujeme na kazdou nohu 3x)

- védomé uvolnéni celého téla vleze na zadech “Cokolada”

3) Zavérecna (relaxacni) ¢ast

Relaxacni hudba TITANIA.
Turecky sed - nadech, vydech.

Déti utvoti kruh, ve kterém si sednou do tureckého sedu. Ucitel zacne vypraveét o rozkvetlé
louce plné kvéti a viini a o zivoté na louce. Kazdé dité si pfedstavi vlastni kvétinu. Pii hudbé
ucitel pokracuje ve vypraveéni o kvétinach, které v noci spi a pomalu se zacinaji probouzet s
prvnimi slune¢nimi paprsky. Pfi probouzeni se déti nadechuji a vydechuyji.

V zavéru ucitel déti pochvali za snahu a pékné cviceni.

Zhodnoceni projektu

- spoluprace, co by se mélo do dalSich projektu vylepsit....

- jak se nam pracovalo.....



