PdF MU Brno
Ucitelstvi 1. stupné ZS

Nézev projektu: Clovék a zdravi

Student: Petra Konecna, Petra Ponczova, Pavla Chytra
Typ studia: prezencni Skupina: E Rocnik: 5. Skolni rok:2007/2008

I. NAVRH PROJEKTU

Nazev:

Clovék a zdravi

Autofi:

Konec¢na Petra, Ponczova Petra, Chytré Pavla

Typ projektu:

» podle délky: kratkodoby

» podle prostiedi: Skolni

= podle navrhovatele: uméle ptipraveny

* podle organizace: vicepfedmétovy

* podle poctu zicastnénych: spolecny tiidni

* podle informacnich zdrojii: vazany a volny

» podle ucelu: smétujici k ziskani znalosti a dovednosti

Smysl
projektu:

Déti se seznami s vyznamem zdravi pro cloveéka. Ziskaji poznatky o
tom, jak spravné pecovat o své zdravi, coz povede k zodpovédnému
chovani ve vztahu ke svému zdravi.

Vystup:

Zhotoveni plakatu, tykajictho se zdravi a zdravého zplsobu
zivota.Pfiprava ovocné misy pro spoluzaky.

Predpokladané
cile:

kognitivni: Zaci:

-vyjmenuji ¢asti lidského téla

-znaji zdravé a nezdravé potraviny

-dokazi vysvétlit, co zdravi Skodi a co mu naopak prospiva
-znaji zédsady denni hygieny

-dokazi vyhledavat informace v knihach a encyklopediich
afektivni: zaci:

- vysvétli potfebu peCovat o své zdravi
psychomotorické:zaci:

- vytvorti plakat, tykajici se zdravi

- pfiprava ovocné misy pro ostatni spoluzaky

-dodrzovani zasad bezpecného chovani

socialni:zaci:

- spolupracuji ve skupiné v prabéhu projektu

- vzajemn¢ oceni vysledky jejich prace

- uplatiiuji zasady slusného chovani

- respektuji jeden druhého

Predpokladané

-seznameni s tématem
-motivace
-pojmova mapa




¢innosti: —popis casti téla
-vyhledavani a tfidéni informaci
-spole¢né zhodnoceni projektu
-prezentace ziskanych informaci
-vytvoreni plakatu
-piiprava ovocné misy
-pantomima
Prace ve skupindch, prace hromadna a prace individudlni.
Organizace
vyuky:
Predpokladané - metody slovni- rozhovor, diskuse, prace s textem
vyukové - metody demonstracni- predvadéni ¢innosti
metody: - metody praktické-pracovni ¢innosti
- metody feSeni problémt
Predpokladané | Knihy, texty, pracovni listy, letaky, balici papir, nlizky, voskovky, lepidlo,
pomtucky: papiry, psaci potieby, ovoce, ceredlni susenky, niiz, prkénka
Zplsob Ustni piedstaveni ostatnim skupindm ve t¥idg.
prezentace Umisténi plakatti v prostorach ttidy.
projektu: Prezentace vytvofené ovocné misy ostatnim spoluzakiim.
Zpisob Hodnoceni v priibéhu projektu i na zavér projektu ucitelem — co se
hodnoceni: podafilo, jak se nam pracovalo.
Hodnoceni 74kl — jak se jim projekt libil, jak se jim pracovalo, co by
zménily a vylepsily, co by tplné vynechaly
Hodnoceni spole¢né na zavér projektu — prubeh projektu, vysledek a
prezentace
Kriteria - spoluprace
hodnoceni: - snaha

- tvofivost




II. REALIZACE PROJEKTU

Pribéh projektu
Projekt naplanovéan na 4 vyucovaci hodiny

1. hodina
- seznameni s prubé¢hem projektu
- motivace — rozcviCka — hlava, ramena, kolena, paty.......
- pojmenujeme si Casti lidského téla
Hromadna prace — na balici papir obkreslime postavu jednoho zaka a déti spolecné
popisuji ¢asti lidského téla.
Skupinova prace — kazda skupina dostane nazev ¢asti lidského téla a maji za kol najit
uzite¢né a zajimavé informace.
- skupiny prezentuji ziskané informace ostatnim

2. hodina
myslenkova mapa — zdravi
diskuse na téma — co miizeme délat pro své zdravi?
- denni hygiena jako souc¢ést zdravého ¢lovéka
- denni hygiena — pantomima — jednotlivci prfedvadi hygienické navyky a ostatni hadaji
Individualni prace — pracovni list — Kalendai Cistoty
- denni hygiena- ttidéni pojmu

3. hodina
- co prospiva naSemu zdravi a co mu naopak Skodi
- zdravé a nezdravé potraviny
Skupinova prace — vytvoreni plakatu — na jedné strané papiru A3 déti rozdéli véci zdravi
prospésné a naopak zdravi Skodlivé, na stran¢ druhé — koléz zdravych a nezdravych
potravin — déti vystiihuji potraviny z letaki a lepi je na papir.
- umisténi plakati do prostoru tiidy

4.hodina
Skupinova prace — piiprava ovocné misy
- volba o nejhez¢i ovocnou misu
- spole¢na konzumace
- zhodnoceni projektu

3. Texty k projektu
- pracovni listy
- ucebnice
- knihy a encyklopedie
- ¢lanky z internetu a z novin






