NAVRH PROJEKTU

Nazev: Restaurace tety z Ameriky
Autofi: Katefina Kofinkova , 5. roénik KS PdF MU Brno, skupina A 2
Realizace: 4. roénik ZS
Typ projektu: » podle organizace: vicepfedmétovy
= podle navrhovatele: uméle pfipraveny
= podle ucelu: smétujici k ziskani navykt spravné zivotospravy
= podle délky: kratkodoby
= podle prostiedi: Skolni
= podle poctu zii€astnénych: skupinovy
Smysl Dét‘i jsou seznémeny s motivacnim dopisem, spravn¢ ho prepisi a zacinaji
projektu: plnit dané ukoly — viz. ptiloha
Vystup: Déti si navzajem piedstavi recepty, které¢ vytvotily ve svych skupinkach,
vyvrcholenim je pfiprava jednoduchého zdravého pokrmu, ktery budou
podavat rodi¢lim na tfidnich schiizkach.
Kognitivni: Zici:
Predpokladané | - pojmenuji potraviny a dokazi popsat, z ¢eho se vyrabi
cile: - vyberou potraviny, které nepatii do zakladni stravy a vysvétli pro¢
- dokézi rozpoznat riizné druhy zeleniny a ovoce
- rozeznaji rizné druhy koteni
Afektivni: Zaci:
- vysvétli dilezitost spravné vyzivy
- dokdzi najit souvislosti mezi zdravou vyzivou a zdravim ¢lovéka
Psychomotorické: Zaci:
- priprava receptu, vazeni, méfeni
Socidlni: Zaci:
- spolupracuji ve skuping v pribéhu projektu
- uveédomuji si co patii do zdravé vyzivy
- prace ve skupiné
Predpokladané | - Prace s textem
ginnosti: - Kimova hra - kofeni
- ptiprava jednoduchého pokrmu
Ptredpoklddané | - metody slovni — rozhovor, diskuze, vysvétlovani
vyukové - metody praktické —ptiprava jednoduchého jidla ve Skolni kuchynce
metody: - metody feSeni problému
- kimovy hry
Predpokladané | - motivacni dopis, kucharky, knihy o vateni, vybaveni cvi¢né kuchyrky,
pomucky: suroviny pro piipravu jidla
Zpusob Prezentace vlastniho pfipraveného jidla
prezentace Skupinova prezentace receptli
projektu: VV kolorovana kresba — PIny talii dobrot




Zpisob - Ucitel hodnoti ve tfidé — Gistn€ a prubézné pii praci a na zaver zhodnoti
hodnoceni: vystup a prezentaci déti.
- Zaci si sami také zhodnoti vystup a prezentaci pro spoluzaky.

Piilohy:
Motivacni dopis pro déti od tety z Ameriky
Mila Katetina,

nikdy sem nevedla Zadna restaurace a ted mam velka probléma. Zdedila sem krasna
nova exkluzivni restauraci u Vas v Cechy. P¥ala bych si myt ve svém restauraci
takova zaméstnanci, ktery by byli znald v tomto oboru, méli prehlet, byli schopna
vedeni a organizovani a hlavné byli myla a vstficna k hosti. Nevim, jestli u Vas jsou
takové lidé nebo jestli je mdm hledat v zahranici. Dékuju Ti pfedem za tvd pomoc
moje mila netef.

Tvoje teta Margaret from America

Promin ty mi za chyby, moje cestina is horrible...

Predstavte si, Ze jste se stali majiteli nové restaurace. Pomuzete teti¢ce z Ameriky?
Ukoly nebudou jednoduché.

Sami nebo s pomoci kucharky vypiste alespon 3 nazvy pokrmu k témto pojmiam:
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pomazanky
dezerty
salaty
polévky
hlavni jidlo
ptilohy
moucniky
zékusky
pohary

TERolalT

Mate za akol uvarit néjakou masovou specialitu. Pro své vareni ¢i peceni si miiZete
vybrat z mnoha druh@ masa. Jaké druhy masa znate? Vymyslete nazvy pro tfi vase
masové speciality - miizete pouzit i ty co sami mate radi.Z nazvu musi kazdy
poznat, jakého maso bylo pouzito. MiiZete si pomoci riiznymi knihami.

Napiste a namalujte:
a) alespon 10 druhti zeleniny




b) alespon 10 druhii ovoce - mtize$ pouzit i méné znamé druhy ( napf. letaky
Kaufland, Tesco)

Mizes vytvofit i zajimavou kolaz, pouzijte balici papir a vystfizky z letaku,
casopisti.

Podtrhnéte, co patii do zdravé vyzivy. Proc jsou ostatni jidla nezdrava? Vase
restaurace se specializuje na zdrava moderni jidla nebo na staroceské speciality-
napft. gulas, vepro knedlo zelo?

Mrkev, tatarska omacka, fizek, hranolky, kapr na zeleniné, mléko, jogurt, rum,
coca-cola, paprika, meloun, bonbény, kien, kufeci maso, bilé pecivo, s6ja, pastika,
syr, téstoviny

Zkus napsat jesté alespon 3 jidla zdrava a 3 nezdrava.

V nadobkach mate nachystany rtizné druhy koreni. Poznate je? Vystfihnéte a
napiste jmenovky se spravnymi nazvy.
Znate i jiné druhy koteni? Napiste jaké.

Zkus ve skupince vytvofit vlastni MENU v restauraci. Zkus vytvofrit jidelnicek se
kterym se v restauracich bézné setkavas a jidelnicek, ktery by byl plny samych
zdravych véci.



