Vychova ke zdravi — projekt

ZDRAVY HOTEL

Autori: Markéta Posvicova, Katefina Koutilova

Realizace: 4.ro¢nik

Typ projektu:

- podle organizace: vicepredmétovy

- podle navrhovatele: uméle vytvoreny
- podle délky: kratkodoby

podle prostiedi: Skolni

Smysl projektu:

D¢éti se seznami s diilezitosti zdravé vyzivy a pohybu, nauci se spolupracovat a pirebirat
zodpovédnost za své Ciny. Vedeme déti k zdravému zivotnimu stylu a spravnym
hygienickym a stravovacim navykim.

Vystup:
ZDRAVY x OBLIBENY x NEZDRAVY jidelni¢ek
Ovocny a zeleninovy salat (spole¢na konzumace), pohybova aktivita

Predpoklddané cile:

Kognitivni: - zaci prezentuji svou praci ve skupiné, uplatiiuji tak své poznatky o zdravé
vyZzivé a o pohybu

Afektivni: - Zaci se neboji prosadit svilj nazor ( jmenuji zdravi prospeésnou i skodlivou
stravu — vyjadii souhlas ¢i nesouhlas s vytvoienymi jidelnicky)

Psychomotorické: - Zaci vyrabi ovocné a zeleninové salaty
- prezentuji pohybovou aktivitu ( rozcvicka, pohybovéa hra)

Socialni : Zaci béhem projektu spolupracuji ve skupinach

Predpoklddané &innosti:

Motivaéni rozhovor, myslenkova mapa, rozdéleni do skupin pomoci obrazki zeleniny,
ovoce a karti¢ek se sportovnimi motivy, prace ve skupinach, spole¢na konzumace salatu,
pohybova chvilka

Organizace vyuky:
Hromadna préce, skupinova prace, samostatna prace

Predpoklddané vyukové metody:
Metody slovni, myslenkova mapa, metody praktické ( vyroba salatu a tvorba jidelnicku )




Predpoklddané pomdcky:
Kucharky, vytvarné prosttedky, papiry, obrazky ovoce, zeleniny a sportu, utérky, ubrousky,
nadobi, balici papir, psaci potieby

Zpusob prezentace projektu:
Myslenkova mapa
Spolec¢na konzumace salatt.

Zplisob hodnoceni :
Slovni — ucitel hodnoti praci béhem realizace projektu
- Zaci si navzajem hodnoti vystupy, diskutujeme nad vytvorenymi jidelnicky

Kritéria hodnocent:
- hodnotime snahu a schopnost spolupracovat ve skupiné, pili, originalitu

IT. Realizace projektu

1. hodina

Motivace

Motivacni dopis od pritelkyné z ciziny...zdci opravuji chyby stylizalni i
pravopisné.

Pracuji samostatné, poté spoleénad kontrola, kdy Zdci postupné upozoriuji na
chyby ve vétdach.

.Nikdy jsem nevedla Zddnd hotel a ted mam velkd problém. Zdedial jsem krdsnd
novd exkluzivni hotelu u vas v Cechy. Pridla bych si myt ve svij hotelu takovd
zaméstnanci, ktery by byli znald v oboru zdrava vyZivy, méli prehlet, byli
schopnd organizovani a hlavné bili myld a vstricnd k hosti. Nevim, jestli u vas
Jsou takovd lidé nebo je mdm hledat v zahranici. Chtéla bych mit zdravd hotel.
Takovd, aby tam byla zdravd kuchyne i moZnost pohybu. PomuZete mi?"

Myslenkova mapa

Na balicitm papiru je napsdno heslo ZDRAVY HOTEL, ¥dci sedi okolo a vytvdi

k nému myslenkovou mapu.

Diskuze nad tématem..probereme vie, co si myslime, Ze do zdravého hotelu patri,
v jakém hotelu by se ndm libilo, jestli déti maji vlastni zkusenosti, kdo v hotelu
pracuje, atd.




2.+ 3. hodina

Rozdéleni do 3 skupin

Rozdéleni provedeme pomoci karticek s obrdzky ovoce, zeleniny a sportovnich
aktivit, kazdy Zdk si vylosuje jednu karticku a prejde tak k urcité skupiné.

Prdce ve skupindch

Sestavujeme 3 jidelnicky - zdravy, oblibeny a nezdravy.

Kazdd skupina vytvari jeden.

Ndsleduje diskuze o sprdvnosti vytvoreni jednotlivych jidelni¢ka.
Vyroba ovocného a zeleninového saldtu, trreti skupina pripravuje mezitim
pohybovou aktivitu.

Pohybovd aktivita se uskuteéni pred konzumaci saldt.

Zavér:

Diskuze na koberci

Zhodnoceni spolecné prdce, pripomenuti zdsad spravné vyzivy, co by v naSem
jidelni¢ku nemélo chybét. Popripadé dopsdni zdsadnich pojmt do myslenkové
mapy.

Dojmy + podékovdni ©



