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I. NAVRH PROJEKTU

Nazev:

Zdrava strava

Autofi:

Anna Matuskova, Jana Pavelova

Realizace:

Ttida 3.

Typ projektu:

= Podle délky- kratkodoby

= Podle organizace- vice predmétovy

= Podle navrhovatele- uméle pfipraveny

= Podle ucelu- smétujici k ziskani znalosti a dovednosti
= Podle prostiedi- skolni

= Podle poctu zucastnénych- spole¢ny

= Podle informacnich zdroja- volny i vdzany

Smysl projektu:

Déti si uvédomi, co je zdravé a nezdravé jidlo, jak maji dodrzovat ustni
hygienu.

Vystup:

Vyrobi si talif se zdravym jidlem. Na balicim papiie budou mit ptehled co je
zdravé a nezdravé jidlo, co Skodi a neskodi zubim.......

Predpokladané
cile:

Kognitivni: zaci:
- pokusi se vyjmenovat vSe, co patii do zdravé stravy, co je napadne

Afektivni: Zaci:
-provedou hodnoceni skupin

Psychomotorické: Zéci:
- vyrobi si talifek
- nakresli, vystfihnou a nalepi potraviny

Socialni: zaci:

- spolupracuji ve skupiné

-dokazi se ve skupiné sjednotit a vytvofit dany nadvrh
-respektuji jeden druhého

-respektuji a objektivneé hodnoti praci ostatnich skupin

Predpokladané
¢innosti:

Ptiprava teoretického planu projektu- ttidéni informaci
Ttidéni informaci (obrazku)
Vyroba talitku se zdravym jidlem




1.den

Organizace 1.hodina- ptiprava, ujasnéni nazvu a plan projektu, myslenkova mapa, zaci
vyuky: rozdéleni do 4 - 5 skupin, tfidéni zdravého a nezdravého jidla
2.hodina- vytvarné zpracovani — talif, potraviny
3.hodina- kimova hra, smysly
4.hodina- Gstni hygiena, ¢asti zubu, co prospiva a neprospiva zubim
2.den
1.hodina- recepty, myslenkova mapa, prezentace
Predpokladané |Metody praktické- grafické a vytvarné innosti
vyukové Metody slovni- rozhovor, diskuze, vysvétlovani
metody: Metody feseni problému
Myslenkovéa mapa
Predpokladané | Balici papir, fixy, tuzky, pera, barevné papiry, ntizky, lepidlo, obrazky jidel,
pomtcky: ovoce, zelenina
Zpusob Kazda skupinka ptedstavi svij talit se zdravym jidlem, balici papir co
prezentace prospiva a neprospiva télu a zdravi
projektu:
Zpusob Ucitel hodnoti ve tfidé- Gistné a pribezné pfi praci.
hodnoceni:
Kiriteria Spoluprace
hodnoceni: Tvofivost
Snaha

II. REALIZACE PROJEKTU

Prabéh projektu

Nazev projektu: Zdrava strava

Realizace:

Prvni den
1. hodina

Myslenkové mapa — zaci jsou rozdéleni do 4 — 5 skupin, na balici papir pisi, jakd je podle nich

zdrava strava, co by méla obsahovat...porovnani skupin.

Na zvlastni papir pak kazdy zak ze skupiny napiSe, co obvykle ji, jaké jidlo ma rad —
porovnani, co z toho je zdravé, co ne...

( balici papiry si ucitel uschova )

Tiidéni zdravého a nezdravého jidla — zaci dostanou do skupin obrazky zdravého a

nezdravého jidla — ovoce, zelenina, ryba, tmavy chléb, lusténiny (hrach, fazole), syr, zmrzlina,

hranolky, ¢okolada, dort, cola, jogurt, smazeny syr, sadlo, olivovy olej,...

maji za ukol

roztiidit obrazky na podle nich zdravé a nezdravé jidlo — porovnéani skupin, rozhovor — co by
mélo patfit do zdr. jidla, co ne.




2. hodina
Vytvarné zpracovéani — talit — Zaci maji za ukol namalovat na papirovy talif potraviny
prospesné naSemu zdravi
Pracovni postup: 1. vyzdobeni talife dle vlastni fantazie,
2. malovani potravin,které nasemu télu dodavaji vitaminy a vlakninu,
3. vystiiZzeni obrazku,
4. vystava hotovych praci.

Sablona:

Ukazka hotového vyrobku:




3. hodina

Kimova hra — ochutnavka — pozndvame podle smyslii

- Zaci poznavaji ovoce a zeleninu jen podle jednoho smyslu — chuti. Nejprve rozhovor — jaké
mame smysly — hmat, zrak, Cich, chut. Jakou rozliSujeme chut’ — slanou, sladkou, kyselou,
hotkou. Kazdy 74k dostane svou karticku.

Ovoce x zelenina druh chut’

1. ovoce broskev sladka

V miskach jsou nakrajené kousky ovoce a zeleniny, ale tak, aby je zaci nevidéli. VSichni sedi
v kruhu na koberci. U€itel d4 kazdému Zaku ochutnat kousek ovoce nebo zeleniny...Zaci maji
po dobu ochutnavky zaviené oci. Poté napisi na papir co si mysli, ze to mize byt. Ucitel pak
dava ochutnat dalsi kousek. Na z&vér kontrola — kdo poznal vSechno, co §lo lehce poznat, co

vvvvv

4.hodina
Ustni hygiena — po kazdém jidle bychom si méli &istit zuby. Povidani si o tom, kolikrat
bychom si méli zuby Cistit, co je pro zuby zdravé a co ne, ...

Casti zubu- Z4ci zlistanou ve skupinkach a kazda skupinka si na papir nakresli zub. Dostanou
karticky se slovy ( sklovina, zubovina, zubni dfen, korunka, kréek a koten). Jejich tikolem je,
spravné piifadit a pak nalepit jednotlivé ¢asti. Poté si to spoleéné zkontrolujeme. Rekneme si ,
7e zub ma tii ¢asti: korunku, kréek a koren, a také nékolik vrstev: sklovina, zubovina a zubni
dien.

Co zubim prospiva a co ne — zaci ve skupinkach nakresli na balici papir dva zuby, jeden
zdravy a jeden s kazem. Dostanou obrazky potravin, mlskii a véci ( kartacek, ryba, ¢okolada,
hruska, jablko, chipsy, pasta, dort, coca cola, mrkev, chleba, zmrzlina, mléko, lizatko,
kedlubna, rohlik, syr, ..) . Zaci se pokusi spravné vybrat a nalepit co patii ke zdravému zubu a
co k zubu s kazem. Poté¢ si to spole¢né zkontrolujeme.

Na zavér dostanou zéci ukol — zeptat se doma rodi¢t na néjaky recept na zdravé jidlo, zapsat
si jej.

Druhy den

1. hodina

Recepty — Zaci jsou rozdéleni opét do skupin (stejnych jako na zacatku), porovnavaji své
recepty. V kazdé skupin¢ si vyberou jeden nebo dva recepty, které jsou podle nich zdravé a
jidlo by jim chutnalo. Pfedstavi recept ostatnim skupindm — rozhovor — je to zdravé jidlo?
Pro¢? Chutnalo by i ostatnim?




Myslenkovéd mapa — Zaci dostanou nazpét své myslenkové mapy (zlstavaji ve skupinach),
hodnoti svou praci — mohou doplnit zdravé potraviny, nebo naopak nékteré vytadit.

Prezentace — kazda skupina popiSe svou myslenkovou mapu.



