NAZEV PROJEKTU: Jak funguje nase chytré télo a jak jist, aby dlouho vydrzelo?

Vypracovaly studentky:

Jana Rejdova

Helena Novotna

Studium: U¢itelstvi 1. st. ZS, KS, 5. ro¢nik, 9. semestr

Roc¢nik: 5.

SVP ZV - vyuiiti:

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Prifezova témata: Environmentélni vychova, Osobnostni a socidlni vychova

Integrace mezi vzdélavacimi obory: CJ, M, TV

Kompetence: k uceni, k feseni problémt, komunikativni, socidlni a personalni, pracovni a
obcanské

Vychovné vzdélavaci cile: viz. Tabulka

Misto realizace: tfida, kuchyrka, télocvi¢na

Casova dotace: 10 x 45 minut

Pojmy opérné: kosterni a svalova soustava (5. roc.), znalosti ze predeslych rocnikil
Pojmy nové: nové informace tykajici se jednotlivych soustav

Dovednosti: kognitivni, afektivni, psychomotorické, socialni

Pomiicky: — tvrdy papir A 4, A2, volné papiry, encyklopedie, fixy, pastelky, niizky, lepidla,
barevné papiry, temperové barvy, Stétce, kelimek, obvaz, pracovni listy, tuzky, pera,
Spendliky, lepidlo

Uvod
- Zvolené téma
- zvoleni zaky konkrétni otdzky z tohoto tématu
- navrzeni tématickych okruhii
- 7zaci se déli do skupin
- tyden shromazd’uji informace
- pfinasi informace, literaturu do Skoly
- v den realizace pfipravuji tfidu na praci

Hlavni ¢ast

- navrhy a nacrty

- Zpracovavani informaci

- Kresba, malba

Konkrétni vizualni podoba vypracovaného tématu

Zavér

- Prezentace (vystava zpracovanych okruhit)

- Diskuze

- Celkové hodnoceni

- Uklid tiidy
Literatura: (donesena ucitelem)
Dr. Michael Apple Velka rodinnd encyklopedie zdravi
Déle literatura donesena zaky
Dalsi informace na volnych listech

Teoreticka priprava uditele na hodinu:
- prednaska z biologie ¢loveka v predmétu Uceni piirodopisu (naméty a inspirace)



- prostudovani biologie ¢lovéka
- informace o zdravé vyziveé

I. NAVRH PROJEKTU

Nézev: Jak funguje nase chytré télo a jak jist, aby dlouho vydrzelo?
Autofi: Jana Rejdova, Helena Novotné
Realizace: Nerealizovéno
Typ projektu: * podle organizace: vicepfedmétovy
= podle navrhovatele: pfipraveny
» podle ucelu: smétujici k ziskani znalosti
= podle délky: kratkodoby
» podle prostredi: Skolni
= podle poctu zucastnénych: spolecny
* podle informacnich zdrojt: vazany
Déti se seznami s riiznymi moznostmi vyhledavani informaci, jejich
Smysl projektu: tfidénirp, upravovanim a pfedévéqim ostatnim. Proh}opbi si zéklady
komunikace — monolog, dialog, diskuze. Uvédomi si, jak dilezita je
spoluprace s ostatnimi, ponesou odpovédnost za slibené informace a jejich
dodéni pro skupinu.
Ziskaji odpoveéd’ na své otdzky /viz. Nazev projektu/.
Vystup: Zaci pripravi kratkou prezentaci — seznami ostatni spoluzaky s novymi
informacemi. Prezentace bude provdzena vlastnimi kresbami déti.
Kognitivni: zaci:
Predpokladané | - vyhledaji a zapisi informace (pouZzivéani internetu, vyhledavani literatury
cile: v knihovné, zachazeni s kopirkou)
- sezndmi ostatni s literaturou a ostatnimi zdroji pro ziskdvani informaci
- 7aci pracuji s pracovni listy, které jsou voditkem k jejich praci
Afektivni: Zaci:
- objasni funkce organti soustavy: kosterni, svalové, nervové, obéhové, travici,
vylucovaci, kozni a smyslové
Psychomotorické:
- malovani obrazku
- zkompletuji svoji praci do thledné a ucelené podoby a ptipravi pro
prezentaci
- predvedou slozeni krve, demonstra¢né predvedou praci plic
Sociélni: zaci:
- spoluprace ¢lent jednotlivych skupin
- spoluprace mezi skupinami
- ptiprava teoretického planu projektu — tfidéni informaci
Predpokladané | - zpracovani informaci
¢innosti: - kresba

- ve Skole: zhodnoceni dne

Organizace:

Pted vyucovanim si zaci upravi lavice tak, aby se jim ve skupinach dobie
pracovalo a aby byl i prostor ve tfid€. Nachystaji si zdroje informaci (knihy,




¢asopisy, noviny aj.)
1. DEN

1. vyucovaci hodina
Zéci si vyslechnou informaéni zaleZitosti a vedouci jednotlivych skupin rozdéli
ginnost ve skupiné. Zaci zpracovéavaji informace. Délaji si naérty a navrhy formy
zpracovani.

2. vyucovaci hodina
Déti maji konkrétni predstavu o vizudlni podobé, kterou zpracovavaji.

3. vyucovaci hodina
Vytvarna podoba projektu nabyva viditelné podoby a jsou do ni ¢i mimo
zpracovavany teoretické informace.

4. vyucovaci hodina
Zakladni informace jsou zpracovany a zéci se soustfedi na informace tykajici
stravy (genetické predpoklady, nemoci, prostredi, zivotni styl aj.).

5. vyucovaci hodina
Prezentace 3 skupin.
Vsechny skupiny umisti své prace na vyhrazenou nésténku, u které kazda
skupina bude prezentovat své dilo.

6. vyucovaci hodina
Prezentace 2 skupin.
Diskuze.
Hodnoceni projektu — hodnoceni zakii a hodnoceni ucitele.

2. DEN
1. vyucovaci hodina
— zaci jsou v télocvicne, kde je pro né ve spolupraci s vyssim rocnikem
nachystana drdha s riznym naradim ¢i pomtckami pro plnéni fyzickych tkolt:
- kotoul — vpted, vzad
- béh —slalom
- Splh
- posilovaci cviky (damské/ panské kliky, sklapovacky aj.)
- kruhy
- skok ptes kozu
- salto

2. vyucovaci hodina
— hraji podle svého vybéru: napt. pfehazovanou, volejbal, floorball

3. a 4. vyucovaci hodina
- zaci pracuji v kuchynice na ptipravé zdravych zeleninovych a ovocnych salati,
konzumace ptipravenych salat
- zhodnoceni dvoudenniho projektu, diskuze

Predpokladané
vyukové

- metody slovni — rozhovor, brainstorming, diskuse
- prace s encyklopediemi, internetem




metody: - metody nazorné¢ demonstra¢ni — knihy, obrazky (knihovna),
demonstraéni ukazka funkce plic, sloZeni krve a jeji zpracovani v
ledvinéach

- ucitel pfedvede na prasecim srdci jak funguje a k ¢emu muze
U srdce pii Spatném stravovani (ucpani cévy...)

- metody praktické - vytvarné ¢innosti, popf. instalace obrazki
z encyklopedii

- metoda sdélovaci - vysvétlovani

- samostatnd a skupinova prace

- metody feSeni problémul — konkrétni situace

Ptedpoklddané |- tvrdy papir A 4, A2, volné papiry, encyklopedie, fixy,

pomucky: pastelky, niizky, lepidla, barevné papiry, temperové barvy, Stétce, obvaz,
kelimek, pracovni listy, tuzky, pera, Spendliky, lepidlo

Zpisob

prezentace Ustni prezentace projektu — co jsme si dali za cil, co se nam podatilo.

projektu:

Zpisob - Ucitel hodnoti ve tfid€ — Gistn€ a prubézné pii praci a na zaveér zhodnoti

hodnoceni: vystup a prezentaci déti.

- Zaci si sami také zhodnoti vystup a prezentaci pro spoluzaky.
- Zéaci zhodnoti vlastni projekt a pocity z n¢;.

Realizace projektu: ( jak by asi méla vypadat)

1. DEN

Z4ci jsou rozdéleni do 5ti skupin. Kazda skupina si zvoli vedouciho. Uéitel si nachysta

5 listkl s tématy:

1. kosterni, svalové,

2. nervové, obehové,

3. travici,

4. vylucovaci,

5. kozni a smyslové

Vedouci skupiny si vylosuje téma, na kterém budou pracovat.

Ukolem kazdé skupiny je:

- vytvarné zpracovat zadanou soustavu (pro nazornou prezentaci)

- zjistit, jak jednotlivé organy v soustavé pracuji a jakou maji funkci

- jaké nemoci, ptedevsim vlivem Spatného stravovani a Spatného zivotniho stylu,
postihuji jednotlivé organy ¢i soustavu

- jak mGzeme pfedchazet témto nemocem a jinym neduhtim (napf. strava plnd vitamint,
minerald..., sport, dostatek spanku aj.)

- prezentace sv€ prace

2.DEN

Pro zZaky je v télocvicné ptipravena draha s jednotlivymi stanovisti, kde zaci plni tkoly.
Dalsi hodinu se hraji hra pro celou skupinu.

Z4ci se poté piemisti do kuchyiiky, kde pfipravuji zdravé salaty.

Po konzumaci, se Zaci premisti do tfidy, kde ucitel s zdky zhodnoti dvoudenni projekt,
dosahlo-li se stanovenych cilti, jaky dojem maji z projektu zéci a jestli dostali odpovéd
na svou otazku (viz. Nazev projektu).







