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Uvod

Téma ,,Rozvoj osobnosti ditéte prostfednictvim hnuti Na vlastnich nohou —
Stonozka* jsem si vybrala z n€kolika dlivodl. Prvnim diivodem je, Ze se jim zabyvam i
ve své diplomové préci, proto mam v této problematice znacné povédomi. Druhym
diivodem je moje zaujeti o myslenku hnuti, tedy ptinos pro samotné déti, a snaha o jeji

roz$iteni do dalSich skol.

Hnuti Na vlastnich nohou je zcela dobrovolna humanitarni a mirova organizace, v
niz déti pomahaji jinym détem. Vyznam hnuti tkvi v pomoci détem, které¢ néjakym
zpusobem trpi, bud’ nemoci, valecnymi udalostmi nebo ptirodnimi katastrofami. Hlavni
je vSak myslenka, Ze Cinnost sama o sob& plisobi vychovné na déti, které poméhaji
svym postizenym a nemocnym kamaradiim postavit se opét ,,na vlastni nohy*. Proto
pojmenovaly hnuti ,,Na vlastnich nohou* a stonozku, kterd ma téch nohou nejvice,
zvolily jeho symbolem. Déti se uci vyznamu hodnot jako je pratelstvi, tolerance a

spoluprace. Jejich heslem je ,,DETI S LASKOU — DETI ZA MiR*.

V dnes$nim svété plného nasili a sebesttedného jednani lidi je dilezité rozvijet u
déti socialni citéni, toleranci a nesobeckost. Ve Skolach je velky problém se Sikanou a
chovanim zakia. Hnuti Stonozka ma velky vliv na formovani mysleni a vnitini moralky.
Mezi détmi tak zmiflované problémy postupné mizi. V1iv ma nejen na stonozkové déti,

ale 1 na jejich ucitele a déti, kterym je pomoc urcena.



1 Teoreticka vychodiska

Hnuti bylo zaloZeno roku 1990 Ceskou Zijici v Norsku pani Bélou Gran Jensen.
Dnes v ném pracuji tisice déti a stovky ucitelti predevSim z Ceskych Skol, ale i na
Slovensku, v Norsku, Némecku, Polsku, Rakousku, Italii, Bosn¢, Kanad¢€, Argentiné a
USA. Déti maluji vanocni ptfani, ziskavaji finan¢ni prostfedky organizovanim
Stonozkovych tydni, poradaji sbirky na pomoc nemocnym a postizenym détem v Cesku
i v jinych zemich svéta. V ¢innosti hnuti velmi poméhaji Generalni §tib ACR,
Ministerstvo obrany a velitelé a vojaci ACR v zahrani¢nich misich, ale i v CR.

Stonozka od svého vzniku poméha v Ceské republice i v zahraniéi. Za stonozkové
penize se za dobu piisobeni nakoupila v Cechach a na Slovensku cela fada piistroji a
vybaveni pro nemocnice, zdravotnickd zafizeni, lécebny, Skoly a détské domovy,
poridily se sanitky a mikrobusy pro déti. Vyznamnou mérou se i nadédle podporuje
détska psychiatrickd 1é€ebna v Opatanech, jejiz patronkou je pani Béla Jensen. Vybavil
se jeji sportovni aredl, postavila se horolezecka sténa a koupil mikrobus, vznikla farma
pro zooterapii. Pomoc pfisla 1 Skoldm po povodnich v roce 1997 nebo pii kampani v
boji proti rakovin€. V zahrani¢i jde pomoc détem do povalecnych oblasti do Bosny,
Kosova, Irdaku a Afghanistanu, uskutecnila se sbirka pro déti z oblasti postizenych
tsunami, zemétifesenim v Pakistanu, do Kambodze. Posilaji se skolni pomtcky, ale i

hracky a obleceni, pfispiva se na rekonstrukci skol, détskych domovti a mnohé dalsi.

Hnuti mé sviij nejvétsi vyznam ve dvou vécech, a to v pomoci détem, které to
potiebuji, a ve vychovné vzdélavacim vlivu na stonozkové déti. Formuje nejen jejich
osobnostni rysy, postoj a vztah k ostatnim lidem, i cizim, ale ovliviiuje tim 1 jejich
chovani. Ma obrovsky vliv na stmelovani tfid a nékde 1 celych Skol. Zavisi to velmi na
osobnosti ucitele, ktery je vede a jeho zaujeti a odhodlani pro praci. Ta je ptfedevsim pro
lidi s velkym nasazenim, ktefi jsou o spravnosti véci vniting piesvédéeni. Cinnost pro
hnuti v détech stird xenofobni a rasistické myslenky a nazory, jsou k sobé mnohem
ohleduplngjsi a chovaji se mén¢ sobecky. Uvédomuji si totiz, ze jinde jsou na tom jiné
déti daleko hiif. Na mnohych Skoléach, které jsou jiz n¢kolik let do hnuti zapojeny, mé
Stonozka takovy ucinek, Ze nemaji problémy ani se Sikanou. DéEti maji v sobé

vypestované mnohem vétsi socidlni citéni a maji tictu k sobé navzajem.

Hnuti tak ma velky vliv nejen na déti, ale na celou atmosféru skoly a né¢kde 1



mésta. Zapojuji se rodice, ucitelé, feditelé, starostové. V soucasnosti je takovych skol
stovky, z Cehoz asi tfetina pracuje poiad. Ostatni Skoly pracuji tieba dva roky, pak si
vezmou rok pauzu. Nékteré skoly se zucastiiuji jen vystav. Ale i ta nejmensi castka ma
smysl. Celkové se od vzniku hnuti nashromézdila pomoc za skoro 100 miliont korun. A
rozhodné to neni &astka finalni. Cinnost bude nadale pokradovat, déti ze zakladnich $kol
odchazeji, nové zase ptichazeji. Jde o spravné vedeni, které nedovoli Stonozku na skole
vymizet, ale bude ji naopak podporovat a s détmi nachézet nové inovativni zplsoby

prace.

Pro stonozkové déti ma prace pro hnuti velky vyznam. Vnitini piesvédceni, ze
pomahaji a délaji spravnou véc. Nechtéji valky nebo aby se jinym vedlo S$patné.
Nechtgji, aby jiné déti byly ochuzeny o své détstvi. Chtéji, aby si jako ony tady mély
kde a s ¢im hrat, mohly se ucit, byly zdravé. Pomoc jde tak i na détska oddéleni v
nemocnicich v Ceské republice. V&di, Ze si nikdo nemtize byt jisty, Ze jednou nebude

potifebovat pomoc on sam.

Dulezitou véci na celé préci je, ze déti maji zpétnou vazbu, kam se jejich pomoc
dostala a kdo si koupil jejich vyrobky. Na zadni stran¢ kazdého pfanicka, je napsano
jejich jméno a adresa. Velmi Casto se stane, ze novy majitel pranicka napiSe jeho
autorovi, Ze si ho koupil pravé on a jak je uzasné, co pro jiné déti doty¢ny déla. Byvaji
to 1idé 1 z druhého konce Evropy. Déti jsou pak opravdu nadSené, vidi konkrétni
vysledky své snahy. Mohou se podivat do léCebny v Oparanech, nékteré navstivily
pfimo i povale¢na mista, napiiklad pfi slavnostnim otevirani novych $kol nebo
pii pfedavani darkt. Uz to pak nejsou jen kresby a nasledné ziskané penize, ale

konkrétni véci.

Pani Béla, zakladatelka hnuti, spolu se vS§emi stonozkovymi uciteli, umoznila, aby
se déti, které vyrustaji v relativnim bezpeci, dozvédély o détech v jinych koutech svéta,
které takové Sté€sti nemaji. Ale také o détech tifeba ze svého kraje, které jsou nemocné
nebo pfisly vlivem piirodnich vlivli o Skolu. Ukazala jim cestu, jak se nedivat jen na
sebe a na své problémy. Hnuti tak pomaha vychovavat novou generaci nesobeckych lidi,
které zajima svét kolem sebe. Dava pocit odpovédnosti za déni v ném.

Déti jsou schopny obé&tovat sviij Cas 1 kapesné pro druhé. Snazi se pomoci a jinym

détem poslat svoji lasku a silu, kterd jim pomiiZze postavit se na vlastni nohy. Tak davaji



priklad i vS§em dospélym. TotiZ ze pomoc je o tom skute¢n¢ pomoci a ne o tom jen
mluvit. A Ze nepomahaji jen ti, co maji dost penc¢z. Ale také ti, co je nemaji a Casto na
ukor sebe se snazi délat néco pro jiné. Nezistné davaji a raduji se, kdyz vidi, jak jsou
§tastné déti, pro které to viechno délaji. Cinnost hnuti tak Zije svym Zivotem, v jejich
srdcich.

Stonozka uci stat na vlastnich nohou. Lidé v nouzi totiz nepotiebuji jen dostavat a
stat se zavislymi na pomoci druhych. Stonozka tak poskytuje novy pohled na
humanitarni pomoc, nebyt zavisly, ale naucit se samostatnosti. To ovliviiuje
vyznamnym zpusobem mysleni celé nové generace déti, ktefi budou Sifit myslenku, ze
nejdulezitéjsi je stat na vlastnich nohou. Vede to k vétsi odpovédnosti za sebe 1 za druhé.

Dulezitym aspektem prace StonoZzky a podobnych hnuti je stirdni xenofobnich a
rasistickych ptredsudkd mezi détmi i dospélymi. Stonozkové déti, ve kterych jsou i déti
ruzného nabozenstvi ¢i narodnosti, pracuji pro déti z riznych koutd Evropy i svéta, bez
ohledu na jejich etnickou piislusnost. Hnuti ma tak vysoce socialni hodnotu pro
budoucnost vSech, nebot’ vzhledem k zvétSovani poctu riznych mensin v nasi zemi se

tak pfipravuji déti nejen na tolerantni, ale i pluralitni chovani mezi sebou.



2 Aplikace ve vychovné vzdélavacim procesu

Cilovou skupinou pro nasledujici Skolni aktivity tvofi déti matetské i zakladni

$koly. Pro prodej predevsim déti z 2.stupné ZS.

Kroky pro zakotveni hnuti na skole:

zapaleni konkrétniho ¢lovéka, ucitele, pro praci v rdmci tohoto hnuti
- zaujmout feditele

- teoretickd pfiprava védomosti déti pro praci

- zakotveni v planech skoly

- organizacni véci a zaleZitosti

- formy pomoci

- realizace

V ramci hodin d&jepisu, obcanské vychovy, rodinné vychovy a vychovy ke zdravi
nebo vytvarné vychovy se zaci seznami s mysSlenkou hnuti. Vysvétli se jim vyznam a
smysl, pro¢ pomahat jinym détem. Vzhledem k pomoci i mimo CR podani historickych

faktii, soucasné situace a stavu zemi, do kterych pomoc sméfuje.

Formy pomoci:
- pranicka
- stonozkové tydny
- sbirky — plySaky, hygienické potieby,...

- vlastni iniciativa skoly déti



Pranicka
Ptani se tvori ze sloZzeného vykresu A4. Maluje se na predni stranu — vzdy na

vySku — nerozmazatelnymi barvami (nepouZzivat tedy pastely). SnaZit se obrazky

nelepit, pfani musi projit tiskarnou.

Na zadni stran¢ je popiska — snazit se neptekroc€it vysku 3 cm.
Naptiklad:
PAVLA PETROVA, 12 YEARS, GIRL

ZS P. E. TROVA, PETANOVA 12/04, 120 40 PAVLOVICE

CZECH REPUBLIC

Na zadni stran¢ bude oficidlni ndlepka hnuti.

Vnitini stranky zastavaji prazdné.

Tlustrace 2: Pranicko ze
zadni strany

Hustrace 1: Pranicko z
predni strany

Prani se poté odesilaji na sbérné misto Hnuti, kde se tisknou a poté¢ miii do celého

svéta.



StonoZkové tydny

- vyhlaSeni tématu na tyden ( napft. listkovy, srdickovy, kvétinovy,..) — na tomto

zakladé ladéné vyrobky
- tvorba a pfiprava vyrobki

- zapojeni ucitelt VV, Rv a krouzkli + pouziti Skolniho vybaveni — napf. pec na

vypalovani hliny, papiry a barvy
- zapojeni maminek doma

pt. vyroba hrnickd, sklenic¢ek, Sitych predmét, omalovanky, drobné predméty,

kresleni na kaminky, ...

— shromazdéni vSech véci a prodej ve Skole a po mésté

NalezZitosti:
- cedulky se jmény, razitkem Skoly a podpisem kazdému ditéti, které prodava
- kasicka
- kazdy den napsat, kolik se vybralo

- 1 stanek u skoly, dalsi po mésté + ti, co chodi s drobnymi pfedméty a prodavaji

Kazdé¢ dit¢ musi vysvétlit, pro co se vybira!!!

— uzpusobit na kazdé mésto — takovych prodejcti pod zastitou rliznych organizaci
¢i jako podvodnici je spousta, proto celkova akce musi vypadat seriozné — nejlépe

zapojit starostu, informovanost lidi v mistnim tisku ¢i rozhlase.

Zapojeni déti je pouze DOBROVOLNE: - neznevyhodiiovat zapojené déti, ani

netrestat ostatni.



Sbhirky

Sbirky se konaji na zakladé¢ vyzvy z hnuti. Napiiklad hracky, oblecCeni, Skolni
potfeby pro déti z Iraku, Kosova, Pékistdnu, na pomoc détem z oblasti postizenych

tsunami, pro déti z oddéleni ceskych nemocnic, z oblasti postizenych povodnémi apod.

Vlastni iniciativa Skoly a déti

Skola miZze pod jménem hnuti dévat finanéni dary napiiklad mistnim
nemocnicim, institucim pro déti — déti tak mohou pfijit s ndpadem, komu pomoci, jak

zlepsit pomoc jinym détem, s napady novych hracek a vyrobki apod.

2.1 Vychovny a vzdélavaci cil

Cilem vyucujicitho a celého hnuti je naucit déti vzajemné toleranci a stirat
predsudky. Rozvijet vztah k jinym détem, nemocnym ¢i détem jiné narodnosti nebo
rasy. Dat povédomi o problémech jinych déti, které se ocitly v t€zké Zivotni situaci
vlivem pfirodnich katastrof, valecnych konfliktl ¢i nemoci. Na zdklad¢ vlastni

iniciativy déti rozvijet jejich kreativitu a smysl pro socialni jednani.

Cilem uvodni hodiny je podat informace tykajici se problému jinych déti z CR a
jinych statd, naptiklad nemocnych déti, z povaleCnych zon, z oblasti zni¢enych
pfirodnimi katastrofami apod. Vysvétlit problematiku povalecnych oblasti, nutnost
jejich obnovy. O stavu déti a jejich psychiky z postizenych oblasti. Poukazat na potiebu
déti mit se kde ucit a hrat, pravo na jejich détstvi. Priblizit psychicky stav obyvatel po
véalce, vyznamny podil naSich déti pfi procesu obnovy zemé a vliv na zlepSeni

dusevniho zdravi déti.

Hlavnim cilem je zpétny vychovné vzdélavaci efekt této ¢innosti na stonozkové
déti, ktery je dulezity pro jejich osobnostni a moralni rozvoj, rozvoj socialniho citéni,
respektu a tolerance, stirdni xenofobnich a rasistickych piedsudkii a pedagogickou

praxi uciteld.



2.2 Obsah vyuky

Obsahem vyucovaci jednotky je seznameni zaka s hnutim Na vlastnich nohou —
Stonozka a jeho vyznam. Pfiblizit situaci déti nemocnych nebo déti z postizenych
oblasti. Vysvétlit pii¢inu jejich stradani a moznosti pomoci. Zaci by méli dostat piesné
informace, na jejichz zakladé€ se sami rozhodnou, zda se budou aktivné zapojovat. Prace
pro hnuti je DOBROVOLNE. Proto nelze 7adného Zéka do nieho nutit. Obsahem

pocatecni vyuky je mimo konkrétnich informaci také tvorba postojli a hodnot.

V pribéhu skolniho roku jde o navazani na dané téma solidarity a socidlniho citéni
mezi lidmi dal$imi otdzkami, které¢ souviseji s mezilidskym chovanim, multikulturni,
moralni a etickou vychovou. O prohlubovani poznatkli o zemich, kam se pomoc dostava
a kde je potfeba. O utvareni si zdravého postoje k ostatnim na zakladé formovani

vlastniho nezistného prosocidlniho jednani.

Obsahem je i organizovani navstév vyznamnych osobnosti spojenych s hnutim,
kdy maji déti zpétnou vazbu své prace. DéEti se mohou presveédcit, kam jejich pomoc
sméfuje. Navstévou zafizeni, kam pfispély stonozkové penize, mohou déti vidét

konkrétni vysledky.

Ugasti na vyznamnych akci se setkavaji s détmi dalsich stonozkovych $kol a je

ocenéna jejich prace pro hnuti.

2.2.1 Zarazeni do vzdélavacich oblasti

Napli prace lze zatadit na 1.stupni do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho prdce —
tématicky okruh Lidé kolem nas, kde si zaci postupné osvojuji a upeviuji zéklady
vhodného chovéni a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance,
pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné Ucty, snasenlivosti.

Na 2.stupni do vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost, ktera zahrnuje vzdélavaci
obory Déjepis a Vychova k obéanstvi. Ve svém vzd€lavacim obsahu navazuje ptimo
na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Sméfuje se v ni také k tomu, aby Zaci poznali

d&jinné, socialni a kulturné historické aspekty zivota lidi v jejich rozmanitosti,



proménlivosti a ve vzajemnych souvislostech. Dilezitou soucasti vzdélavani v dané
vzdélavaci oblasti je prevence rasistickych, xenofobnich a extrémistickych postojt,
vychova k toleranci a respektovani lidskych prév, k rovnosti muzi a zen a vychova k
ucté k pfirodnimu a kulturnimu prostfedi i k ochrané uméleckych a kulturnich hodnot.

V oboru déjepisu ve vzdélavaci ¢asti Rozd€leny a integrujici se svét — ucivo

e

problémy soucasnosti. V oboru Vychova k obc¢anstvi ve vzdélavaci Casti Cloveék ve
spole€nosti — ucivo lidska setkani, vztahy mezi lidmi, zasady lidského souziti; Clovék
jako jedinec — ucivo podobnost a odlisnost lidi, vnitini svet cloveka, Mezindrodni

vztahy a globalni svét — uéivo mezindrodni spoluprdce.

Déle ve vzd¢lavaci oblasti Uméni a kultura ve vzdélavacim oboru Vytvarna
vychova; ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi ve vzd€lavacim oboru Vychova ke

zdravi, vzdélavaci ¢ast Vztahy mezi lidmi a formy souziti — uéivo vztahy ve dvojici,

vztahy a pravidla souZziti v prostiedi komunity; Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence —
ucivo skryté formy a stupné individudalniho ndsili a zneuzivani, bezpecné chovani, dodrzovani
pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi, ochrana cloveka za mimoradnych uddlosti; Hodnota a
podpora zdravi — uc¢ivo podpora zdravi a jeji formy, podpora zdravi v komunité; Osobnostni a
socidlni rozvoj — u¢ivo sebepoznani a sebepojeti, mezilidské vztahy, komunikace a kooperace,

moralni rozvoj.

Doplijici vzdélavaci obor Dramaticka vychova.

2.2.2 Priirezova témata

Osobnostni a socialni vychova — v 0sobnostnim rozvoji ¢ast Sebepoznani a sebepojeti, v
socidlnim rozvoji ¢ast Poznavani lidi, Mezilidské vztahy, v moralnim rozvoji Hodnoty, postoje,
prakticka etika.

Vychova demokratického obfana - Obcan, obcCanskd spoleCnost a stat, Principy
demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech - Evropa a svét nas
zajima, Jsme Evropané.

Multikulturni vychova - Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky pivod,
Multikulturalita, Princip socialniho smiru a solidarity.

Environmentalni vychova - Vztah ¢lovéka k prostiedi

Medialni vychova - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality, fungovani a vliv

médii ve spolecnosti



2.3 Typ vyuky

Ke splnéni stanoveného cile jde v pocatku o informativni vyuku, dale pokracovat

v praktické a tvofivé.

2.4 Faze vyuky

Motivace

Pro pfiblizeni situace nemocnych déti, které jsou néjakym zpiisobem
handicapované, ¢i déti z postizenych zon, které asto nemaji ani vlastni Skolni pomticky,
se na zacatku prvni hodiny tfida rozdéli na 3 skupiny. Prvni skupina si bude
predstavovat, ze jsou déti nemocné a potiebuji drahy 1€k nebo pouziti piistroje, na ktery
nema nemocnice penize. Ve druhé skupin€ jsou déti z postizené oblasti, které¢ se nemaji
kde ucit, nemaji Skolni pomiicky. Tteti skupina zatim zlstane neurcena. Prvni dvé
vyjadiuji své pocity, které maji ve své situaci. Po kratké diskusi se uréi tieti skupina
jako ta, ktera obéma ma n¢jakym zptisobem pomoci. Ma vymyslet co nejvic moznosti,

které by tesily jejich dany problém.

Ucitel poté vysvétli détem, zpisobem danym jejich véku, jak ony samy mohou

takovym détem pomoci.

Expozice

Ucitel podé informace o situaci déti, kterym pomoc smétuje. Popise jejich Zivotni

nelehkou situaci a v ptipad€ déti z jinych statd priblizi jejich tamé&jsi podminky zemé a
moznosti.

Vysvétli détem pojmy jako je nemoc, psychicka i1 fyzicka, valka, pfirodni
katastrofy, etnikum, mezietnické problémy, solidarita, tolerance, odpovédnost.

Zéici se v prubéhu hodiny dozvidaji potiebné informace pro utvofeni si svého
nazoru na danou véc a samy se rozhoduji, zda jinym détem chtéji pomahat. Pfesn¢ se

jim vysvétli podstata hnuti, prace s tim spojend a predevsim jejich dobrovolnost.



V pribéhu dalSich hodin navazuji na tuto problematiku v souvislosti s tématy
pratelstvi, mezilidské vztahy, socidlni jednani, vztahy v kolektivu, ostatni lidé zijici na

této planete, globalni problémy, valky, d€jinné souvislosti, vS§e adekvatné véku déti.

Fixace

Ucitel si v diskusi pomoci otazek ovéfi, zda déti pochopily, o jaky problém se tyka
a mohou si pfesné urcit svillj postoj. Zaroven usiluje o probuzeni prosocialniho citéni v
détech a jeho podchyceni, na jehoz zakladé s nimi bude déle pracovat. Prace pro hnuti je
dobrovolna, ale myslenka vzajemné tolerance, respektu a nezistného jednani je dilezita
pro rozvoj ditéte. Ucitel v této fazi tedy na déti aktivné pusobi napiiklad s vyuzitim

metody vZivani se do roli, kdy si upeviiuji spravné vzorce chovani.

Diagnoéza

Ucitel zhodnoti situaci ve tfide, pfipravenost déti pro dalsi praci. Zjisti predevsim

ey v

nechtéji zapojit.

Aplikace

Zaci na zéklad€ utvareni svych ndzorii a postoji k ostatnim détem a lidem jiné
narodnosti, rasy ¢i vyznani, utvateji své socidlni jednani v kolektivu a ve svém okoli. Ti,
co maji kladny vztah k takovému jednani svym postojem ovliviiuji dalsi déti a lidi ve

svém okoli.

Pojmova analyza
Pojmy zndmé: pomoc, narodnost, valka, ptirodni katastrofa, nemoc

Pojmy neznadmé: etnické stfety, psychické poruchy déti, empatie, solidarita,

xenofobie, rasismus, tolerance, pluralita



2.5 Metody vyuky

Pii praci s détmi se pouZiji metody vypraveéni a nasledné diskuse, zejména v
uvodnich hodinéch, pii seznameni zakti s danou problematikou, kdy maji pfedevSim
pochopit vyznam hnuti a této préce, slozitost situace, ve které se nachéazeji jiné déti,
kterym maji pomahat.

Pfi praci na samotnych vytvorech, sbirkach, potadani stonozkovych tydni, jde o
metody pracovni a vytvarné ¢innosti, metody z hlediska aktivity a samostatnosti zaka.

Celkové¢ lze vyuzit z modernich vyukovych metod informaéné-receptivni metody

a heuristickou.

2.6 Organizacéni formy vyuky

Pocatecni faze vyZzaduje alespoil 1 vyu€ovaci hodinu na sezndmeni déti s danou

problematikou a pro instrukce k dalsi praci.

V dalSich fazich jde o praci béhem celého roku, nejen ve $kole, ale i v krouZcich a

doma.

2.7 Didaktické prostredky a pomuicky

Didaktické prostfedky: beseda uvnitt kruhu, aktivity pro vciténi se do situace
jinych déti.
Pomiicky: mapa pro ukdzani si oblasti, do kterych pomoc smétuje; papiry, kreslici

potieby. Dalsi pomtcky v zavislosti na organizaci a form¢ pomoci.



2.8 Vysledky vyuky

Rozvijeni kompetenci komunikativnich, socidlnich a personalnich, ob&anskych.

Védomosti
- zaci by méli mit uceleny ptehled o dané problematice, o situaci jinych déti, o

moznostech pomoci.

Dovednosti
- 7zaci by si méli umét uvédomit problémy jinych déti a v porovnani se svymi si
utvofit nazor na dileZitost svych véci. Méli by védst, komu pomahaji a PROC.
Svymi postoji a nazory davat piiklad ostatnim. V zivoté a k ostatnim lidem se

chovat prosocialné, tolerantné a moralné.

Navyky
- Nezistnou pomoc by méli brat jako samoziejmou véc, jednat proti xenofobnim a

rasistickym jedndnim jinych.



Zaver

V soucasné dob¢ je po celém svété mnoho nasili, beznadéje, bolesti, ale také
sobeckosti. Proto méd hnuti veliky vyznam pro formovéani détského mysleni, které
ziskava rozmér vétsiho socialniho citéni. Déti ztraceji pohnutky do sebe zaméteného,
xenofobniho ¢i rasistického jednani, projevuji empatii, smysl pro moralku a
odpovédnost za svét kolem sebe. Ve skolach tak miize panovat lepsi atmosféra, zbavu;ji
se Sikany a s détmi se 1épe spolupracuje. Hybnou silou pro né zlstavd myslenka, ze ¢im
vice budou pracovat, o to vétSimu poctu déti pomohou. Vznikaji mnoha ptatelstvi a
setkani s lidmi, ktefi jim projevuji obdiv za jejich praci a podporuji je dal v ¢innosti.

Détem, kterym se pomoc poskytuje, hnuti pomahé postavit se na vlastni nohy a
ukazuje jim, Ze na vSe, co je potkalo, nejsou samy. Spolu s tim se jim predava ale i
odpovédnost, ze nenechaji znicit, co jim s laskou a obétavosti jini poslali. O nové
postavené Skoly i vybavené tiidy se musi starat. Odpovédnost je tak zakladnim
vychovnym prvkem. Lidé postizeni hrizami valky se musi znovu naucit byt odpovédni
za vSe kolem sebe, za svoje ¢iny a za budoucnost svoji a svych déti. I pfes Casto
pfetrvavajici nendvist musi v sob& nalézt toleranci, lasku a schopnost Zit a nechat zit.
Stonozka pomaha détem piekonat néasledky valek a dava jim nadéji, ze svét miize byt
lepsi, nez jaky znaji, a ze je to i na nich, jaky si ho udélaji. Aby jejich déti nemusely
prozit to, co ony. Pomoc se proto dava predevsim do Skol, které jsou vyznamnym
mistem vesnic a mést. Je dilezité, aby se déti mely kde ucit, nebot’ jen tak se mulze
budovat nova generace. Se vzdélanim roste i touha po lepSim Zivoté. Stonozka v téchto
détech zanechava nadéji a moznost, Ze tato generace bude vice snasenliva a tolerantni.
Stonozkové déti totiz ukazaly, Ze to lze.

Nejedna se proto o charitu. Ale o vSestrannou spolupraci a pomoc v osobnostnim
rozvoji jak déti a uciteld zde, tak déti, ucitelti a ostatnich lidi v Kosovu, v Afghanistanu
a jinych vale¢nych oblastech. Zni to skoro jako pohadka, ale opravdu to funguje. Chce
to jen se nadchnout, zapalit pro praci a nevyhasnout. Jen na takovych lidech mize stat
projekt téchto rozmérd, jakym se jiz Stonozka stala. A jednou ti, kterym pomaha, budou
moci pomahat také. Budou stat na vlastnich nohou. Pro pedagogickou ¢innost tak ma
hnuti vyznamnou ulohu. Rozsifeni Stonozky na dalsi Skoly v naSi zemi bude pifinosem

nejen pro ni, ale 1 pro déti a pfedevsim nas samotné.
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