Téma: Clovék a jeho zdravi

Pir‘edmét : Prvouka, Cesky jazyk, Matematika, Hudebni vychova, Vytvarnd vychova, Pracovni &innosti, Télesna vychova

Ro¢énik : 2.

Rozsah : Projekt na 1 tyden —kazdy den 1 téma
Cil : Seznamit déti se zakladni stavbou lidského téla, s péci o zdravi, se zasadami hygieny a zdravého Zivotniho stylu, s nemocemi, urazy a lékaiskou pomoci
Vypracovala : Iveta Dolezalova— UCO 104 703 + Marcela Matulova - UCO 105 527

Téma Cil Pojmy Ulohy Mezipiedm | Pomicky Metodické
étové poznamky
vztahy

Clovék - Pojmenovat - lidské t&lo - Obkresli na balici papir spoluzaka a pojmenuj Hudebni - balici papir | - didakticka

a jeho télo jednotlivé casti - hlava, krk, trup, jednotlivé casti téla. vychova - potraviny hra ,,Smysly*

lidského téla koncetiny - Prifad’ k nakreslené postave karticky s odpovidajicim - hudebni - pohybové hra
- Definovat 5 - o, ugi, nos, sta nazvem. Vytvarna nastroje a ,Hlava,ramena
zékladnich lidskych - ruce, nohy - Reaguj rychle na pokyny pisné a urci casti téla. vychova predméty , kolena,
smysli - prsty, dlang, chodidlo, | - Poznej ¢ichem se zavazanyma o¢ima typicke pro palce*

- Pfitadit ndzvy loket, kotnik, koleno potraviny. hmatovou - prace ve

k jednotlivym ¢astem | . ramena, hrud, bticho, | - Poznej dle chuti potraviny a ur¢i, co chutna sladce, Télesna zkousku skupinkach na
lidské postavy zada slang, kysele, hotce. vychova - karticky s | koberci

- Poznat predméty dle | - smysly — zrak, sluch, - Poznej hmatem, co drzis. pojmy - pracovni list
chuti, viing€, zvuku, gich, chut, hmat - Poznej sluchem, co slysis (mackani papiru, pistalka, | Matematika ,,POpIS

hmatu kli¢e, psani kiidou, klavir, bubinek, triangl) postavu®




Clovék - Vymezit pojem - zdravi a nemoc - Zkus vyjadrit vlastnimi slovy, co vSechno miizeme Praktické - teplomér -dramatizace
a nemoci nemoc a zdravi - kasel, ryma, angina, délat, kdyz jsme zdravi. ¢innosti - papirovy - skupinova
- Pojmenovat chiipka, bolest hlavy - Zkuste si vzpomenout, kdy naposledy jste byli teplomeér prace na
nejzname;jsi - teplomér nemocni a jaké nemoci jste méli. Matematika | - nlzky koberci
onemocnéni a nemoci | - normalni teplota - Vyjmenujte, co v§echno musime a co nesmime délat, - karty s - diskuse
- Vysvétlit faktory, 36 -37°C kdyz jsme nemocni. Vytvarna nazvy - didakticka
které zptisobuji - zvysena teplota - Zahrajte si na to, kdyz jste nemocni. vychova nemoci hra ,,U lékate*
onemocnéni 37-38°C - Zméite si kazdy svoji teplotu a napiste ji na listek. - - - Satek
- Rozlisit teplotu - horecka — nad 38 °C - Urcete, kdo z vas ma teplotu nejnizsi, kdo nejvyssia | Dramaticka | - pastelky
normalni, zvySenou a | - ockovani kolik z vas ma teplotu stejnou. vychova - krabicky
horecku - zdravotnické zatizeni - Vystiihnéte si papirovy teplomér a cervenou od 1éku
- Dokézat zméfit - lékaf, zdravotni sestra | pastelkou vyznacte vasi teplotu.
teplotu vlastniho téla | - 1ékarna, 1éky - S kym chodite k 1ékafi, kdyZ jste nemocni?
Vyjadfit vlastnimi - ordinace - Vzpomenete si nékdo, jak se jmenuje détsky lékar,
slovy smysl ktery vas 1&¢i?
ockovani - Kde se nachazi v Kfizanove zdravotnické zatizeni?
- Ilustrovat pfiznaky - Kteti 1ékati maji své ordinace v tomto zafizeni?
nekterych nemoci
- Popsat rezim pfi
léceni
- Vyjadrit vlastnimi
slovy, co mé boli
Clovék - Vysvétlit rozdil - nemoc — uraz - Zkus vyjadrit vlastnimi slovy, jaky je rozdil mezi Vytvarna - pracovni - spole¢na
a urazy mezi nemoci a - prvni pomoc nemoci a Urazem. vychova listy s auty diskuse
urazem - nemocnice - Rekni, co je to prvni pomoc a kdo ji poskytuje. - pastelky s obrazovym
- Vyjadfit vlastnimi - ptiéiny Grazi - Ptitad’ telefonni ¢isla k obrazkiim Dramatickd | - potieby do | materidlem
slovy pfi¢iny traza - telefonni ¢isla - Vyber z predméti ty, které patii do 1ékarni¢ky a pro¢. | vychova 1ékarni¢ky + | - prace ve
- Priradit telefonni 150, 155,158 - Vysvétli nutnost 1ékarnicky v auté. predméty, dvojicich pfi
Cisla - pficina uraza - Zkus osetiit kamarada, ktery se poranil (fiznuti do Matematika | které tam oSetfeni urazu
- Dokézat popsat, co | - lékarnicka a jeji prstu, odfené koleno, loket, poranéné ¢elo apod.) nepatti - individualni
se stalo na obrazku vybaveni, - Nakresli auto Policie, Hasici, Zachranna sluzba a Cesky jazyk | (hieben, lak, | prace pfi
- Vybrat autolékarnicka pripis ke kazdému telefonni ¢islo. rténka, vykreslovani
nejdulezitéjsi potieby | - oSetfeni ranéného - Kdy volame pfislusniky Policie, kdy hasice a kdy T¢lesna zvykacka) pracovnich
do lékarnicky a zachranéfe? vychova - karticky listd s auty
vysvétlit, k cemu - s tel.Cisly
slouzi - obrazky
- Prokazat prakticky Policie,
schopnost oSetfit Hasi¢i,
drobné poranéni Zachranafi
Clovék - Definovat pojmy - hygiena, Cistota - Vysvétli, co si predstavujes pod pojmem hygiena. Hudebni - hygienické | - skupinova
a hygiena hygiena a Cistota - hygienické navyky - Popis podle obrazkid zakladni hygienické navyky. vychova potieby prace na
- Vysvétlit spravné - hygienické potieby - Pfedved’, jak si doma Cisti§ zuby. - papirové koberci
hygienické navyky - chrup détsky, dospély | - Vyprave;j, co je pficinou zubniho kazu. Vytvarna zuby - spolecny
- Objasnit spravny - zubni sklovina, plak, - Rekni, jak Gasto chodis k zubnimu 1ékaii a jak ¢asto vychova - kniha poslech
zpusob cCisténi zub zubni kaz bychom méli chodit na preventivni prohlidky. ,Détem** — pohadky a
- Odhadnout - preventivni prohlidka | - Odpovéz, co vSechno se miize stat, kdyz nebudeme Literarni Miller zpév pisné




disledky dodrzovat hygienu. vychova - varhany - vyplnéni
nedodrzovani - Vyber z véci, které potiebujes k ¢isténi zubu, ke - pracovni pracovniho
hygieny sprchovani apod. Dramaticka | listy listu
- Vykresli, co viechno potiebovala Smudlicka k tomu, | vychova - pastelky
aby se z ni stala Cista Anicka.
- Zazpivej spolecné se spoluzéaky pisnicku ,,Medveédi Matematika
trpeni‘.
Clovék - Definovat pojem - denni rezim - Vypravej détem, co délas béhem dne. Vytvarna - karticky - spole¢na
a zdravy zdrava strava - snidang, presnidavka, | - Rekni, jaka jidla mas nejradgji. vychova s pojmy diskuse na
zpusob - Popsat zasady obéd, svacina, vecete - Zkus definovat, co je to zdrava strava. - obrazky koberci
Zivota zdravého jidelnicku - zdrava strava - Prifad’ karticky s obrazky potravin mezi Zivo€isné, Praktické potravin - individualni
- Pfiradit potraviny - pitny rezim rostlinné a nerostné. ¢innosti - pracovni kresba
mezi rostlinné, - potraviny zivoc€isného, | - Navrhni na pracovni list zdravou snidani, obéd a listy jidelnicku
zivocCi$né a nerostné | rostlinného a vecefi, nezapomen na piti. Cesky jazyk | - pastelky - prace v lavici
- Navrhnout zdravy nerostného ptivodu - Vysvétli, k ¢emu je dalezity pitny rezim, jak je - karty pro pfi piepisu
jidelnicek - jidelnicek zajistén v nasi Skole. Matematika | zapsani receptu na
- Seznamit se - recept - Vyber ze $kolniho jidelni¢ku, ktera jidla jsou zdrava, receptu kartu
s receptem ktera ne a vysvétli proc. Hudebni - jidelniéek | - individualni
zeleninového salatu - Posklade;j z papiru sklenicku vybarvi si, jak by se ti vychova Skolni prace pfi
- Vysvétlit vyznam libila. jidelny skladani
pitného rezimu papirové
sklenicky a

jejim zdobeni

Prilohy Kk jednotlivym tématim:

Clovék a jeho télo

Hudebni vychova — naucit pisnicku Hlava, ramena, kolena, palce s pohybovym vyjadienim

Vytvarna vychova - vykresleni pracovniho listu pandcka s dolepenim ndzva Casti téla — opakovani nauceného

Télesna vychova —

Cesky jazyk

pohybova hra Hlava, ramena....

- pfi cviceni zaky upozoriiovat na cCasti téla, které pravé procvicuji

- zamg¢fit se na relaxacni ¢ast — vysvétlit vyznam vydychéni, zklidnéni svalstva

— vytleskdvani slabik u jednotlivych casti téla




- vyhledavat pocet samohlasek a souhlasek ve slovech

Matematika - slovni ulohy typu:
V misce byly jablicka. 12 jablicek bylo sladkych, 6 jablicek bylo kyselych. Kolik jich bylo dohromady?

Clovék a nemoci

Pracovni ¢innosti — vyroba papirového teploméru a zaznamendni vlastni télesné teploty
- zdobeni papirového kapesnicku tiskatky zbrambor

Matematika - porovnavani teploty, zjisténi nejniz$i a nejvyssi
- slovni ulohy tapu:
Ve tid¢ je 18 zakh.4 Zaci onemocnéli. Kolik zakti zbylo ve tiidé?
Cesky jazyk - popis situace u lékafe, kdyZ jsou nemocni, co musi a co nesmi délat.

Dramaticka vychova - zdramatizovani situaci, kdyz jsou nemocni —u lékafe, domaci léCeni

Clovék a urazy
Vytvarna vychova - nakreslit auto Policie, Hasi¢i, Zachranna sluzba.
Télesna vychova - upozornéni, jaké urazy se mohou stat v télocviéné nebo na hiisti pfi cviceni

Matematika - slovni ulohy typu:
V lékarnicce byly 4 obvazy velké a 7 obvazli malych. Kolik obvazi bylo celkem?

Cesky jazyk - vysvétleni rozdilu mezi nemoci a Urazem
- diskuse zékd o prvni pomoci

- popis vybaveni lékarnicky

Dramaticka vychova - praktické zkouSeni oSetfeni ranéného — odienina, zlomena ruka, rozbité koleno....



Clovék a hygiena

Hudebni vychova - sezndmeni s pisni Medvédi trapeni

Vytvarna vychova - vykreslit obrazky s hygienickymi potfebami

Cesky jazyk — literarni vychova — etba pohadky O Smudlicee, lusténi kiizovky
Dramaticka vychova - dramatizace U zubaie

Matematika - Pétovi vypadlo 6 mléénych zoubku. Kolik mléénych zoubkli mu zbylo?

Clovék a zdravy zpisob Zivota
Vytvarna vychova - dokreslit na obrazek zdravé jidlo a prikreslit sklenicku nebo hrnickem s pitim
Pracovni ¢innosti - skladani sklenicky z papiru
Cesky jazyk - béasnicky
- vypravéni o dennim rezimu, o zdravém Zivotnim stylu a zdravé stravé

- pfepis receptu na zeleninovy salat

Matematika - slovni ulohy typu:
Na misce byly 4 jablka, 8 hrusek, 3 Svestky. Kolik ovoce bylo celkem na misce?

Hudebni vychova - pisni¢ka Leco






