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Nazev:

Vsimame si, co jime?

Autofi:
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Realizace:

3. ro¢nik ZS

Typ projektu:

= podle organizace: vicepredmétovy

= podle navrhovatele: umé¢le ptfipraveny

= podle ucelu: smétujici k ziskani navykl spravné zivotospravy

= podle délky: kratkodoby

= podle prostiedi: Skolni a mimoskolni

= podle poctu zucastnénych: individudlni (prvni faze), spolecny(druhy
faze)

= podle informacnich zdroj: vazany

Smysl
projektu:

Déti se budou zabyvat skladbou svoji stravy a budou sezndmeni
s potravinovou pyramidou.

Vystup:

Déti si vyhodnoti sviij tydenni stravovaci rezim a sestavi si jidelnicek na
jeden den podle zésad potravinové pyramidy.

Predpokladané
cile:

Kognitivni: Zaci:

- pojmenuji potraviny a dokazi popsat, z ¢eho se vyrabi

- prtitadi ke skupinam jejich ndzvy /slova nadifazend — mlécné vyrobky,
pecivo, .../

- vyberou potraviny, které nepatii do zdkladni stravy a vysvétli pro¢

- vyjmenuji ¢asti potravinové pyramidy

Afektivni: Zaci:

- vysvétli dalezitost spravné vyzivy

- dokézi najit souvislosti mezi zdravou vyzivou a zdravim ¢lovéka

Psychomotorické: Zaci:

- vyrobi kolaz potravinové pyramidy

Socidlni: Zaci:

- spolupracuji ve skupiné v priabéhu projektu (kolaz)

- §ifi osvétu o zdravé vyzivé mezi spoluzaky, vyucujicimi, rodici

Predpokladané
¢innosti:

- vyplnéni dotazniku (zdznam tydenniho stravovani), barevné zvyraznéni
zdravého jidla

- diskuse o dotazniku

- vytvarna kolaz potravinové pyramidy

- pracovni listy (viz ptiloha)

Organizace:

1. tyden:

- rozdani dotaznikt, vysvétleni tydenniho ukolu

- sbér dat (individualni prace zaki)

2. tyden: v hodinach prvouky a vytvarné vychovy

- beseda o tom co si mysli, Ze patii do zdravého jidelni¢ku (co to je
potravinova pyramida)

- vyhodnoceni dotaznikl (barevné zvyraznéni zdravych potravin)

- diskuse o vysledcich




- kolaz potravinové pyramidy
- vyplnéni pracovnich listl
Predpokladané | - metody slovni — rozhovor, diskuze, vysvétlovani
vyukové - metody praktické —vytvarné ¢innosti
metody: - metody feseni problému
- didaktické hry
Predpokladané | - pracovni listy - dotaznik, fixy, lepidlo, obrazky potravin (propagaéni
pomiucky: materialy), balici papir A2 (4x)
Zpusob Prezentace vlastniho jidelnicku.
prezentace Skupinova prezentace potravinové pyramidy (mluvéi skupiny)
projektu:
Zpusob - Ucitel hodnoti ve tfid¢ — Gstné a pribeézné pii praci a na zavér zhodnoti
hodnoceni: vystup a prezentaci déti.
- Zaci si sami také zhodnoti vystup a prezentaci pro spoluzaky.
- Autoevaluace zak k vlastnimu doplnéni pracovnich lista.




