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Charakteristika projektu
Nazev projektu :
Den zdravi

Skolni rok
2006/2007

Stupen a typ Skoly, pro ktery je projekt urcen
1. + 2. stupeit ZS (cca 400 zékit) V rAmci prvniho stupné se projektu zéastni Zaci 5. roéniki.

Roénik
5.—-9. ro¢nik

Tematicky celek uciva

Tento projekt je zatazen podle RVP ZV do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, konkrétng tedy
do vzd¢lavaciho oboru Vychova ke zdravi a je zaméten na tato uciva:

Vztahy mezi lidmi a formy souZiti,
Zdravy zpusob zivota a péce ozdravi,
Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence,
Hodnota a podpora zdravi,

Osobnostni a socialni rozvoj.

Cile projektu

Cilem projektu je ptipravit zaky ke komunikaci napii¢ roéniky. Zaky 5. roénikd, postupné
vClenovat do klimatu 2. stupné.

Cilem projektu je, utvaret u zaka pozitivni postoj ke svému zdravi i zdravi ostatnich a
prohlubovat vzéjemné vztahy zakl na Grovni tfidniho kolektivu i Skoly.

Zé4ci si zkonkretizuji oblasti souvisejici s terminem zdravi, naui se shromazdit informace

k daném tématu s vyuZitim riznych informac¢nich zdroji (literatura, ICT), nauci se informace
zpracovat a zajimavou formou prezentovat, ziskané védomosti se pak budou snazit uplatnit

V praxi.

Popis projektu (stru¢ny)

zé4ci mohou prestavit pod terminem ,,zdravi“. Vysledkem projektu tedy bude vytvoreni
rozsahlé pojmové mapy.

Projekt je rozdélen do 2 fazi, které se lisi jak svym obsahem a charakterem ¢innosti, tak
délkou trvani:

V prvni fazi projektu budou zpracovavany teoretické poznatky o ur¢itém zadaném tématu.
Kazdému ro¢niku budou nabidnuta 4 témata, z nichZ 1 téma si mtze tfida vybrat a
rozpracovat ho. Téma, které si vybere jedna tiida, si uz ale zadna dalsi tfida zvolit nemuze,
aby se stejna témata neopakovala.
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V druhé ¢asti projektu se zaci z celé Skoly shromazdi a vzéjemné si odprezentuji vysledky své
piedeslé prace. Tato Cinnost bude rozdélena do 3 ¢asti:

V prvni ¢asti se Zaci sejdou v t€locviéné a seznadmi ostatni s teoretickymi poznatky, které

v ramci projektu zpracovali. Pfi prezentaci budou pouzivat demonstracni plakat, ktery si
vyrobili v 1. fazi projektu.

Druha &ast prob&hne ve tiidach. Zaci budou v malych skupinach organizovat pro ostatni zaky
tzv. workshopy, tj. praktické ¢innosti vztahujici se k jejich tématu.

Ve treti ¢asti zaci spolu se svym tiidnim ucitelem zhodnoti projektovy den. Tato cast bude
realizovana v kmenovych tfidach.

Doba trvani projektu

Vzhledem ke znacnému poctu zaka 2. stupné, bude projekt realizovan béhem 2 projektovych
dnt. 1. den se uskute¢ni projektovy den pro 5. az 7. ro¢nik, 2. den probéhne projektovy den 8.
a 9. ro¢niku.

Jedna se o mimotadné dlouhodoby projekt, ktery bude fesen jen v nékterych vyucovacich
hodinach a jehoz délka mirné presédhla 1 mésic.

1. faze projektu (teoretické zpracovani informaci, vyroba demonstra¢niho plakatu a ptiprava
praktickych Cinnosti) bude trvat asi 1 mésic,

2. faze projektu (prezentace zpracovanych informaci s oporou o demonstracni plakat,
workshopy, tj. praktické ¢innosti ve skupinach a hodnoceni projektu) probéhne v ramei 1
projektového dne (tj. asi 5 vyucovacich hodin).

Misto realizace projektu
Projekt se uskutecni ve Skole (ve tiidach a v télocvicnach) a v pripad¢ pekného pocasi také na
Skolnim htisti.

Materialni zajisténi projektu

Balici papiry, barvy, lepidla, niizky a dal$i vytvarny materidl potfebny pro tvorbu plakatu a
informacni zdroje (knihy, ¢asopisy, média, internet). Individudlni material potfebny na
ptipravu workshopt (napf. potraviny, métidla...)

Poznamky

Pokud ke skole patii Skolni pozemek nebo néjaké vétsi prostranstvi, je mozné workshopy
realizovat také venku. Piesun do venkovnich prostor je vSak samoziejmé podminén pocasim.
Pro ptipad Spatného pocasi je tieba mit pfipravenou v zaloze také tzv. mokrou variantu, ktera
by probéhla ve skole.

Popis 1. faze projektu (pfipravna faze)

V této fazi zaci piipravi podklady, které budou prezentovany ve 2. fazi projektu (nashromazdi
a zpracuji informace ke svému tématu, vytvoii demonstra¢ni plakat a ptipravi praktickou
¢innost pro workshop).

Vzhledem k velkému poctu zaka (cca 400) skoly bylo potieba rozdélit ro¢niky do dvou
skupin, které budou prezentovat své projekty nezavisle na sobé béhem dvou projektovych
dnti.
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Piehled oblasti

1. skupina 5.+ Oblast: Zdravi a prevence proti nemoci
6.ro¢nik
7. roénik Oblast: Zdravy Zivotni styl

2. skupina 8. ro¢nik Oblast: Prevence zneuZzivani navykovych latek
9. ro¢nik Oblast: Civiliza¢ni choroby a dusevni zdravi

Piehled témat

1. skupina:

5+6. Oblast: Zdravi a prevence proti nemoci
roc€.
a) Prvni pomoc: Prezentace | napf.:
- zopakovani pohotovostnich tel. ¢isel,
- demonstrace tel. rozhovoru (pfivolani pomoci),
- demonstrace zakladl prvni pomoci (obvazani
zranéného),
- demonstrace stabilizované polohy.
Workshop | - praktické oSetfovani zranéného (obvazani
koncetiny).
b) Pravidelné Prezentace | napf.:
zdravotni - ptehled pravidelnych preventivnich prohlidek
prohlidky: (které prohlidky musime béhem roku obsolvovat
a jak Casto).
Workshop | napt.:
- mefeni dechové a tepové frekvence (v klidu a
po zatézi).
7.1o¢. | Oblast: Zdravy Zivotni styl
a) Rezim dne: Prezentace | napft.:
- srovnani vydeje energie ¢loveka s aktivnim a
pasivnim zpiisobem Zivota.
Workshop | napf.:
- vypocet denni spotteby energie (podle tabulky).
b) Poruchy ptijmu | Prezentace | napft.:
potravy: - mentalni anorexie a bulimie (popis chorob,
divody vzniku a jejich nasledky).
Workshop | napt.:
- méfeni BMI (Body Mass Index).
c) Zdrava strava: | Prezentace | napf.:

- extrémy vyvolané Spatnym stravovanim
(nadvaha a podvyziva a jejich zdravotni rizika),
- zdravé a nezdravé potraviny.
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Workshop

napf.:
- vyroba zdravého pokrmu (napt. pomazanky
nebo zeleninového salatu).

c) Jedovaté
rostliny a
zivoc¢ichové:

Prezentace

napf.:

- ptiklady jedovatych pfirodnin (jejich
poznavani),

- jak nam mohou jedovaté rostliny nebo
zivocichové uskodit a co v takovém piipadé
udé¢lat (1. pomoc).

Workshop

napf-.:
- feSeni modelovych situaci,
- poznavani jedovatych ptirodnin na obrazcich.

2. skupina:

8. ro¢.

Oblast: Prevence zneuzivani navykovych latek

a) Koufeni:

Prezentace

napf.:

- co vSechno miize kouteni zpusobit,
- pro€ nezacit koufit,

- diivody, pro¢ lidé kouii,

- model plic kuréka.

Workshop

napf.:

- vyjmenovavani riznych znacek cigaret,

- vypocty cen cigaret (za 1 den, mésic, rok, ...) a
jejich porovnavani s cenami jinych vyrobku a
sluzeb.

b) Alkohol:

Prezentace

napf.:
- divody, proc lidé piji,
- co vSechno mtize alkohol zptsobit.

Workshop

napf.:

- zjiStovani, za jak dlouho by se odboural
alkohol v téle jednotlivych déti (s vyuzitim
pocitace).

c¢) Pohyb jako
feSeni tézké
Zivotni situace:

Prezentace

napf.:
- ptehled mist, kde se d4 v daném mésté
sportovat a jejich cenové podminky.

Workshop

napf-.:

- sportovni utkani (floorball, volejbal, basketball
... v t€locvicng)

- aerobik.

9. roc.

Oblast: Civiliza¢ni choroby a duSevni zdravi
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a) Civiliza¢ni
choroby :

Prezentace

napf.:

- co vSechno lze zahrnout mezi civiliza¢ni
choroby,

- ¢im jsou tyto choroby zptisobeny.

Workshop

napf-.:
- prace s pylovym kalendafem (sestaveni nebo
vylusténi kiizovky).

b) HIV / AIDS:

Prezentace

napr.:

- moZznosti pfenosu,

- jak se chranit,

- charakteristika nemoci.

Workshop

napf.:
- splnéni testu.

¢) DuSevni zdravi
- asertivita:

Prezentace

napf-.:
- co je to asertivita a asertivni chovani,
- k ¢emu slouzi asertivni jednani.

Workshop

napf.:
- hrani roli (zvladani agrese asertivnimi
technikami).

d) Dusevni zdravi
— Sikana:

Prezentace

napf.:
- projevy Sikany,
- divody Sikany,

24

- nejcasté)si obéti Sikany.

Workshop

napr.:
- hrani roli
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Prehled témat

Jedovaté rostliny
a Zivoc€ichové

Rezim dne Poruchy pfijmu potravy ﬂ
Zdravy Zivotni sty
T
7. rocnik
Zdravi a
prevence Lg i 8. rodnik -
proti
nemoci
Pravidelné 9. roénik
zdravotni prohlidky :
Civilizaéni choroby a duSevni zdravi

Zdravy
Zivotni
styl

Civilizacni choroby

DusSevni zdravi
(asertivita)

=

Dusevni zdravi
(Sikana)

Pohyb jako feseni
tézké zivotni situace
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Cile

Cilem této faze projektu je nashromazdit co nejvétsi mnozstvi materialti (textovych i
obrazovych), které se vztahuji k zadanému tématu. Zaci informace zpracuji do podoby
plakatu, ktery bude slouzit jako demonstra¢ni obraz k prezentaci tématu. Po dokonceni celého
projektu budou plakaty ze vSech projektii vystaveny v hale skoly.

Casové rozvrieni

Ptipravna faze bude ¢asoveé nejnarocnéjsi. Jednotliva témata budou rozpracovavana v rozsahu
3 — 4 tydnt. Piipravna faze bude probihat pod vedenim uditele.

Organizace

Cinnosti budou realizovany v ucebnach.

Ulohou uditele bude:

1. seznamit zaky se zadanym tématem,

2. rozdélit praci tak, aby se do etapy shromazd’ovani materiald zapojili vSichni Zéci (pfitom by
se mél snazit vyuzit individudlnich pfedpokladii jednotlivych zaki),

3. nabidnout zaktim informacni zdroje, pfipadné¢ naméty na realizaci Prezentace a Workshopu,

4. garantovat UspeSné zpracovani zadaného tématu (dodrzeni stanoveného tématu a Casové
dotace na prezentovani tématu),

5. seznamit zéky s organizaci vSech fazi projektu.

Ulohou 74k bude:
1. nabidnout a vyuzit sv¢é individudlni pfedpoklady (zajmy, nadéni...) pfi tvorbé Prezentace a
Workshopu,

2. zvladnout praci s riznymi informac¢nimi zdroji (literatura, ICT),
3. kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, ovétovat jejich kvalitu,
4. informace zpracovat do podoby plakatu a prezentace (prednasky).
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Popis 2. faze projektu

Tato faze je rozClenéna do 3 Casti
1. ¢ast: Prezentace,

2. ¢ast: Workshopy,

3. ¢ast: Hodnoceni.

Popis 2. faze projektu — 1. ¢ast: Prezentace
Cile

Cilem prezentace je seznamit ostatni Zaky s informacemi, které tfida ke svému tématu
nashromdzdila. Prezentace mize mit formu piednéasky, dramatizace...

Organizace
Zaci béhem prezentace vyuziji demonstraéni plakat, ktery sami vytvofili, ale mohou
pouzit jakékoliv dalsi prosttedky vedouci ke zatraktivnéni informaci (napt. ICT).

Po odpifednéaseni prezentace mohou fecnici vyzvat ostatni zaky ke kratké diskuzi nebo
testem ovéfit, kolik informaci si posluchaci zapamatovali.

Prezentace budou probihat v télocvi¢nach.

Casoveé rozvrieni

Délka této casti zavisi na délce a poctu prezentaci. Jedna prezentace bude asi v rozsahu 5
minut.
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Popis 2. faze projektu — 2. ¢ast: Workshop
Cile

Cilem workshopti je aplikovat ziskané teoretické poznatky v praxi.

Organizace

Po prezentacich se zaci vrati do svych kmenovych tfid, ve kterych piipravi sva stanovisté pro
workshopy. Za pékného pocasi bude tato ¢ast projektu probihat na Skolnim htisti, kde budou
stanovisté rozmisténa obdobné jako ve tiidach.

Vzhledem k pocetnosti tfid budou Zzaci rozdéleni do 4 skupin a budou jim pfidéleny
nasledujici role:

2. ¢ast - WORKSHOP

Zaci 1 tridy

o ) @ ® o
® of :. : °. .‘ o @
®e T o ©® e®

organizatori navstévnici

a) organizatori (2 skupiny) - Kazda skupina dostane na starost své stanoviste, piichozim
navstévnikim vysvéti ukol, ktery u nich musi splnit a dohlédnou na spravné plnéni tkolu.
Obe¢ skupiny organizatorti budou plnit stejné ukoly ve stejném case (budou pracovat
paraleln¢).

b) navstévnici workshopii (2 skupiny) - Kazda skupina musi navstivit vSechny worshopy a
splnit tkoly, které jim organizatofi vysvétli. Prakticky to tedy znamena, Ze si v kazdé tfide
vyzkousi 1 aktivitu. Stanovisté budou obchéazet podle pfedem stanoveného piesného casového
harmonogramu. Ob¢ skupiny navstévnikli budou plnit stejné tkoly ve stejném case (budou
pracovat paraleln¢).
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Pfiklad pohybu navstévniki do WORKSHOPU
stanovisté  tfida

- i H B H B
min

/\ AN /
0

Poté, co navs§tévnici projdou tkoly ve vSech stanovistich, vrati se do svych kmenovych ttid
nebo ke svému kmenovému stanovisti a vymeni si role s organizatory a cely program se
zopakuje s vymeénénymi tlohami (kazdy zak tedy workshop absolvuje v tlloze navstévnika i
organizatora).

Casoveé rozvrieni

Délka této ¢asti zavisi na poctu stanovist’. Jeden workshop bude trvat 10 minut. Tato ¢innost
bude organizacné naro¢na a pro hladnou organizaci je velmi nutné, presn¢ dodrzet délku
¢innosti na stanovisti!

Popis 2. faze projektu — 3. ¢ast: Hodnoceni

Cile

Cilem této ¢asti je zhodnotit:

1. prezentace (jejich Groven, co se zaktm libilo i nelibilo, navrhnout kreativni zmény),

2. workshopy (Urovei Cinnosti, co se Zaktim libilo i nelibilo, navrhnout kreativni zmény),

3. co nového se zaci béhem projektu naucili (jaké védomosti, dovednosti, kompetence
ziskali).

Zhodnoceni probéhne formou tizené diskuse a ndsledné vyplnénim anonymniho evalua¢niho
dotazniku.
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