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Hra seznamovaci

V kruhu na sebe se divajici déti s1 hazi mi€ a ud¢€laji jakykoliv pohyb a predstavi
se. Dalsi zopakuje pohyb piedchézejiciho ditéte a také se piedstavi. Tak se to
stale opakuje, aZ se ptedstavi vSechny déti.

Hra dvnamicka

Nazev hry: Boj o korist

V dostatecné velkém prostoru polozime dostate¢né stejny pocet riznych
pomiicek ke vzdalengjSim strandm plochy. Déti jsou rozdéleny o dvou skupin,
kazda vlastni polovinu pfedméti na své strané hraci plochy. Snazi se je
rozmnozit tim, ze ptinaseji predméty z opacné stranéna svou. Nést mohou vzdy
pouze jednu véc. Vzajemné si nebrani. Na signal se hra zahajuje a na ur€ity
signal konci, pak je tfeba spocitat pfedméty na kazdé poloving plochy, ktera
skupina dosédhla vétsiho poc¢tu.Hru hrajeme bez preruseni né€kolik minut /
3 — 4, podle reakce déti/. Po vyhodnoceni hru opakujeme.

Vsimame si véci jako: hraji vSechny déti, pochopily pravidla? Jaka je
intenzita jejich béhu — jsou ihned vyc€erpani a musi se vydychat, nebo vydrzi
béhat po celou hru? Pokud ztraceji o hru zajem, pak ji neopakujeme.

Hra relaxac¢ni

Cil: Ptivést Zaky k uvolnéni postupnym napinanim jednotlivych ¢asti téla a
jejich naslednym uvolnénim a ochabnutim ¢innosti. Kazdé dité jednotlivé
odpovida na otdzky mimikou, pouhym znamenim.



Priprava: Zajistime dostate¢ny prostor, aby se Zaci mohli natahovat do vSech
stran a vzdjemné se pii tom nedotykali.Napt. pro skupinu tficeti déti vyhradime
prostor o rozmérech volejbalového hiiste / 18krat 9/. Ztlumime osvétleni.
Popis hry: vysvétlujeme hru a ptfedvadime pottebné pohyby. Zahrajeme si na
otazky. Vysvétlim vam, jak se tato hra hraje. Pékné poslouchejte a pozorné se
divejte. Potom si ji spolecné zahrajeme. Na zacatku hodiny se vSichni
postavime. Budu vam dévat otdzky a vy budete odpovidat né¢jakym znamenim.
Budete délat velmi vyrazné pohyby. Znameni jsou tato:

misto toho, aby jste fekli nevim, pokré¢ite rameny

misto ano se vytahnete vzhiiru

misto ne se predklonite a ohnete pfi tom trochu kolena

kdyz feknu vétu obsahujici sliivko mozna napf. ,,Zitra mame volno,
neptjdete mozna do kina?*, stoupnete si, pfipazite a naptimite se. Zada
budete mit rovné a hlavu pékné vzptimenou, ramena uvolnéna.
Nakonec zapleskdme a vy se zacnete pomalu prochazet.

Zaciname hrat: Ucitel klade otazky, aby obdrzel zaddouci odpovéd’. Dava détem
potiebné pokyny, kterymi jim pfipomind, jak maji vypadat jednotlivd znameni.
Priklady: Jedli jste dnes jablka?

Méme vSichni ¢erveny mic?
Ma auto 4 kola?

Pili jste dnes mléko?

Mate radi zvirata?

Mate sestru?

Mate bratra?

Chodite radi do skoly?
Nebude zitra mozna snézit?



