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I. NAVRH PROJEKTU

Nazev:

Jak se spravné stravovat

Autofi:

Magdaléna Sejnohova
5. ro¢nik KS PdF MU Brno

Realizace:

5. tiida ZS Kunéina . Jeden den 4 hodin

Typ projektu:

= Podle délky : kratkodobi

= Podle prostiedi : Skolni 1 mimoskolni

= Podle organizace : viceptedmétovy

= Podle navrhovatele : pfipraveny

= Podle informac¢nich zdrojl : volny, vdzany

Smysl projektu:

- Sezndmeni s novymi pojmy. Sepsani svého jidelnicku za jeden
vlastniho jidelni¢ku- Prezentace.
- Zvladnout spolupracovat ve skupindch, zapojit vSechny Cleny d

- Slusné se chovat v obchodnich domech a nakoupit spravné potr:

Vystup:

Déti ptipravi prezentaci pro spoluzdky o svém jidelnicku. Vyznaceni ti

se méli vyvarovat. Prezentace bude provazena vystavou.

Predpokladané cile:

kognitivni:
- Zaci vyhledaji a zapisuji informace, které si sehnali
- vysvétli pojem ANTIOXIDANTY, KONZERVANTY, LATKY UPRAVUJ.
- dokaézi si precist na obalu potravin dulezité informace
- naplanuji si spravny jidelnicek
afektivni:
- 7aci si uvédomi, které latky jsou prospésné a které ne
- sestavi vlastni jidelnicek




psychomotorické:
- d¢ti sestavi jidelnicek
- nakoupi ( ve tfid€) ptislusné potraviny
- uklidi tfidu
- vytvofi si vystavu pro spoluzaky
- socialni:
- déti spolupracuji samostatné, ve skupinéach 1 v kolektivu

Ptedpokladané
¢innosti:

- vyhledavani informaci

- vyroba vlastniho jidelnicku
- nakup potravin

- priprava a vyzdoba tiidy

Organizace vyuky:

Préace ve tfid¢ - Zahajeni projektu — s Zaky si budeme povidat o potre
zda tyto jidla jsou prosp&Sna pro nas organismus. Vysvétlime si noveé g
upravujici barvu. Zopakujeme jiz znamé- tuky, cukry, bilkoviny.
Zadani tkolu:

1. Zaci sepii svoji stravu predchéazejiciho dne- pracuji kazdy sam. C
Po ukoncenti si Zaci navzajem zhodnoti a zkusi vytiidit potraviny na v
2. Déti z moznych zdroju( knihy, internet, obaly od potravin, pfipravi
ANTIOXIDANTU, KONZERVANTU, LATEK UPRAVUIJICI B
TUKU A BYLKOVIN  ze svého seznamu potravin a jidel, které s
Porovnani a kontrola s hodnocenim spoluzakii pied zjistovanim he
Vytvoteni spravného jidelnicku na jeden den
Nakup potravin pro vytvoieni jednodenni stavy
Prezentace
Vyhodnoceni nejvyvazengjsi stravy

NownkEWw

Ptedpokladané
vyukové metody:

- metody slovni — rozhovor, popis, vypravéni, vysvétlovani

- metody dialogické — rozhovor,diskuse

- metody nazorn¢ demonstra¢ni — pozorovani

- metody praktické - grafické a vytvarné ¢innosti, pracovni ¢inno
- metoda sdélovaci

- samostatna a skupinova prace

Ptedpokladané
pomiucky:

tvrdy papir A4, (pastelky, fixy), linkovany papir, psaci potfeby, knihy

listeCky s napsanymi hodnotami obsahu tuku, cukru, ...,




Zpiisob prezentace - vlastni prezentace
projektu:

Zpusob hodnoceni:
-pribézné hodnoceni, individudlni

Kriteria hodnoceni:
- spoluprace
- prabézné zaky a ulitelem




