Predmét: Vychova ke zdravi

Nazev projektu: Zdravy Zivotni styl

Cilova skupina: 1.ro¢nik zékladni Skoly

Termin: 1.pololeti

Zpracovala: Spoustova Petra, PZourkova LibuSe

Studijni obor: Ugitelstvi pro 1. stupeit ZS (KS), 5. roénik / 9. semestr

Vyvuziti projektu v predmétech:

Prvouka: - vypliovani pracovnich listl
- casti téla
- péce o zdravi
- osobni hygiena,oblékani,udrzovani odévi
- zdrava vyzZiva
- spravna zivotosprava
- rezim dne
Cesky jazyk a liratura: - iikadla
- pohadka Palecek a jeho kamaradi
- popis obrazki
- vypliovani kiizovek

Vytvarna vychova: - obkreslovani ruky - tuzkou
- obtisk&vani ruky -strom kamaradstvi
- kolaz —spravna vyziva
- modelovani ovoce a zeleniny
- kresleni sn¢hulaka a slunce

Projekt bude trvat cely tyden.Kazdy den budeme vyhodnocovat jednotlivé
ukoly a za jejich pInéni budou déti dostavat body.V patek bude provedeno
celkové vyhodnoceni projektu.



Pondéli: PécCe o zdravi

1. Hlavni ¢asti téla (hlava,krk,ruce,télo,nohy...)
Ukézat na sobg&, na spoluzakovi, na obrazku.
Spocitat ruce,nohy,hlava ..

2. Rikadlo s pohybem: Zatleskame,zadupame,
Na hlavu (nohy,ramena ...) si ruce dame.
Hlava, ramena,kolena,palce,o¢i,usi,pusa,nos.

Dotykéame se jednotlivych c¢asti téla.

3. Poskladat postavu na model. Poskladat mimo model.Ukazat rozstfizenou
¢ast na pokyn ucitele.

4. Motivacni pohadka — Fr.Hrubin: Palecek a jeho kamaradi.

5. Pojmenovat prsty ruky, ptilozit ruku na list papiru, roztahnout prsty a
obkreslit je.

6. Pocetni pfedstavy — ukazat prsty podle pokynu

7. Ukazat pravou a levou ruku, nohu

8. Myti rukou a nohou, stfihani nehtt

9. Strom kamaradstvi: Ruku si nebarvime barvou a obtiskneme ji na ¢tvrtku a
vystiihneme. Jednotlivé ruce nalepime na obrys stromu.

10. Pexeso — ¢asti lidského téla

11. Vyplnit kfiZovku
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Utery: Péce o zdravi

1. Popsat hlavni ¢asti obli¢eje ( o€i,usta,nos,vlasy), ukazat na sob¢, na
Spoluzakovi. Ukazat dalsi ¢asti obli¢eje — €elo,tvar,brada.
Zduraznit dileZitost nékterych smyslovych orgénti. Nac¢ jsou usi, o€i,nos,
usta.
Mensi obrazky znazoriuji nase smysly. Zaci oznadi k jaké ¢asti obliceje
tyto smysly patfi.

2. Hadanky: Dvé¢ kukacky vedle sebe sedi a jedna druhou nevidi (o¢i)
Vsechno vidi jenom sebe ne (0ci)

Malicky sklipek, v ném dvé fady slipek a ¢erveny kohoutek.
(Usta,zuby,jazyk)

3. Casti obli¢eje — pojmenovat, vystiihnout a pfiloZit na spravné misto.

4. Rozhovor o naSich smyslech, vysvétlit,pro€ si je musime chranit.
Spojit vhodné obrazky ¢arou se smyslovymi orgéany.

5. Vyuziti Orffova instrumentare

6. Hry: Hra s krabickami.
Do krabicek stejného tvaru a velikosti vlozime rizny obsah, napi.
hrasek, kaminky,mince apod. Ukdzeme zdkiim, co v které krabicce je,
pak zaci podle zvuku hadaji, co kterd krabicka obsahuje.

Hédej kdo jsem?

Jednoho Z4ka si zavolame doprostted tfidy a zakryjeme mu oc¢i. Pak
ukaZeme na nékterého Zaka, ktery zavola jménem Zaka stojiciho
uprostied tfidy. Podle hlasu ma zak uhodnout volajiciho. Pak se
vystiidaji

Co se stalo?
Zaci rozliSuji jemng&jsi zvuky: zlomeni diivka,Skrabnuti po dieve,
pietrZeni papiru ...

Hra na pantomimu.
Zak ptedvadi zndmou Cinnost, ostatni hadaji




Co se ztratilo?
Ucitelka ukéaze na stole nékolik znamych véci, pak je ptikryje a jednu
vec schovd, pak odkryje a zaci hadaji, co se ztratilo.

Hra na rozvoj chutového vnimani.
Poznas co mas v ustech? (jablko,Cokoladu atd.)




Stieda: Osobni hygiena

1. Rozhovor o osobni hygiené. Popis obrazku.Zaci ptitazuji obrazky podle
uzivani k myti, prani, ¢isténi.

2. Koupani — jak Casto, postup pii1 koupani — popis obrazku

3. Rikadla: To jsou prsty,to jsou dlang,
mydlo s vodou patii na n¢.
A po mydle dobr¢ jidlo
a po jidle zase mydlo.

Myji, myji rucicky,
pracuji den celicky,
myji krk a myji usi,

to se prece patii,slusi.
Pak hned pfiijde oblice;,
tomu kazdy péci de;.
(Pohybovy doprovod)

4. Hra na pantomimu — zak pfedvede Cesani, myti ....(ostatni hadaji).

5. ProcviCovat grafomotorické cviky: hieben,kartdc¢ek na zuby,sprcha.

6. Pé&e 0 zuby, nehty,vlasy,iprava zevnéjsku. Zaci vystfihnou obrazky a
ptikladaji k umyvadlu.Vybiraji pouze ty predméty,které k péci o hygienu
patfi.

7.Uzite€ni kamaradi. — vybarvime véci, které potfebujeme nebezpecné.



Ctvrtek: Zdrava vyziva
1. Rozhovor o tom, které potraviny jsou zdravé a které ne.

Podle obrazku vyjmenujeme potraviny, které jsou zdravi prospé$né. Potom
je vybarvime.
(ovoce,zelenina,mlé¢né vyrobky ,pecivo atd.)

3. Leték vysttithdme potraviny, jsou zdravi prospesné. Obrazky vystiithneme
a nalepime na Ctvrtku.

4. Ovoce a zelenina — vybarvovani plodi podle skute¢né ptredlohy.
Ur¢it co je zelenina, ktera roste v zemi a ktera nad zemi.
Kterou mas nejradéji? Najdi jednu véc,ktera nepatii
mezi zeleninu.
Pojmenovat a vybarvit ovoce.
Vyplnit kiizovku.

5. Rikadla: Byla jedna babka,
prodavala jabka.
Za déravy gros,
prodala jich kos.

Cibulicka sladka,

ma panenka hladka.
Cibu-cibu-cibu-cibulicka,
nakrajime si ji do hrnicka.

6. Vystavka ovoce a zeleniny.
7. Modelovani ovoce a zeleniny.
8. Hra na obchod
9. Ptiprava zeleninového salatu.
Salat z fedkvicek.
40 dkg tedkvicek, 1 citron,2 kostky cukru,stl,1Zice oleje
Redkvicky jemné nastrouhdme, zalijeme roziedénou $t’avou z citronu,

kterou jsme osladili a mirn€ osolili.Salat pokapeme tukem a nechame
prolezet.




Salat z paprik s okurkou a rajéaty.

4 papriky, 1 salatova okurka, %2 kg rajskych jabli¢ek, 1 cibule,stl, cukr,
ocet, 1 1Zice oleje.

Papriky zbavené jader nakrdjime. Okurku a raj€at pokrajime na
platky.Pfiddme jemné usekanou cibuli, cukr,olej a stil. Nechame chvilku

odlezet.



Patek: Spravna Zivotosprava
1. Rozhovor o zdravych navycich a spravné zivotosprave — obrazek

2.Rezim dne,jeho dodrZzovani.
Na sluni¢ku oznac rano,poledne,vecer a ptifad’ k nim spravné obrazky.
Vybarvi obrazek patfici k noci.

3. Oblékani, svlékani, ukladani odévi.
4.0Obouvani, zavazovani tkanicek.

5. Pravidelné cviceni a sportovani
Hry na snéhu — Co vidime na obrazku? Co je to saitkkovani,lyzovani,
Koulovéni,brusleni? Pro¢ miizeme stavét snéhuldka. Spravné oblékani
v zim¢&.Jak se chovat v horach.
Nakreslit snéhulaka.
Hry v 1ét€. Koupani,plavani. Spravné obleceni, chranit hlavu vhodnou
Cepici, odi slunenimi brylemi. Jak se chovat u vody.Jak se chovat u vody.
Nakreslit slunce

6. Vyplnéni kiizovky.

7.Vyhodnocené celého projektu,spocitani bodii, predani diplomd.



Bodovani:

Pondg¢li: - skladani postavy 0 — 3 body
- obkresleni ruky 0—1bod
- strom kamaradstvi 0—1bod
- ktizovka 1. 4 body
- ktizovka 2. 4 body

Utery: - hry — za kazdou spravnou odpovéd’ 1 bod

Stfeda: - pfifazovani obrazkl boda
a. hra —za kazdou spravnou odpovéd’ 1 bod
b. uzite¢ni kamaradi 0 — 4 body
Ctvrtek - tiidéni ovoce a zeleniny 0 — 5 bodl
- kolaz 0 — 3 body
- modelovani ovoce a zeleniny — doba 20 minut. Za kazdy model
1 bod
- ktizovka 4 body
Patek - kiizovka 4 body
- nakresleni sn¢huldka a slunicka 0 —2 body
- zavazani tkanicek Sbodt

Pomiicky:

Pracovni listy,obrazky, pexeso,ovoce a zelenina na vystavku
Pohadka Fr.Hrubin Palecek a jeho kamaradi, zinka,mydlo,ru¢nik,
hieben,karta¢ek na ruce,nohy,zubni pasta,kartacek na zuby,barevné
papiry, temperové a vodové barvy, Stétec,propagacni letaky,
lepidlo,tuzka,pastelky,nizky,lepidlo,kancelatsky papir,ctvrtky,

vvvvv

obchod, suroviny na zeleninovy salat






