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5. ro¢nik

Cile projektu:

Ukazat détem z nichz né€ktefi mohou byt budouci kutéci vlivy kouifeni na lidské
zdravi. Timto varovat zaky pted nastrahami, které s sebou nese zavislost na
koufeni. Projekt mé fungovat i jako jistad prevence pred experimenty s cigaretou.

Kompetence:

a) k feSeni problému: - Zak intuitivné hled4 zptsoby feSeni
- kriticky mysli a uvazuje o problému zavislosti a dalSich nasledcich
- vyhledava informace k feSeni problému

b) pracovni: - na zdklad€ ankety, kterou maji v projektu, musi ziskané

informace zpracovat
c) komunikativni: -formuluje a vyjadiuje své nazory

- reaguje na nazory spoluzaku

Casové rozvrzeni:
Projekt je kratkodoby a to na cca 10 vyucovacich hodin. Miizeme ale realizovat i
rozvrzenim do blok.

Motivace:
Déti motivujeme poslechem pisnicky ,,Holka cigareta®.

Holka cigareta

hudba: Oleg Homola
text: Ivana Pelcmanova

Svét je plny smogu a Spiny,
nostalgii mé hali,
dusi tahnou divny stiny,
cigaretu balim.
Bloudim v mlze modrosedé
na sameém kraji svéta,
koufem hali tvare bledé
holka cigareta.

Cigareta, hm, cigareta,



holka cigareta,
holka bila cigareta.

Popel zhasi moje spliny
ve vajglech smutek nese,
je jako ostfi gilotiny
na dalSi obét se trese.
Osud mi vyryl v dusi vrasku
j6, na konci léta,
snad nahradi tu bestii lasku
holka cigareta.

Cigareta, hm, cigareta,
holka cigareta,
holka bila cigareta.

Stésténa je holka vratka,
Zivot je jak nit.
Jednou navstivi mé smrtka
fekne: "Je Cas jit."

Az svym plastém zaSusti
jak popravci Ceta,
pak mé navzdy opusti
holka cigareta.

Cigareta, hm, cigareta,
holka cigareta,
holka bila cigareta.

Po poslechu si s détmi povidame o tom, jak se jim pisen libila, jak na né
plsobila.

Hlavni ¢ast:

1. MysSlenkova mapa: - déti ve skupinkach vytvaii mySlenkové mapy
k tématu koufeni. Kazda skupina piedstavi své mapy a ucitel piSe na
tabuli slova, kterd se v mapach nejvice objevuji a opakuji.

2. Beseda v krouzku: - s détmi hleddme diivody, pro€ lidé kouti. Mluvime o
zavislosti, kdy vznikd. Hovotime o Skodlivych vlivech na organismus.
Zminime Skodlivé latky, které cigareta osahuje. Vysvétlime si pojem
,»pasivni kouteni®.

K této besed¢ si miize ucitel ptipravit informace napt. z ucebnice:
Vychova ke zdravi pro ucitele. Machova, J., Kubdtova, D. a kol., Usti nad
Labem 2006



3. Dramatizace: - détem predstavim nekolik situaci a jejich ukolem je, aby
se pokusily najit néjaké feseni.

Situace:

A) Rodina se veCer schazi u televize. Zacina oblibeny seridl. Rodice hleda;ji
krabicku cigaret.

B) Kamaradi kaji sraz pted kinem. Do za¢atku kina zbyva jesté nékolik
minut. Skupinka klukii se snazi upoutat nedaleko stojici dévcata.
Nechavaji kolovat cigaretu.

C) Ridi¢ sedi za volantem uZ n&kolik hodin. Stmiva se a za¢ina priet. Pociti
unavu. Automaticky saha po cigaret¢.

V piipad¢ asu miizeme déti nechat, aby celou situaci zdramatizovaly.

4. Ttida jako poradna: - détem piijde do tiidy dopis. Ttida se najednou
proméni v poradnu. PiSe jim néjaké divka, ktera si nevi rady...

Mila poradno,

moje kamaradka Katka si nasla partu starsich kamaradii, se kteryma travi
skoro vSechen volny cas. Na nasem sidlisti je uz tahle parta docela znama.
Schazi se vecer v parku na lavickach. Vsichni tam kouri, asi i travu, a piji
alkohol. Katka mi 7ikala, ze kouri taky travu a ze to je skvelé. Nabidla mi,
ale jd jsem odmitla. Bojim se. A tak mi Katka rekla, Ze jsem jako mala a

Ze se mnou neni uz zabava.Nechci o kamaradku prijit, co mam délat?
Ukolem ttidy je Katce poradit.

5. Anketa: - tato ¢innost se realizuje nejlépe v ulicich. Déti se rozdéli do
dvojic a maji zjistit, kolik z oslovenych lidi koufi. Kouii = 3 cigarety
denné¢ a vic.

Vysledky shromazdime, zpracujeme a udélame statistiku.

6. Poslednim tkolem déti je vytvoftit plakat, ktery by mél znazoriovat, pro¢
je na tom lépe ten, kdo nekouti. Déti pracuji ve skupinach po 3-4 zacich.
Na zavér kazda skupina ukadze a ptedstavi své vytvory.



