PdF MU Brno
Ucitelstvi 1. stupné ZS

Skupina: Petra Velebova, Marta Valentova, Radka Miillerova
Typ studia: Kombinované Skupina: Al Roc¢nik: 5
Skolni rok: 2007/2008

Nazev projektu: Co je zdravi ?
Vzdélavaci oblast : Clovek a zdravi — vychova ke zdravi
Prifezova témata : Osobnostni, socialni a rodinnd vychova, enviromentalni vychova

I. NAVRH PROJEKTU

Nazev: Co je to zdravi

Autofi: Petra Velebova, Marta Valentova, Radka Miillerova

Realizace: Roé¢nik — 4. a 5. — ZS Piibram na Moravé

Typ projektu: = podle organizace: viceptedmétovy

= podle navrhovatele: uméle piipraveny

= podle Gcelu: smétujici k ziskani dovednosti

= podle délky: dlouhodoby

= podle prostiedi: Skolni a mimoskolni

= podle poctu zucastnénych: spolecny

= podle informacnich zdroji: vadzany

Co je pro nas zdravi, jak ovliviluje nas zivot a kde se bere, jak to mohu

Smysl ovlivnit j& a co uz ovlivnit nedokazu

projektu:

Vystup: Déti si vytvori rodokmen své rodiny, kde zaznamenaji vSe dilezité o sobé a
spole¢né znaky, které je spojuji s ostatnimi Eleny rodiny, do tabulky
zaznamenaji ¢asové udaje a porovnaji je
kognitivni: popisi zptisob jakym ziskévali informace, roztiidi ziskané

Predpokladané | informace _

cile: afektivni: provedou hodnoceni prace na projektu, chape potfebu pomahat
druhym lidem
psychomotorické: déti si vyrobi svlij rodokmen a sestavi si tabulku
vlastnich vykoni
socialni: spolupracuji ve skupinach, informuji o projektu rodice
Vytvoreni pracovniho listu — rodokmenu, sbér informaci a materiald o sob¢

Predpokladané | 2 své rodin¢, méfeni své vysky a vahy a vypocet nartstu od doby svého

&innosti: narozeni, soupis spolecnych znakt u ostatnich ¢lenti rodiny, vytvoreni
tabulky vykontll a vyhodnoceni €asii pti Cinnostech s hendikepem a bez n¢j

1. Uvod — tvorba myslenkové mapy — co mé napada, kdyz se fekne

Organizace zdravi. TVO'I”ba prgcovniho listu — rodokmene, ngéni otazek, na

vyuky: které se déti v rodiné musi zeptat — 2 vyuc. hodiny

2. Samostatnd, mimoskolni ¢innost -sbér informaci v rodiné ( nejlépe




pies vikend)

3. Doplnéni do pracovniho listu — lepeni fotek nebo kresba portrétd,
doplnéni jmen a informaci o sob¢ a spole¢nych znacich
s piibuznymi. Kazdy sam za sebe pfedstavuje spoluzakliim co zjistil
a predstavi svou rodinu. Spolecné si zapiSeme a roztifidime nemoci a
urazy, kterymi déti behem svého Zivota prosly do skupin ( infekéni,
dédi¢né, tirazy nékym zavinéné, které jsem si zavinil sam) déti
rozdélime do skupin a kazda skupina se pokusi napsat co miizeme
udé¢lat, aby se to nestalo nebo abychom to zlepsili, vSechny skupiny
se vysttidaji a spolecné si to probereme a doplnime — 2 vyuc.
hodiny

4. Soubor kol které se délaji na Cas a zapisuji se do pfipravené
tabulky, ve skupinach 1 jednotlivé bez hendikepu a s hendikepem
vyhodnoceni — 2 vyuc¢. Hodiny

5. Podle mozZnosti beseda s hendikepovanym ¢lovékem nebo navstéva
vystavy s pomtickami pro hendikepované

Ptredpokladané | - metody slovni — rozhovor, diskuse, vysvétlovani
vyukové - metody nadzorn¢ demonstracni — predvadéni Cinnosti,
metody: - metody praktické — vytvarné Cinnosti

- brainstorming

Predpokladané | Balici papir, fixy, pastelky, Svihadlo, 1zicka, pingpongové micky, Satky,

pomtcky: berle, riznobarevna vicka z PET-lahvi

Zpusob Vystaveni pracovnich listl ve tfide

prezentace

projektu:

Zpusob - Ucitel hodnoti ve tfid¢ — stné a pribézné pii praci a na zavér zhodnoti
hodnoceni: vystup a prezentaci déti.

- Z&ci si sami také zhodnoti vystup a pocity z n¢j na hromadném konziliu

II. REALIZACE PROJEKTU

1. Charakteristika ttidy — 4.B — 18 déti z toho 8 divek, vétSinou nadprimérni zaci jen asi
3 dyslektici, 5.B — 16 z toho 6 divek, problémova tiida, 4 integrovani zaci, 3 dysgrafici
a 1 zak opakujici patou tfidu, vétSinou podprimérni Zaci

2. Nejprve jsme se snaZili zjistit co v§echno se ndm vybavi a co pro nas vSechno muize
znamenat pojem zdravi a tak jsem si vzali velky arch baliciho papiru, uprostied bylo
slovo zdravi a kazdy Zak se postupné piipojil se svym pojmem a piipsal ho na papir
fixem. Dosli jsme k tomu, Ze zdravi je pro nas pohodovy stav a velmi osobni véc,
ktera je ndm déna nebo neni dana uz od naSeho poceti a mame k nému rizné
predpoklady a obklopuji néds rizné véci, které nase zdravi mohou ovlivnit. Jestlize
tedy mame pochopit jaké mdme nebo nemame piedpoklady k tomu byt zdravy,
musime to vzit pé¢kné od zacatku. Kazdy zak si udéla svij rodokmen, kde zapise




nejblizsi ¢leny rodiny, tedy rodice, prarodice, sourozence, kdo bude chtit i tety a stryce
se sestfenicemi a bratranci. Kazdy se pokusi zjistit co nejpiesnéjsi informace co
vSechno prodélal béhem svého Zivota, od narozeni ( zjisti kolik vazil a méfil ) pies
vSechna ochoteni ( détské nemoci jako piiusnice, zardénky, spalu, nestovice, Cerny
kasSel apod.) a vSechny urazy a zranéni. Kdo mtiZze sezene si fotky svych blizkych
nebo si sepise dilezité osobni znaky — barva o¢i, vlasi, z4jmy a kiestni jména jsou
samoziejmosti.

Vsechny tyto dilezité informace se vlozily do ptfipraveného pracovniho listu, kdo
mel moznost nalepil fotografie nebo se pokusil o jednoduchy portrét ( dilezité bylo
dodrZet realné barvy oci a vlasit). Kazdy si zapsal dilezité osobni udaje pod sviij portrét
tedy miry a vahy po narozeni a vedle se doplnily miry a vahy soucasné. Pak jsme se dali
do spojovani znaki, které mame spole¢né se svymi blizkymi, tedy kazdy znak jsme jinak
barevné rozlisili pro pichlednost a tak napt. zelenou linkou jsme spojili se svym portrétem
vSechny, ktefi maji v nasi rodiné¢ také zelené oci, stejné tak barva vlasi, podobné zajmy,
dioptrické bryle, rovnatka apod. Az to bylo hotovo, kazdy zék piedstavil svou rodinu a
vyhodnotil o kolik vyrostl a ptibral od svého narozeni a uvedl v§echny spole¢né znaky,
které jsou u ného v rodiné.

Na dalsi balici papir jsme si sepsali vSechny choroby a urazy kdo co prodélal podle
téchto kritérii — infek¢éni nemoc, dédi¢na nemoc, uraz zptisobeny jinou osobou a vlastni
vinnou, bez ciziho zavinéni. Pak se déti rozdélily do péti skupin a kazda skupina méla za
ukol zapsat pod urc¢eny druh chorob nebo trazi, co se da podle nich délat, aby se jim
ptredeslo nebo aby se zmirnily nasledky. KdyZ byly skupiny hotové prostiidaly se aZ se
kazda skupina vysttidala u vSeho.

Pak jsme si udélali spole¢né vyhodnoceni a doplnéni uz napsanych nazoru.

Takto jsem si mohli fict jak se branit irazim — neriskovat, nosit ochranné pomicky (
helma, chrénice, rukavice apod.), zavolat si nékoho dospélého aby nam poradil a pomohl
nam. U béznych chorob zase pomtiZe otuZovani nebo dostatek vitaminti, o¢kovani. Jsou
ovsem vrozené choroby nebo vady ( cukrovka, kratkozrakost, rovnatka), které nam
znesnadnuji Zivot, mame urcité znevyhodnéné postaveni ve spole¢nosti se kterym se
musime naucit Zit. Ted’ byl kone¢né Cas fict si o lidech ktefi maji méné $tésti nez mi a
musi zit s hendikepem jako je slepota, hluchonémost, ztrata koncetin. Zkusime se aspon
trochu vcitit do kiize téchto lidi, udélame si maly pokus. Udélame si tabulku, kde budeme
vzdy zaznamenavat dva Casy, jeden za co nejrychleji provedeny ukol a vedle ¢as za
splnény ukol s hendikepem napt. z vicek od PET-lahvi seskladat ¢tverec, kruh a poté to
samé se zavazanyma o¢ima, dalsi je na hluchonémou komunikaci — Zaci se beze slov, jen
pomoci gest a mimiky, pokusi postavit do fady podle dne kdy slavi narozeniny od ledna
do prosince, stopujeme a pak si déti znovu urci potradi podle véku a mohou se normalné
mezi sebou domlouvat a znovu v§e stopujeme. Dalsi discipliny béh s pingpongovym
mickem na 1zi¢ce a to samé s jednou nohou piivazanou ke druhé svihadlem, za pomoc
slouzi berle nebo spoluzéaci podpirajici kamarada, dal§im kol — poskladat podle barev do
skupin, vicka dnem doli, nejprve bez omezeni, poté s jednou rukou za zady a nakonec obé
ruce za zada. Ukoli se da vymyslet mnoho a s riiznymi variantami. Kdyz si kazdy zapise
své Casy ( méfi si déti ve skupinach ) miize si vyhodnotit jaky rozdil je mezi splnénim
ukolu bez omezeni a s hendikepem, snad aspon tak dokdzeme détem vysvétlit jaké to je,
kdyz zije ¢loveék s hendikepem a vzbudime tak u déti solidaritu. Jesté 1épe nam k tomu
pomiZe beseda s nékym, kdo se zvladl se svym hendikepem vyrovnat a Zije aktivné pies
tézkosti, které zivot s postizenim piinasi. A je-li v dosahu vystava nebo centrum pro
postiZené je to uz opravdu idealni ptileZitost.



