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poucit déti o moznych nebezpecnych situacich a détem dostupnych
zpusobech, jak se chranit (vyuzivat praktické ukazky varujici dité pred
nebezpec€im);

cviCit bezpe€né chovani v dopravnich situacich, kterych se déti bézné ucastni;
prakticky nacviCovat bezpecné chovani v nékterych dalSich situacich, které
mohou nastat (hry a aktivity na dopravni témata).

déti by mély ziskat védomosti a zkuSenosti z dopravni vychovy, aby si vytvofily
spravneé navyky, vztahy k okoli a k lidem;

détem je nutné vstépovat ukaznénost, vztah ke zdravi a hlavné opatrnost;

je dllezité u déti rozvijet ty vlastnosti, které ovliviuji jejich reakce pfi chovani v
urcitych situacich, zejména pamét, pozornost, soustfedénost, ohleduplnost,
vnimani i orientaci v prostoru a ¢ase, tyto vlastnosti jsou velmi prospésné pro
jejich bezpeény pobyt venku.

Vv s

viv s

umét zvolit bezpecné misto pro pfechazeni;

odhadnout rychlost a vzdalenost pfijizdéjiciho automobilu;

dodrzovat zasadu zastaveni se pred vstupem do vozovky (nejen proto, aby byl
Cas se dobfe rozhlédnout, ale zejména proto, aby bylo dano projizdéjicim
fidiCum jasné na védomi: "Zde jsem, chci pfechazet, vidim vas!");

chapat a spravné reagovat na znameni, ktera Fidi€i davaji (houkacka, smérova
svétla, brzdova svétla);

umét prfedvidat zamér fidiCe automobilu - poznat, kdy hodla odbocovat,
vyjizdét, kdy brzdi, zastavuje;

znat vyznam pestrych barev v silni€nim provozu, nosit pestré obleCeni a
doplnky, vyznam odrazek;

uvédomovat si mozna nebezpeci ve zdanlivé klidné ulici;

znat hlavni druhy vozidel: motorova a nemotorova vozidla, osobni a nakladni
automobily, autobusy, tramvaje, motocykly, jizdni kola, traktory a zemédélska
vozidla, pfivésy;

rozpoznat rychlost jizdy - pomala, rychla (¢im téz8i vozidlo, tim déle trva, nez
zastavi);

znat vyznam a funkce nékterych Casti vozidel (obecné): osvétleni, smérova
svétla, brzdova svétla, zpétna svétla;

védét, ze je nutné byt vzdy v automobilu pfipoutan.



+ chodec s doprovodem
+ chodec bez doprovodu
+ cyklista s doprovodem
« pasazérv auté

Je tfeba détem vysvétlit, co obnaseji jednotlivé role a jak se maji v téchto situacich
chovat. Muzeme vyuzit napfiklad formu Fizené diskuse, kdy se déti ptame, jak se
spravné chovat v jednotlivych situacich a na zakladé jejich moznych reakci jim
upfesfiujeme informace, které ziskaly napf. v rodiné.

Béhem uvodu do dopravni vychovy je tfeba nejprve zjistit, jaké znalosti a navyky déti
maji. Posadime se s détmi do kruhu. Ptame se déti na mozné chovani v silni¢nim
provozu, abychom zjistili, zda jiZz déti maji zakladni navyky a dostateéné znalosti
(napf. kazdé dité pozadame, aby nam ukazalo pravou a poté levou ruku, abychom
se presveédcili, zda umi rozliSovat pravou a levou stranu). Détem budeme pokladat
ruzné dotazy, na které budou spontanné reagovat. Nastane-li situace, kdy zadné z
déti nebude znat odpovéd, uvedeme spravnou odpovéd my a vSe fadné vysvétlime.
Prfedem pfipravenymi otazkami zjistime, na jaké urovni déti jsou a sjednotime jejich
znalosti ohledné dopravy. Na zakladé této aktivity si pfipravime vzdélavaci nabidku
pro déti, abychom dosahli pozadovanych cilu.

+ skladanky;

« omalovanky s dopravni tematikou;

+ pexesa s dopravni tematikou;

« motivaéni pfedméty (napf. odrazky, samolepky);

« obrazky, které muzeme pouzit pro vzorové situace;
« knihy o dopravni vychové pro pfedskolni déti;

« videokazety s danou tematikou.



* hry: pro déti nejschiidnéjsSi metoda, prostfednictvim hry jim mazeme vstipit
spravné navyky a rozvinout u nich vlastnosti dllezité pro jejich bezpecnost;

« soutéze: déti jsou velmi soutézivé, a pokud jejich aktivitu nalezité ocenime,
motivujeme je k ziskavani dalSich, pro né dalezitych, informaci;

« hadanky: podnitime jimi v détech zvédavost a touhu se dozvédét néco
nového;

« pozorovani: jedna se o rlizné vychazky, pfi kterych détem v praxi ukazujeme,
jak se spravné chovat, dulezita je role ucitelky, ktera ma byt pro déti vzorem.

Chilize po ulici

- po pravé strané chodniku, vyhybani vpravo, pfedchazeni vlevo, nezdrzovani
provozu na chodniku (vytvareni skupinek), stalé sledovani provozu (nebezpeci z
vozovky, z prljezdu, od parkujicich automobilt), chize po stezce pro chodce a po
stezce pro chodce a cyklisty podminky pro chovani v obytné a pési zoné, povinnost
pouzit chodnik, kdyZ je veden pouze po jedné strané ulice.

Chize po silnici

- vlevo proti sméru pfijizdéjicich vozidel, maximalné dva chodci vedle sebe, v pfipadé
nebezpeci (mijeni se nebo predjizdéni dvou vozidel na uzké silnici) opustit vozovku,
stalé sledovani provozu, chize s bfemenem nebo s vozikem, potfeba "byt vidén"
(détem je dobré demonstrovat vyhody pouzivani reflexnich barev a reflexnich
nasivek na oble€eni).

Pomucky:

» kulaty koberec.

Prubéh hry:

» déti se postavi na okraj koberce;

« na povel "ze silnice" musi skocit z koberce, na povel "do silnice" musi sko it
na koberec;

- dité, které se splete a skoCi Spatné, vypadava ze hry.



Hra procviCuje reakci na signal a bystrost déti a u¢i je okamzité reagovat na rtizné

Vi vivs

muze pomoci rozdéleni znacek do nékolika zakladnich skupin:

« znacky vystrazné: prudka zatacka, nebezpedli smyku, padajici kameni,
Zelezni¢ni prejezd, prace na silnici, jina nebezpeci;

« znacCky zakazové: zakaz vjezdu, zakaz vstupu chodcu;

« znacky pfikazové: stezka pro chodce, stezka pro chodce a cyklisty;

« znacky informativni: pfechod pro chodce, konec obce, nemocnice, telefon.

Je dulezité détem fici, jaké druhy silnic existuji, kdy je v obci nejvyssi hustota
provozu, jaké pasy jsou ur¢eny chodclim. Pomoci obrazku €asti vozovky jim
ukazeme rozdéleni na pasy, obrubnik, chodnik, krajnici, ostrlivek pro chodce a
pfechod. Charakterizujeme nebezpefné Useky a mista na silnici z hlediska chuze a
pfechazeni. Poukazeme na vliv po€asi na bezpec€nost chlize (napf. Spatna
viditelnost, smyk). Mé&li bychom s détmi nacvicit chizi po pravé strané chodniku,
mijeni chodcu, obchazeni pomalu jdoucich chodcl nebo prekazky, dale pak chuzi po
levém okraji silnice, po krajnici, pfedchazeni. Pfechazeni vozovky (nacvik zakladnich
ukond, tj. zastaveni, rozhlédnuti se) v riznych situacich, na rdznych mistech (i se
zakrytym vyhledem). Pozorovat s détmi umisténi dopravnich znacek v riznych
situacich.

Prechazeni vozovky

- volba mista - podchod nebo nadchod, svételné signaly, vyznaceny pfechod pro
chodce, kfizovatky, nebezpeCi mezi zaparkovanymi automobily, dobry vyhled na obé
strany - pfed vstupem do vozovky se zastavit a fadné se rozhlédnout na obé strany,
pfi pfechazeni neustale sledovat obé strany; fizeni provozu - vyznam svételnych
signalll a pokynu policisty; pfednost vozidel s pravem prednostni jizdy
(charakteristicka zvukova a svételna znameni).

Pomucky:

« pruhy Cerné a bilé latky;
« tvrdy papir;



« barvy;
« nuzky.

Priprava:

« pruhy latky seSijeme tak, aby z nich vznikl latkovy pfechod pro chodce;

« z tvrdého papiru si vystfihneme semafor a dvé kolecka;

+ na jedno koleCko namalujeme zeleného a na druhé ¢erveného panacka;
« semafor nabarvime naCerno a nechame na ném pouze dvé bila kolecka.

Pribéh hry:

+ "zebru" poloZime na zem;

« déti se na ni formou hry uci spravné pfechazet po pfechodu i mimo pfechod;

« za pomoci semaforu se nauCi pfechazet i na svételné znameni;

« pani ucitelka vklada na semafor Cerveného nebo zeleného panacka a déti se
uCi spravné reagovat (pokud nékteré dité vstoupi do vozovky na Cerveného
panacka, ostatni déti ho opravi);

« pani ucitelka s détmi nacviCuje i situaci, jak se chovat v pfipadé, Ze dité
vstoupi do vozovky na zeleného panacka a nez staci prejit na druhou stranu,
na semaforu se objevi Cerveny panacek (je dilezité, aby si déti i v tomto
pfipadé védély rady, na silnici nepropadly panice a neohrozovaly tak sebe i
ostatni u€astniky silni¢niho provozu).

Vyhodou této formy nacviku je, ze déti mohou byt na chyby, kterych se dopousti,
ihned upozornény, mohou se opravit a urcitou situaci si i nékolikrat vyzkous$et. Je
totiz zapotrebi, aby si zasady bezpecného chovani osvojily a staly se pro né soucasti
kazdodenniho Zivota.

Cestujici a spolujezdec

- chovani pfi Cekani, nastupovani, jizdé a vystupovani, pfechazeni na nastupni
ostrlvky; chovani pfi jizdé automobilem, misto pro spolujezdce mladsiho 12 let
(vzadu), pouzivani détskych zadrznych systémd, otevirani oken, zéakaz vyhazovani
predméta.

Jedeme na vylet

Pomucky:

o Zidlicky

* volant

* 4 3vihadla (pasy)

* molitanové podsedaky

» détské penize a listky na autobus
e modely znacek



Priprava:
» Zidlicky postavime do fad za sebou, vytvofime autobus (tramvaj)

» zidlicky postavime do Cvefic a vytvofime tak auto, na prvni zidliCku vlevo
polozime volant, na zadni ZidliCky polozime podsedaky

Pribéh hry:

» urCime si cil vyletu, rozestavime znacCky a urCime fidi€e a cestujici, pro
klidnéjsi prabéh hry budeme fidiCe i cestujici obomeénovat, vSechny déti maji za
ukol pamatovat si obrazky rozmisténych znacek

» déti nastupuji do autobusu, uci se pozdravit, koupit si listek u fidiCe, zaplatit
za jizdenku a podékovat, zaujmout pozici na sedacce, sedét v klidu a
pfidrzovat se drzadla pfed sebou, uci se nabidnout své misto starSimu
Clovéku, pfi vystupovani pouzit vhodné dvefe.

* nastupovani do osobniho automobilu, dodrZzovani mist pro déti, pamatuji na
podsedak pfipadné détskou sedacku, automatické zapinani pasu, odkladani
odpadkd, papirk( do sacku, pfi hte ménime Fidi€e i spolujezdce.

Vyhodou této formy nacviku je, Ze déti mohou byt na chyby, kterych se dopousti,
ihned upozornény, mohou se opravit a urcitou situaci si i nékolikrat vyzkous$et. Je
totiz zapotrebi, aby si zasady bezpecného chovani osvojily a staly se pro né soucasti
kazdodenniho Zivota.

Pomucky:

+ obrazky znacek;
« nlzky;
+ obalky.

Priprava:

« obrazek znacky rozstfihame a vlozime do obalky.

Pribéh hry:

+ kazda dvojice déti dostane obalku s rozstfihanou znackou;
+ déti maji za ukol, co nejdfive znacku sestavit;
« kdyz je dvojice hotova, prihlasi se a vysvétli vyznam znacky;



+ nejrychlejsi z dvojic dostane malou odménu v podobé samolepky, letacku,
obrazku atd.

Zelezniéni prejezdy

- chovani pfi jejich pfechazeni, vyznam svételnych a zvukovych signald, zavory.

Pomiicky:

« zvonek

« zavory (tyCe 1,5m Cervenobilé)
« obrazky prejezdovych svétel

« Svihadla

Pribéh hry:

» Svihadla natahneme jako koleje, dvé dvojice déti rozmistime napravo i
nalevo od koleji, dalSi dvé dvojice déti tvofi zavory a jedna dvojice vytvafi
zvukovou vystrahu, ( zvoni na zvonek)

e pét déti vytvori vlak a ostatni déti se rozdéli na dvé skupiny chodcl

» vlak jede po kolejich, pfed pfejezdem houka, vystrazna svétla Cervené
barvy vystoupi dopfedu, zvonek zvoni, zavory se stahnou dold, viak
projizdi a chodecké skupiny zUstavaji stat pfed zavorami, po projeti vliaku
nastupuji bila svétla, zavory se zacinaji zvedat, vystrazné zafizeni
prestava zvonit a chodecké skupiny mohou pfejit koleje.

» Skupinky pravidelné obménujeme

Bezpecna mista pro hry

- v |été, v zimé (vzdy co nejdale od silnicniho provozu, na vymezenych mistech),
mista, kam je chodclm vstup zakazan (vyznaceni dopravnimi znackami), obytna
zoéna.

"Jizda" v silni¢nim provozu

- podminky pro jizdu na skateboardu, koleCkovych bruslich, lyZich, détském jizdnim

kole - fidi se pravidly pro chuzi, "jezdit" se smi pouze rychlosti chuze, détem se vSak
vubec nedoporucuje (kromé obytné zony); samostatné na jizdnim kole se smi jezdit

(po nalezité pripravé) az od 10 let.

Na kolo, skateboard, koleckové brusle, lyze jen s
prilbou




1.Jizdni kola jsou stroje, ne hracky. Cyklista odpovida sam za sebe a nemél by do

maléru zatahovat jiné lidi svou nezodpovédnosti.

2.Pfekazkou noseni pfilby je nezvyk. Pfilba je povinna i v okoli domova.

Pfi vybéru a nakupu cyklistické pfilby plati zakladni pravidlo: Ten kdo ji bude uZivat si

ji musi i vyzkouset!

Pfilba musi pevné pfilehnout k hlavé. Musi sedét pfijemné, ale ne tésné.
Nesmi se pfi jakémkoliv pohybu zkousSejiciho posunovat do €ela nebo tylu
jeho hlavy.

Remen s uzavérem se nesmi zafezavat do krku, ani tlagit. Pfesto v8ak musi
pod bradou pevné sedét.

Uzavér nesmi v zadném pfipadé zacvaknout k(izi mezi bradou a hrdlem.
Remen, ktery by vedI pres bradu, miiZze zptisobit ne¢ekany pad pfilby z hlavy.
Polstarovani femenu pod bradou je u cyklistickych pfileb zakazano.

Zavér femenu se ma otevirat pouze pomoci jedné ruky.

Pfilba nesmi zakryvat usi. Dobfe slySet je pfi jizdé na kole Zivotné dulezité!
Odvétravaci otvory (drazky) maji byt dostatecné Siroké, aby zaru€ovaly dobrou
cirkulaci vzduchu.

Je-li uvnitf pfilby textilni vypln, je dobré se zajimat o jeji udrzbu. Hygienicka
stranka se nema zanedbavat.

Soucasti cyklistické pfilby by vzdy mél byt navod nejenom K jejimu pouzivani,
ale i k udrzbé. Navod by mél byt v Ceském jazyce.

- tato hra je mirné drasticka, ale ma velky uspéch

Pomucky:

e meloun

Prubéh hry:

» Obléknéte meloun do cyklistické pfilby a z vySky své postavy pustte
volnym padem na zem. Meloun ve zdravi prezije.

* Druhy pad provedeme bez pfilby. Meloun se roztfisti. A pravé takovy osud
muze potkat i nekrytou détskou hlavu, kdyz se zfiti z kola dol(.



Pomlicky:

+ tfi stejné obrazky cyklisty, kterému chybi nékolik Casti vystroje.
Priabéh hry:

+ déti rozdélime do tfi skupin a kazdé skupiné dame jeden obrazek cyklisty;

« déti zjistu;ji, které Casti v cyklistové vybaveni chybi;

+ jednotlivé skupiny pomoci svych zastupct ukazuji, co by mél cyklista na
obrazku jesté mit;

« skupina, ktera bude mit nejspravnéji doplnény obrazek, vyhrava.

Hru mGzeme ozvlastnit tim, Ze do tfidy pozveme cyklistu v pIné vybaveé, ktery détem
vysvétli, k éemu jsou jednotlivé dopliiky uréeny a proc je dulezité je na svém kole mit.

Metoda péti T

* Teplo (nenechte ranéného lezet na studené zemi, pfikryjte ho aspon dekou; nikdy
se s nim v8ak nepokousejte manipulovat)

* Tekutiny (nedavejte mu pit, pouze svlazujte rty)

* Ticho (uklidnujte ho, ze vSe bude v poradku, at’ se neboji)

* TiSeni bolesti (znehybnéte ho, krvaceni zastavte obvazem)

* Transport (pfivolejte I€kafskou pomoc)

Telefonni Cisla: Prvni pomoc 155
Hasici 150
Policie 158

Méstska policie 156

Emergenci 112



Pomucky:
» dva détské telefony, nebo staré mobily

Pribéh hry:

» déti se rozdéli do dvojic, pfedvedeme si spoleCné jak se vola na linku prvni
pomoci, pravidla otazek: kdo vola, odkud, co se stalo, kde se to stalo.

» vysvétlime si, Ze zneuziti zachrannych linek je trestné, nau¢ime se zpaméti
dulezita telefonni Cisla.

» pocvi¢ujeme telefonicky rozhovor



Pouzita literatura a ostatni prameny: WWW.MVCr.CZ
www.nakolejensprilbou.cz
www.novapravidla.cz
www.ibesip.cz
www.detibezhranic.cz
Metodika pro vyuku dopravni vychovy
www.mdcr.cz




