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Typ projektu: e Podle délky: stifednédoby (2 — 3 dny max.)
e Podle prostiedi: Skolni
e Podle poctu zicastnénych: spoleény — tfidni, Skolni
e Podle organizace: vicepredmétovy




e Podle navrhovatele: uméle pripraveny
e Podle informacnich zdroji: volny i vdzany — kombinace obou

typu
e Podle tcelu: smérujici k vychové ke zdravi

Seznameni se zakladnimi podnéty pro ovliviiovani zdravi, vyuzivani a
aplikovani ve svém zivoté. Aktivni rozvijeni ochrany zdravi a

szj},:litu: zodpovédnosti. Upeviieni hygienickych, stravovacich, pracovnich,
zdravotné preventivnich ndvyki.
Vystup: e Prezentace pro ostatni zaky.
e Leporelo z fotografii.
Kognitivni: aktivni seznameni s vyhleddvanim informaci na internetu,
Predpokladané aplikace dovednosti z oblasti vytvarné, dramatické, pracovni vychovy,
cile: seznameni se zakladnimi prvky ptipravy projektu
Afektivni: rozvoj organiza¢nich schopnosti a tymové spoluprace, podpora
samostatnosti a kreativity zakli, vysvétleni spoluzdktim potteby jodu pro
zdravi, hodnoceni snahy, pfistupu k praci
Psychomotorické: piiprava zdravych pokrmi, nasténky, informaci,
prezentace
Socialni: rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci
e Motivace
Piedpokladané e Motivacéni rozhovor
ginnosti: ® Zaznam informaci
e Rozd¢leni ¢innosti
e Brainstorming
e Priprava pokrmt
e Vyhleddvani informaci na internetu
e Vytvarné ¢innosti
e Dramatické ¢innosti
e Prace ve skupinach
Organizace e Individudlni prace
vyuky:
Predpokladané e Metody slovni — rozhovor, diskuze, brainstorming, prace s textem
vyukové e Metody nazorné demonstraéni — piedvadéni ¢innosti
metody: e Metody praktické — vytvarné ¢innosti, nacvik pracovnich
dovednosti
e Metody feSeni problémii
e Brainstorming
Predpokladané e Papiry, psaci potieby, potraviny, vytvarné pomicky, knihy, pocitace
pomiucky: se zavedenym internetem apod.
Zpisob Ve vyzdobené jidelné k tématu — prezentace ziskanych védomosti,
prezentace dovednosti.
projektu:
Zpusob Ucitelé hodnoti ustné priibézné pii praci a na zaver zhodnoti vystup a
hodnoceni: prezentaci déti.

Zéaci si sami také zhodnoti vystup a prezentaci pro spoluzaky.




Moznost realizace projektu

1. Prubéh projektu

1. setkani

Motivace:
¢ Do tiidy bychom pfinesly zvétSenou Cast fotografie téla rozstithanou jako puzzle a
poprosila jsem déti, aby mi ji pomohly poskladat.

Motivacni rozhovor:
¢ Kdo vi, co je na fotografii? Pro¢ vam fotografii ukazuji? Rozhovor. Diskuze. (O
zdravi, navozeni tématu JOD.)

2. setkani

Zaznam informaci:
¢ Pojmova mapa: déti zapisuji své navrhy pro realizaci projektu.

T it Fettmraes Mozné podané navrhy:

Kdy? Proc¢?
Vyhledavani informaci
na internetu.

Potraviny, piti — zdravé
vafeni.

T¢lo a jod — nasténka k
tématu.



3. setkani

Brainstorming:
& Déti davaji dohromady své napady.
& Zapisuji, co vSechno musi zajistit, pfipravit, co nesmi chybét, jak vSe udé€laji, jak se
rozdéli.

4.setkani

Rozdéleni ¢innosti

ro¢nik — pfiprava jidelny — nasténka

ro¢nik — zdrava svacina

ro¢nik — pfiprava prezentace pro ostatni déti, vyhledavani informaci na internetu

Nk we

5. setkani
¢ Vlastni prace déti
6. setkani

¢ Hodnoceni

2. Texty k projektu




Reseni jodového deficitu a jeho nasledki je jednou z celosvétovych aktivit UNICEF v oblasti
pé&e o zdravi, podporovanou v zemich s nedostatkem jodu v pfirozené stravé, tedy i v CR.
Spolupracuje pti ni zejména se Svétovou zdravotnickou organizaci (SZO, WHO — World
Health Organization) a s Mezinarodni radou pro kontrolu poruch zptsobenych jodovou
nedostatecnosti (ICCIDD - International Council for Control of lodine Deficiency Disorders).

Nedostatek jodu v organismu, jemuz je celosvétove vystaveno piiblizné 30 % populace (1,6
miliardy lidi), minimalné zpisobuje u stovek miliont déti mensi opozd’'ovani jejich télesného
a dusevniho vyvoje, desitky miliont déti jsou odsouzeny k mentalni retardaci a kazdorocné se
dosud narodi 100 000 déti, postizenych endemickym kretenismem (z uvedené 1,6 miliardy
lidi je 655 milionl postiZzeno strumou z nedostatku jodu, 26 milioni ma jiz poskozené funkce
mozku a 5,6 miliont lidi je postizeno kretenismem). Nejvice je postizeno obyvatelstvo
vnitrozemskych a horskych oblasti - zejména v Jizni Americe, centralni Africe a Asii.

Také Ceska republika se z ditvodu své geografické polohy vyznaduje nizkym ptivodem jodu z
ptirozené stravy, ktery v minulosti vedl k velmi tézkym poruchdm vyvoje (az ke kretenismu).
Jodaci jedl¢ soli v padesatych letech 20. stoleti se situace vyrazn¢ zlepsila, avSak v pribéhu
osmdesatych let zagala incidence strumy znovu stoupat, a to i u déti. Reseni bylo tieba hledat
v interdisciplinarni spolupréci fady resorti: od roku 1995 v Ceské republice piisobi pod
zaStitou Statniho zdravotniho tstavu Meziresortni skupina pro feSeni jodového deficitu, ktera
se problematikou nedostatku jodu v potravé soustavné zabyva a jejimiz ¢leny jsou predni
odbornici v oblasti endokrinologie, pediatrie, vyzivy, hygieny, farmacie, veterinarniho
1€katstvi, zastupci vyrobnich, obchodnich i dalsich spole¢nosti, firem a organizaci, v¢etné
Ceského vyboru pro UNICEF.

Koncem roku 2002 se Ceska republika p¥iFadila k zemim, v nichZ byl podle kritérii
ICCIDD/WHO problém jodového deficitu eliminovan.

Mezi nejvyznamnéjsi aktivity, jimiz se Cesky vybor pro UNICEF od poloviny devadesatych
let 20. stoleti podilel na odstrafiovani jodové nedostatecnosti v CR, patfi:

- informovani Siroké odborné i laické vetejnosti o diilezitosti a konkrétnich formach ptivodu
jodu do organismu (formou potfadani sympozii a odbornych semindit, vydavanim a distribuci
informacnich letdkd o dulezitosti jodu, spolupraci s médii, atd.),

- soustavnad spoluprace s organizacemi a institucemi, které mohou stav ptivodu jodu ovlivnit,

- podpora soustavného sledovani stavu piivodu jodu do organismu, nebo? vyfeseni jodové
nedostate¢nosti nemusi byt v CR z diivodu geografické polohy stavem trvalym,

- Cesky vybor pro UNICEF stal u zrodu Dne jédu v CR, kdyz jej v roce 1999 poprvé
vyhlasil. Jako Den jodu je v CR kazdoro¢né vyhlasovan 6. biezen.

JOD — NEPOSTRADATELNA SLOZKA VYZIVY
(Informacni letak pro Sirokou verejnost)

Jod je stopovym prvkem naprosto nezbytnym pro tvorbu hormoni §titné Zlazy, a tim i pro
normalni vyvoj mozku, zejména v obdobi nitrodélozniho vyvoje plodu a prvniho roku Zivota
centralni nervové soustavy a k vyznamnému celozivotnimu postizeni duSevnich schopnosti
¢loveéka. Ale i mirnéjsi stupen jodového nedostatku u lidského plodu miize neptiznive ovlivnit
kvalitu dusevniho a télesného vyvoje ¢lovéka. U dospivajicich déti a u dospélych se
nedostatek jodu projevuje napt. zvétSenim §titné zlazy (strumou), zvySenou unavnosti, ale i
poruchami sexualniho vyvoje, poruchou plodnosti a vyssi potratovosti u Zen. Nedostatek jodu



u Zen také mize byt pti¢inou vzniku naddorového bujeni prsu a §titné zZlazy.

Rizikovymi skupinami populace, které jsou nedostatkem jodu nejvice ohroZeny, jsou
téhotné Zeny a nenarozené lidské plody, kojici Zeny a kojenci do jednoho roku Zivota,
dospivajici mladez, zejména divky.

Pfirozenym zdrojem jodu je potrava. Pfirozena strava v nasich geografickych podminkéch se
vSak vyznacuje nedostatkem jodu. Nejvice jodu je obsazeno v motskych rybach a jinych
produktech mote. Potfebnou davku jodu pro organismus by mély zajistit dva pokrmy z
morskych produkti tydné. Vyse uvedené rizikové skupiny populace vSak potiebuji jeste
dalsi pfisun jodu. Jednim ze zplsobu, jak nedostatku jodu v nasich geografickych
podminkach celit, je jodidace kuchynské soli.

Mélo by byt samoziejmosti pouzivat pri pripravé potravy vylu¢né jodidovanou sil
(kazdé baleni kuchynské soli by mélo udavat mnozstvi jodu 20 — 34 mg v 1 kg ve formé
jodidu nebo jodi¢nanu). Kuchyiiska stl se v§ak détem do jednoho roku nemé podavat a
nadmérné soleni se nedoporucuje ani ostatnim vékovym kategoriim. Proto t€hotnym a kojicim
zenam a dospivajici mladezi mizeme zvySeny piisun jodu zajistit podavanim jodidovych
tablet. Tablety se podavaji denn€ a jejich uzivani a davkovani ur¢i vzdy 1ékaft, protoze
nadmérné mnozstvi jodu v organismu také neni zdravé. Zvysenou dodavku jodu miizeme
zajistit i obohacenymi multivitaminovymi pfipravky. Jédem jsou dnes jiz obohaceny ovocné
presnidavky pro déti a n¢které ndpoje, ale také mlééné, moucné a masné vyrobky.

Shrnuti: Prevence nedostatku jodu v organismu je velice jednoduchd, a proto neni v podstaté
diivod, aby obyvatelé CR trpéli poruchami §titné Zlazy z diivodu jodové nedostatednosti. Staéi
zarazovat do jidelni¢ku alespon 2x tydné moiské ryby a jiné produkty mofte a solit
jodidovanou soli.

© Cesky vybor pro UNICEF - MUDr. Josef Novacek a kol.

3. Préce déti, fotografie - ilustrativni
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