Stravujeme se zdravé?

Vypracovaly: Iva Navratilova, Markéta Uhtikova

Typ studia: PS

Obor: Ugitelstvi pro 1. stupeit ZS

Skupina: D
Roc¢nik: 5.

Skolni rok: 2007/2008

I. NAVRH PROJEKTU

Nazev: Stravujeme se zdravé?
Autofi: Markéta Uhtikova, Iva Navratilova
Realizace: 4. tfida
Typ projektu:
= podle organizace: vicepfedmétovy
= podle navrhovatele: uméle piipraveny
= podle acelu: smétujici k ziskani dovednosti a védomosti
= podle délky: kratkodoby
= podle prostiedi: Skolni
= podle poctu zucastnénych: spolecny
= podle informacnich zdrojii: vazany
Smysl projektu: Seznérpeni S Vyiivovgu. pyramidou, rozliseni . zdravych a nezdravych
potravin a s tim souvisejici tvorba zdravé svaciny. Vést déti k zdravému
zivotnimu stylu a spravnym hygienickym a stravovacim navykam.
Vystup: - ptiprava zdravé svaciny a udéleni bodii do soutéze.
Kognitivni: zaci:
Piedpokladané |- zak vysvétli pro¢ neni vhodné stravovat se ve fast-foodech
cile: - zak vyjmenuje 5 zdravych jidel

- zak shrne hlavni informace daného tématu 3 vétami
- zak vyjadri vlastni ndzor pii péci o zdravi a s tim souvisejici zdravou
vyzZivou

Afektivni: Zici:
- zak uvede alesponi 3 diivody, proc¢ se zdravé stravovat

Psychomotorické: zaci:
- zéak vytvoii zdravou svacinku

Socialni: zéci:
- zak spolupracuje ve skupiné v pribéhu projektu
- 7ék se podili na organizaci prace ve tiid¢




Predpokladané |- lepeni, tvorba plakati

&innosti: - pfiprava zdravé svacinky

Organizace - prace ve skupiné, vyuka formou hry

vyuky:

Ptredpoklddané |- metody slovni — rozhovor, diskuze, vysvétlovani

vyukové - metody ndzorn¢ demonstracni — pozorovani (Iékarnicka)
metody: - metody praktické — vyroba plakatl, tvorba zdravé svacinky

- didaktické hry

Ptedpokladané | VyZzivova pyramida na plakaté, 2 balici papiry velkého formatu, barevné
pomucky: casopisy, niizky, lepidlo, obrazky potravin

pomiucky pro Kimovu hru (jablko, hruSka, banén, rajce, jogurt, miisli
ty¢inka, Coca-Cola, pernik, lizatko, chipsy, lentilky)

Zpisob
prezentace - prezentace plakat a predvedeni vytvorené svacinky
projektu:
Zpisob
hodnoceni: - hodnoceni probiha ustng, pribézné béhem celého projektu
- na konci projektu ucitel Zadky odménuje body do soutéze
Kriteria - uprava plakati, tvofivost a originalita pfi vyrobé svacinky, spravnost
hodnoceni:

II. REALIZACE PROJEKTU

Prabéh projektu

Nazev projektu: Stravujeme se zdrave?
Realizace: 4. tfida

Prvni den

1. hodina

Ucitel rozmisti na koberec obrazky zdravych a nezdravych potravin. Pta se déti, které
potraviny maji rady, které jedi Casto, které jim naopak nechutnaji. Povida si détmi o zdravé
vyzive, déti vysvétluji, pro€ je zdrava vyziva dilezita. Ucitel détem ukdze vyZivovu
pyramidu, vysvétli, Ze potraviny obsazené v zékladn€ méame konzumovat nejvic a ¢im vys je
potravina umisténa, tim mén¢ by méla byt obsazena v nasem jidelnicku. Pomoci vyzivové
pyramidy i diky pfedchozimu rozhovoru budou déti rozdélovat potraviny na zdravi prospésné

a nezdravé.
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2.-3. hodina

Déti budou vytvaret dva plakaty — jeden se zdravou a jeden s nezdravou stravou. Déti mohou
nosit také vlastni obrazky a plakaty pribézné dopliiovat. Uplatiiovani mezipfedmétovych
vztaht je zde nezbytnosti, vyzivovou pyramidu i plakaty velice dobfe vyuzijeme napf.

v prvouce nebo ptirodoveéde. Da se vyuzit i pti vyuce ciziho jazyka, kdy si déti budou

zjiStovat anglické nebo némecké nazvy.

4. hodina
Zhodnoceni prace déti, prezentace plakatl a jejich vystaveni.
Ptiprava na dalsi den, kdy déti budou samostatné vytvaret svacinku podle zasad zdravé

VYZivy.

Druhy den
1. hodina

Doplnovani plakatt obrazky, které si déti pfinesly a nasledna diskuze.



2. hodina
Ptiprava zdravych svacinek. Ke konci hodiny kratkd prezentace, ucitel nesmi zapomenout déti
pochvalit a nejoriginalnéjsi napady odménit body do soutéze. Na svacinkach si déti

pochutnaji o velké prestavce.



