Integrace dramatické vychovy a vvchovy ke zdravi:

Téma: ZOUBKY

Roc¢nik: 1.
Vzdélavaci oblast: ¢lovek a zdravi — vychova ke zdravi

Priifezova témata: osobnostni a socialni vychova

Environmentalni vychova
Kompetence:
k u€eni — uvadi véci do souvislosti, propojuje do $irsich celki
k feSeni problémull — vnima problémové situace, naplanuje a promysli zpiisob feseni
problému, ...
komunikativni — formuluje a vyjadiuje své myslenky v logickém sledu vyjadiuje se
vystizné, souvisle, kultivované
socialni a personalni — u¢inné spolupracuje ve skuping, podili se na utvafeni piijemné
atmosféry v tymu, piispiva k diskusi v malé skupiné i k debat¢ celé tiidy

VVC: - Zak vysvétli dalezitost péée o chrup
- zék rozviji zakladni ekologické navyky
- zak formuluje své nazory
- zék rozviji komunikaci a slovni zasobu
- zak cvici koordinaci, motoriku a psychomotorické dovednosti
- zék rozviji smysl pro rytmus
- zak rozviji svou fantazii a zkousi improvizovat
- zak vstupuje do role oponenta
- zak akceptuje jemu urcenou roli pfi praci ve skuping, spolupracuje a podili se na
praci s ostatnimi ¢leny skupiny

Misto realizace: tiida s kobercem, mala télocvi¢na s gymnastickym kobercem
Casova dotace: 90 min.

Pomiicky: text Barborka a cucavé bonbony, rekvizita zubniho kartdcku, pénové micky, ko,
kartonova pusa s plastovym pytlem, pet-lahve, pytlik, 1-2 mice



NAMET NA STRUKTUTOVANE DRAMA

Pohadka: BARBORKA A CUCAVE BOMBONY

Autor: Milo§ Macourek ( z knihy Jakub a dvé sté dédeckii)

Déj:

Byla jedna holc¢icka, jmenovala se Barborka, a ta méla v puse plno malickych bilych zoubkd,
jeden hez¢i nez druhy.

Réno si je Cistila cervenym kartaCkem a fikala jim, pockejte, uvidite, jaké dobroty vam dam
dneska ke skousani.

Jenom zadné vanocky nebo rohliky naméacené do kavy, fikaly zoubky a Barborka se smala, co
vas to napadam to j& pfece nejim, to mé rada moje babicka.

A dévala zoubklim na kousani chleba s maslem a teleci maso a malické bilé zoubky kousaly a
kousaly a to je velice bavilo, protoze zuby jsou opravdu ke kousani.

S vecer, nez Sla Barborka spat, zase je Cistila Cervenym kartdckem a ptala se, jak se jim to
dnes libilo.

To vi§, Ze se nam to libilo, fikaly zoubky Barborce, chléb mél tak pékné vypecenou kiirku a to
nas bavi, protoze mizeme poradné¢ kousat a viitbec se nenudime.

Tak vidite, fikala jim Barborka a pak se na n¢ do zrcadla usmala a zoubky se usmaly na ni a
vSichni §li spat.

Ale jednou pfisla na navstévu teta Cecilie a pfinesla Barborce veliky sacek, plny cucavych
bonbdnd.

A Barborka tekla,d¢kuji, teticko Cecilko, ud¢€lala jsi mi velikanskou radost.

Ale zoubky nem¢ly vitbec zadnou radost, kdyz se v puse objevil cucavy bonbon od teticky
Cecilie, zoubky si fikaly, co s tim , to neni nic ke kousani , co budeme d¢lat, abychom se
nenudily?

Ta tak si fekly, ze si budou na néco hrat, tfeba na schovavanou.

Nejdiiv se ale musime rozpocitat, fekl jeden maly zoubek, a ostatni ptikyvly, spravné, nejdiiv
se rozpocitame.

Tak se nejdiiv rozpocitaly, a jak to pii rozpocitavani bava, jeden z nich vypadl.

Jeden z vas chybi, fekla vecer Barborka, kdyz si Cistila zuby ¢ervenym kartackem, jeden z vas
mi vypadl.

Co by to mé¢lo znamenat, fekly zoubky, cucala jsi cely den bonbony, nemély jsme co d¢lat,
tak jsme si hraly na schovdvanou, a protoze se pfitom musi rozpocitavat,tak jsme se
rozpocitavaly a jeden vypadl.

Pristé nic takového nedé¢lejte, fekla Barborka, ale zoubky nebyly jen tak potichu a jeden, ktery
byl az docela vzadu, Barborce fekl:

Dobra,Barborko, ale ty piestan jist cucavé bonbdny, jinak se zase budeme nudit.

Co je tohle za hubatou fe¢, fekla Barborka a velice se zamracila, cucavé bonboény mi chutnaji,
piinesla mi je teticka Cecilka a mam jich plny sacek. Budu je jist tak dlouho, dokud je
nesnim.

A opravdu jedla jeden za druhym a zoubky se nudily, a tak si zase hraly na schovavanou a
zase hraly na schovavanou a zase se rozpocitavaly, a jak se rozpocitavaly, vzdycky néktery
vypadl, a nez Barborka se snédla cely sacek cucavych bonbonii, vSechny zuby byly pry¢,



jeden se stal zubem v klici, jiny zubem v hiebenu, jenom vpiedu zbyl jeden maly bily zoubek
a ten se na Barborku smutné dival.

A Barborka se na n€¢ho také smutn¢ divala a fekla mu:

Ty uz mi nevypadnes, vid’?

Asi ne, fekl zoubek, nemam se s kym rozpocitavat. To je dobfte, fekla Barborka, uzZ nemam
zadny cucavy bonbon, ted’ Z budu jist zase chléb s maslem a teleci maso a taky syrové
kedlubny.

Ty jsi ale hloupd, Barborku, ekl zoubek, cozpak si myslis, Ze na to stacim, to by nas muselo
byt vic. Ted’ budes muset jist jenom vanocky a rohliky a namacené v kave.

A Barborka si myslela, to je tedy pé€kna véc, to j& pfece nemam vilbec rada. Ale nedalo se nic
délat.

A tak Barborka seddvala s babickou a jedla vanocku a rohliky namacené v kavé, a kdyz piisla
jednou na navstévu teticka Cecilie, ziistala stat ve dvetich jako sloup a fekla , to jsem blazen,
kde se tady vzaly dv¢ babicky?

Strukturované drama:

Namét: BARBORKA A CUCAVE BONBONY

Téma: zdravi- zubni hygiena, zubni prevence

1.CERVENY KARTACEK-zastupna rekvizita

- détem ukazu Cerveny kartdek a otazkami je pfiméji k vystavéni osobnosti- technika
ROLE NA ZDI- napiSeme jakd je, jak vypadd, jak si ji pfedstavuji, jestli ma
sourozence atd. Déti neustale podnécuji k tomu, aby se o divku zajimaly. Prozradim
jim jeji jméno- Barborka

- tento kartadcek jim bude povidat ptibéh o Barborce

UKAZKA Z TEXTU

- Byla jedna hol¢icka, jmenovala se Barborka a ta méla v puse plno malickych bilych
zoubkd, jeden hez¢i nez druhy.
Réno si je Cistila Cervenym kartdckem a tikala jim, pockejte, uvidite, jaké dobroty vam
dam dneska ke skousani.

2.0TAZKY NA ZOUBKY

-z déti se stanou pomoci ¢arovného Cerveného kartaCku zoubky, kazdy si fekne, jaky
zoubek je a kde ma v puse misteCko.(mize byt i model chrupu- zvykat si na pomticky)

- poté vedu s détmi rozhovor o tom, co maji jako zoubky rady, co jim $kodi, co naopak
jim prospiva.(napi.Mohou si to kreslit na velky arch papiru-rozdélené Carou a ptitom
si to tikat, at’ maji vSe nazorn¢ pied s sebou)

UKAZKA Z TEXTU

- aco mély rady zoubky v nasem piibéhu( doplnéni a dokresleni obrazkit)



- Jenom zadné vanocky nebo rohliky namacené do kavy, tfikaly zoubky a Barborka se
smala, co vas to napaddm to ja piece nejim, to ma rada moje babicka.
A davala zoubklim na kousani chleba s maslem a teleci maso a malické bilé zoubky
kousaly a kousaly a to je velice bavilo, protoze zuby jsou opravdu ke kousani

KOUSANI{ ZOUBKU- hra s pravidly

- Zoubky pracuji spolu jako tym a na konci spocitaji kolik se jim toho podafilo nasbirat

- po mistnosti budou rozhazeny pet-lahve- které predstavuji kiirky od chleba, kedlubny,
teleci maso. V mistnosti je plastovy pytel, ktery zacind velkou usmévavou pusou
z kartonu. Je na stojanu.

- Ukolem d&ti je nahazet co nejvice drobeckil chleba do usmévavé pusinky,ale jako
zoubky ty drobeCky musi pekné pokousat- tedy podupat, a takto zanést do pusinky.
Zoubky tedy maji neustale néjakou praci.

MASAZ ZOUBKU- ugitel v roli

- déti si sednou do dvou tad a jedny pfedstavuji unavené zoubky a druhé Cerveny
kartaéek. Cerveny kartaéek- uditel radi détem, jak maji zoubky masirovat, aby je
krasn¢ vycCistily a aby si mohly odpocinout. Po chvilce se déti vystiidaji a fady se
obrati.

- Dbat, aby déti nebyly agresivni a presny navod kartaCku- motivace- urovnat si
vSechny své Stétiny(prstiky) a zacit...

UKAZKA Z TEXTU

- Tak vidite, fikala jim Barborka a pak se na n¢ do zrcadla usmala a zoubky se usmaly
na ni a vSichni §li spat.
- Pojd’'me si to zkusit

USMEVY-pantomima

- déti se rozdeli na dvé skupiny a vytvoii dvojice

- jen z dvojice bude piedstavovat zrcadlo a druhy Barborku. Barborka se usmiva do
zdrala a dé€la rizné pdzy a pohyby a zrcadlo vSe kopiruje podle Barbory

- po chvilce se vyméni

CO TO JE?
- Ukazu détem sacek a teknu, ze je od tety Cecilky, ktera k Barborce pfijela na
navstévu.
- Oni musi pomoci riznych otdzek typu ano-ne uhddnout od ¢eho nebo k cemu pytlik je.

UKAZKA Z TEXTU

- Ale zoubky nemély vitbec zddnou radost, kdyz se v puse objevil cucavy bonbon od
tetiCky Cecilie, zoubky si fikaly, co s tim, to neni nic ke kousani, co budeme d¢lat,
abychom se nenudily?

- Vibec bonbdny v puse nechtély



JA HO NECHCI
- déti zase jako zoubky vytvoii kruh a ja nékomu z nich hodim jeden cucavy bonboén
(micek). Jejich tkolem je hodit ho néjakému jinému zoubku s n€jakym vyrokem Pi:
ten mi nechutnd, co mi to Barborka dé¢la, ja ho nechci...
- do kruhu vhodim jesté jeden mi¢ podle poctu déti

UKAZKA Z TEXTU

- Tatak si fekly, ze si budou na néco hrat, tfeba na schovavanou.
Nejdiiv se ale musime rozpocitat, fekl jeden maly zoubek, a ostatni ptikyvly, spravné,
nejdiiv se rozpocitame.
Tak se nejdiiv rozpocitaly, a jak to pfi rozpocitavani byva, jeden z nich vypadl.

ROZPOCITADLO

- Nejprve se déti zeptam, jaka znaji rozpocitadla a fekneme si je
- Potom je nauc¢im zoubkovské rozpocitadlo:

Prvni, druhy, tfeti,

ktery zoubek leti?

Pijdes ty a nebo ty,

muzou za to dobroty!

Barborka ta jeste zkusi,

tenhle zoubek piijde z pusy...

- vyzkouSime si to v praxi

UKAZKA Z TEXTU

- Kdyz si Barborka cistila se mnou-(¢ervenym kartackem) vecer zoubky, opravdu jeden
zoubek byl pry¢
- Barborka se na zoubky rozzlobila, proC pry ji to délaji, co to ma znamenat?

HADKA ZOUBKU A BARBORKY- ugitel v roli

- déti predstavuji zoubky a ucitel nazlobenou a ufitukanou Barborku (ma néjakou
zastupnou rekvizitu,aby to déti umély odlisit)

- sedi v kruhu a za¢nou diskutovat pro¢ nejist cukrovi a ucitel v roli Barborky fika pro¢
ano- ucitel mize byt bud’ v roli bezmocného nebo oponenta

- Kazdy zoubek fekne pro¢ mu to vadi i z jeho pozice, kterou si na zacatku urcil.

UKAZKA Z TEXTU

- jak na to reagovaly zoubky v naSem pitibéhu?



Co by to m¢lo znamenat, fekly zoubky, cucala jsi cely den bonbdony, nemély jsme co
délat, tak jsme si hraly na schovavanou, a protoze se pfitom musi rozpocitavat, tak
jsme se rozpocitavaly a jeden vypadl.

Pfist¢ nic takového nedélejte, fekla Barborka, ale zoubky nebyly jen tak potichu a
jeden, ktery byl az docela vzadu, Barborce fekl: Dobra,Barborko, ale ty pfestan jist
cucaveé bonbony, jinak se zase budeme nudit.

Co je tohle za hubatou fec, fekla Barborka a velice se zamracila, cucavé bonbony mi
chutnaji, ptinesla mi je teticka Cecilka a mam jich plny sac¢ek. Budu je jist tak dlouho,
dokud je nesnim.

A tak jedna a jedna az byl sacek prazdny a co délaly zoubky?

HRA NA ROZPOCITANOU

rozpocitaly se, kdo vypadne, ten poméha kartacku dal rozpocitavat.
Nakonec zbyl jen jeden zoubek v pusince

UKAZKA Z TEXTU

A opravdu jedla jeden za druhym a zoubky se nudily, a tak si zase hraly na
schovdvanou a zase hrdly na schovdvanou a zase se rozpocitavaly, a jak se
rozpocitavaly, vzdycky néktery vypadl, a nez Barborka se snédla cely sacek cucavych
bonbdntl, vSechny zuby byly pry¢, jeden se stal zubem v kli¢i, jiny zubem v hiebenu,
jenom vptedu zbyl jeden maly bily zoubek a ten se na Barborku smutné dival.

A Barborka se na n¢ho také smutné divala a fekla mu:

Ty uz mi nevypadnes, vid’?

Asi ne, fekl zoubek, nemam se s kym rozpocitavat. To je dobfe, fekla Barborka, uz
nemam zadny cucavy bonbon, ted’ Z budu jist zase chléb s maslem a teleci maso a taky
syrové kedlubny.

Ty jsi ale hloupa, Barborku, ekl zoubek, cozpak si mysliS, Ze na to sta¢im, to by nas
muselo byt vic. Ted’ bude§ muset jist jenom vanocky a rohliky a namacené v kavé.

A Barborka si myslela, to je tedy pékna véc, to ja prece nemam vitbec rada. Ale nedalo
se nic d¢lat.

A tak Barborka sedavala s babic¢kou a jedla vanocku a rohliky namacené v kave

HRA NA CHYTACE KOUSKU VANOCEK

kazdy zoubek hraje sam za sebe

ve tfid¢ jsou rozhazeny mékké micky a houbicky, které predstavuji vanockové drobky.
Uprostied mistnosti je velky koS, ktery je hrnek s kdvou. Déti musi nahéazet co nejvice
drobecku do kose, ale skakaji pfitom snozmo - ztizeni a uvédomeéni si, zZe to neni tak
lehké i kdyz nemusi nic mackat

spocitaji si ulovky a porovnavaji, co bylo lepsi. Viz. Hra n kousani zoubku

ZAVER A REFLEXE

takto Spatn¢ ndm to s Barborkou dopadlo, déti. Mé by zajimalo, co si Barborka ted’ asi
mysli.



VNITRNI HLASY: ugitel si sedne na koberec zase jako Barborka - ma né&jakou
zastupnou rekvizitu, aby to déti umély odlisit. Ostatni déti pfistupuji k Barborce,
chytnu ji za rameno a feknou, co si asi mysli. Pf: J& jsem méla poslechnout ty moje
zoubky...

Takze Barborka opravdu lituje, Ze zoubky neposlechla, ale my je déti urcité
poslechneme! A co nam vlastné ty zoubky poradily?

OPAKOVANI A ZDURAZNEN{ ZAKLADNICH HYG. NAVYKU

Ucitel- kartacek- jsem rad, Ze jste m¢, déti, tak poslouchaly a chtél bych vés jesté néco
na zavér naucit. Byl bych moc rad, kdybyste d¢laly radost svym zoubklim a takovym
karta€ktim jako jsem j4, a proto vas nau¢im spravné i zoubky Cistit a oSetfovat.
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