NAVRH PROJEKTU DO VYCHOVY KE ZDRAVI:

Nazev: Vi co jis?

AutoFi: Brablecova Petra, Dokoupilova Hana

5. ro¢nik, skupina C, PS, PdF MU Brno

Realizace: 3. ro¢nik ZS

Typ projektu: = Podle délky: kratkodoby (4 vyucovaci hodiny)

= Podle prostiedi: skolni

=  Podle poctu zicastnénych: spolecny (skupinovy)
= Podle organizace: jednopitedmétovy

= Podle navrhovatele: uméle ptipraveny

* Podle informac¢nich zdroji: volny

Smyslem projektu je, aby si Zaci osvojili spravné stravovaci navyky,

Smysl )

projektu: aby déti byly schopné rozpoznat zdravou a nezdravou stravu, dokazaly
sestavit vyvazeny jidelnicek na cely den, aby si uvédomily, proc€ je
dilezité jist zdravée.

Vystup: Déti si ve skupinkach vytvoti ,,Talit zdravi“ (ochutndvka) a vyrobi si kolaz

zdravych a nezdravych potravin.
Piedpoklidané kognitivni: -zak rozttidi potraviny na zdravé a nezdravé
cile: -orientuje se v potravinové pyramidé

-dokéze popsat svoje dosavadni stravovaci navyky
-sepise jidelnicek zdravého stravovani

afektivni: -skupinky prezentuji tfid¢ vytvorené koldze zdravych a
nezdravych potravin a ,, Talif zdravi* s ochutnavkou

psychomotorické: -jednotlivé skupinky tvoii kolaze a ,,Talife zdravi*
-déti si uvédomuji a dodrzuji spravné stravovaci navyky

socidlni: -déti spolupracuji ve skupinkéach
-pii préaci spolecné fesi vzniklé problémy
-komunikuji mezi sebou ve skupin¢, poméhaji si, dohodnou se




Piedpokladané
¢innosti:

- ivod do problematiky — myslenkova mapa ,,CO JIME®, rozhovor o ni

- rozdéleni déti do skupin

- kazdé ze skupin vysvétli jedno réeni: 1) Jez do polosyta, pij do polopita,
budes Zit dlouha léta. 2) Snidani snéz sam, o obéd se rozdél s pritelem,
veceri dej nepriteli. — spoleCny komentar a spravné vysvétleni téchto rceni.
- kazdé¢ z déti si nakresli potravinovou pyramidu podle prazdné Sablony a
doplni do ni potraviny tak, jak si mysli, Ze by to spravn¢ mé¢lo vypadat (od
nejzdravéjsich jidel po nejméné zdrava a podle mnozstvi jednotlivych
potravin, které bychom me¢li denné snist)

- porovnavani pyramid déti se vzorovou pyramidou, rozhovor nad tim a
ptipadné odstranéni chyb, vysvétleni toho jak a proc to tak je.

- rozhovor s détmi o tom, zda sleduji v televizi reklamy na potraviny, které
z nabizenych vyrobki jejich zdravi prospivaji a které Skodi a vysvétleni
zaktm ucelu reklamy a nutnosti jejiho kritického posuzovani

- na pracovni list k pyramid¢ si Zaci napisi ,,Ctvero zdravi®:

Kdo se spravné stravuje a ma dostatek pohybu, ten: 1) spravné roste, 2)
md dost sily, 3) je odolny vii¢i nemocem, 4) neni otyly.

- na zaklad¢ ziskanych informaci ohledné zdravého stravovani si déti
vytvofi ve skupindch vzorovy jidelnicek na 1 den — komentai k vyslednym
jidelnicktim (co je spravné, Spatn¢ a proc)

- ve skupinéch si déti vytvoti sviyj ,, Talif zdravi® s ochutnavkou

- vystupem projektu bude kolaz zdravych a nezdravych potravin, kterou
déti vytvoii ve skupinéach, prezentuji ji ostatnim a vystavi si ji ve tfidé.

Organizace
vyuky:

Stiidani: - frontalni vyuky
- skupinové prace
- individualni ¢innosti

Predpokladané
vyukové
metody:

Metody slovni — rozhovor, vysvétlovani, diskuse, prace s textem (pracovni
listy: pyramida, jidelnicek)

Metody praktické — pracovni ¢innosti, vyroba produktu

Metody feSeni problému

Predpokliadané
pomiicky:

Pracovni listy s prazdnymi potravinovymi pyramidami a jidelni¢kem na
jeden den, psaci potieby, pastelky;
Talif zdravi - dva talife, détmi pfinesené zdravé potraviny (ovoce, zelenina,

)

Kolaz - dva balici papiry velkého formatu, casopisy, lepidlo, ntizky.

Zpusob
prezentace
projektu:

Skupiny prezentuji vytvoiené kolaze pred ostatnimi + komentar, diskuse.

Zpusob
hodnoceni:

Ucitel — v pribéhu hodnoti zéky ustné: skupinu 1 zaky individualng;
Zaci se hodnoti navzajem — ustn¢ hodnoti uspésnost a pocity z projektu;
Spolecné zaveérecné hodnoceni.




Kriteria
hodnoceni:

Hodnoti se:

mira a ochota spoluprace ve skupiné, vzajemna pomoc
plnéni ukold, Gcast na jednotlivych aktivitdch

postoj k ¢innosti

smysl a ucelnost ziskanych informaci

zapojeni do projektu

zpisob prezentace




