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I. NAVRH PROJEKTU

Nazev:

Jime zdrave?

Autofi:

Eva Kovarikova, Marie Varakova
5. ro¢nik PS PdF MU Brno

Realizace:

2. ro¢nik

Typ projektu:

» podle organizace: vicepfedmétovy

» podle navrhovatele: uméle ptipraveny
= podle ucelu: konstruktivni

» podle délky: dlouhodoby

» podle prostiedi: skolni

= podle poctu zucastnénych: spolecny

* podle informac¢nich zdroji: vazany

Smysl projektu:

Dé&ti popisi proc¢ je dualezité jist zdraveé. Vyjmenuji a charakterizuji potraviny,
které ptispivaji ke zdravi. Podle sestaveného jidelnic¢ku se budou snazit jist
alespon tyden zdravé.

Vystup:

Vystupem je plakat se zdravymi potravinami, ktery bude doplnén legendou.
Zaci si sestavi jidelnicek (snidani, svacdinu, vecefe), ktery se budou snazit
dodrzovat alespori tyden.

Predpokladané cile:

Kognitivni: - zaci

- popisi proc€ je dilezité jist zdrave

- vyjmenuji alespon 8 potravin, které ptispivaji ke zdravi a aspon 8
potravin, které nejsou zdravé a charakterizuji je

- vytvorii plakat se zdravymi a nezdravymi potravinami, ktery je doplnén
legendou

Afektivni: - Zaci

- neboji se projevit a pfedvést pred ostatnimi

- nestrani se spolupraci ve skupinach

- sami maji zajem na tom, jist zdravé

Psychomotorické: - zaci

- napisi jednoduchou charakteristiku danych potravin (legenda)

- vyrobi spolecny plakat zdravé a nezdravé vyzivy

- sestavi si jidelni¢ek




Socialni: - Zaci

spolupracuji ve skupinkach v prabehu projektu
neboji se zeptat spoluzédka ¢i ucitele
akceptuje danou roli ve skupince

Ptedpokladané
¢innosti:

ptiprava teoretického planu projektu — tfidéni informaci
vyroba velkého spole¢ného plakatu, legendy
tvorba jidelnicku

Organizace:

1. den: 1 vyucovaci hodina

priprava, ujasnéni nazvu a plan projektu, prace informacemi, jako
motivace pohadka od Josefa Capka: O pejskovi a kocicce jak pekli dort

2. den: 5 vyucovacich hodin

motivace: hra na obchod — nakup obrazkl potravin — nasledna diskuse o
tom, zda si mysli, Ze si koupili zdravé potraviny

co nas ¢eka, pravidla pro praci ve skupinkach, rozd¢leni roli

mySlenkova mapa (kdyZ se fekne potraviny, co vas napadne) — hesla —
vybér

zpracovani informaci, vytvoteni plakatu s potravinami, napsani
jednoduché charakteristiky k jednotlivym potravinam

prezentace

hodnoceni, zda jime zdravé

vytvoreni jidelnicku

Predpokladané
vyukové metody:

metody slovni — rozhovor, diskuze, vysvétlovani

metoda prace s textem

metody ndzorné¢ demonstracni — ptfedvadeéni ¢innosti, pozorovani
metody praktické — grafické a vytvarné ¢innosti

metody feSeni problémi

brainstorming

Ptredpokladané
pomucky:

balici papir, fixy, lepidlo, barvy a Stétce, piipadné letdky s potravinami,
nazky

Zpusob prezentace
projektu:

Kazda skupina prezentuje své informace, které nasla ke zdravé nebo nezdravé
vyzivé. Obrazek potraviny pak nalepi na balici papir. Text na volny papir, ze
kterého pak vznikne legenda.

Zpusob hodnoceni:

Ucitel hodnoti ve tfidé — Gstné a prubézné pfi praci a na zavér zhodnoti
vystup a prezentaci déti.

Zaci si sami také zhodnoti vystup a prezentaci pro spoluzaky.

Z4ci zhodnoti vlastni projekt a pocity z ngj.

Kritéria hodnocent:

Pribéh - respektovani roli ve skupinach, komunikace, zapojeni se do prace
skupiny

Vystup — obrazek a jednoducha charakteristika potraviny (pro€ je zdrava,
pro€ neni)

Prezentace — srozumitelné a hlasité vyjadiovani, ohleduplné chovani

k ostatnim skupinkdm




I1. Navrh realizace projektu
1. Pribéh projektu

1. den: 1 vyucovaci hodina (v rdmci hodiny prvouky)

- piedteni pohadky od Josefa Capka: O pejskovi a ko¢i¢ce jak pekli dort. Diskuse o tom, jaké
potraviny pouzili pii peceni dortu, pro¢ se pejskovi udélalo Spatné.

- priprava, ujasnéni ndzvu projektu, co nas ¢eka a kde ziskdm informace, prace s informacemi —
Zaci si maji
donést encyklopedie

2. den: 5 vyudéovacich hodin

- hra na obchod: Cekéte navitévu a mate néco pripravit k snédku. Doma v ledniéce nic neni.
Proto musite jit nakoupit. Co nakoupite? Zaci si nakupuji obrazky potravin — nasledné diskuse o
tom, zda si mysli, ze si koupili zdravé potraviny.

- vysvétleni co je to projekt a co nas dnes ceka

- urceni pravidel pro praci ve skupinach (jak se chovat, abychom se citili dobfe; nepiekiikovat
se; respektovat nazor druhého)

- urceni toho, co se bude hodnotit (jak se ti pracovalo, co se ti povedlo, v ¢em byl problém,
charakteristika potraviny — pro€ je zdrava/pro¢ neni a obrazek, dozvédél jsi se néco nového)

- myslenkova mapa (kdyzZ se fekne potraviny, co vas napadne, které jsou zdravé a které ne) —
vybrani potravin, o kterych se budeme chtit néco vice dozvédét

- charakteristika potraviny v ¢em je zdrava / v ¢em neni zdrava

- zpracovani informaci, vytvoreni plakatu, legendy

- prezentace: kazda skupinka pted tftidou ukaze co zpracovala, spole¢né zhodnocenti, jestli splnili
vSe co maji

- tvorba viastniho jidelnicku podle prezentace

- hodnoceni dne

- za tyden hodnoceni, zda jidelnicek dodrzovali, zda se citi lépe

2. Texty k projektu

Encyklopedie, které si ptinesly déti
Kuchatky

www.vyzivadeti.cz

www.zdravaS.cz

www.pyramidacek.cz

obrazky z letakti, vSeobecné encyklopedie




