Den zdravi — Vime, co jime

I. Navrh projektu
Nazev: Vime, co jime

Autori: Jana Lazova, Jana Lamacova
Ucitelstvi pro 1. stupen ZS,
KS, 5. ro¢nik

Realizace: 2. ro¢nik

Typ projektu: podle organizace — vicepfedmétovy
podle navrhovatele — uméle piipraveny
podle ucelu — smétujici k ziskadni védomosti a dovednosti
podle délky — kratkodoby
podle prostiedi — skolni a mimoskolni
podle poctu zucastnénych — spolecny
podle informacnich zdroji — volny

Smysl projektu: seznamit zaky s pojmy, jakymi jsou zdrava vyziva, zdravi, energie,
pohybové aktivity, pitny rezim. Vést zaky k uvédomovani si, jak je dalezité
pecovat o své zdravi, a to ptredevs§im prostfednictvim vyzivy a dostate¢ného
pohybu. Zaci by méli pochopit, Ze zaleZi na tom, jaké potraviny a v jakém
mnozstvi jih béhem dne pfijimame. Upevnit si pravidla stolovani. Pfiprava
obcerstveni.

Vystup: vyroba prostirani
vyroba obcerstveni

Piedpokladané cile: kognitivni cile — Zaci roztfidi potraviny na zdravé a nezdravé
zaci dokazou popsat svoje dosavadni stravovaci
navyky
zaci charakterizuji urcité druhy potravin

afektivni cile — zaci zhodnoti ptinos potravin
psychomotorické cile — zaci si uvédomuji a dodrzuji spravné stravovaci
navyky
zaci uklidi pracovisté
74ci ptipravi obCerstveni
socidlni cile — zaci pfi praci spolec¢né fesi vzniklé problémy
zaci komunikuji mezi sebou, dohodnou se

Piedpokladané ¢innosti: poslech a rozbor pohadky
poznavani potravin vSemi smyly
ttidéni potravin
vyroba prostirani
ptiprava obcerstveni
uklid



spole¢né zhodnoceni

Organizace vyuky: frontalni vyuka
individualni a skupinova ¢innost

Piedpokladané vyukové metody: metody slovni — rozhovor, diskuze
metody praktické — pracovni ¢innosti
pohybové hra

Piedpokladané pomiicky: knihy, encyklopedie, obrazky potravin, $atky, potraviny, barevné
papiry, temperove barvy, Stétce

Zpusob prezentace projektu: vystava vyrobku ve tiidé

Zpisob hodnoceni: ucitel: hodnoti pribéznou praci zaki
zéci: sami zhodnoti pribéh préace a spolupraci

Kritéria hodnoceni: srozumitelnost projektu
odliSeni podstatného od nepodstatného
spoluprace, snaha a i€ast na projektu

I1. Realizace projektu
1. vyucovaci hodina
Co mi chutna a co je zdravé?

- Cetba z encyklopedie a rozhovor na téma Proc ¢lovek musi jist?; kniha Co jeste
nevim(Baradeauova, Ch. - Finifterova, G.: Co jeste nevim. Praha: Albatros, 1989)

- besedovani — Co mi chutna? Co mam nejradéji?

- poslech a rozbor — pohadka O Otesankovi

Ceho hodné, ¢eho malo (radime Otesankovi)?

- rozhovor s détmi o tom, pro¢ by se n¢které potraviny mély jist vice a nékteré zase
minimalné

- tfidéni potravin podle spole¢nych charakteristickych znakt (co jsou mlécné vyrobky,
ovoce, zelenina, ceredlie, maso, tuky, sladkosti)

- vystfihovani riznych druhti potravin z nabidkovych letaki. Vlepovani téchto vystiizkil
do pytld vyrobenych z papiru podle mnozstvi, v jakém by potraviny mély byt
zastoupeny v jidelnicku kazdého ¢loveka (do velkého pytle obrazky potravin, které
bychom méli jist hodnég, do malého ty, které¢ by mély byt v jidelnicku minimalné).

- pytle s roztfidénymi potravinami budou pfipevnéné na nasténce po celou dobu
projektu a déti do nich budou moci kdykoliv néco pridavat.



2. vyucovaci hodina

Vnimani potravin v§emi smysly

poznavani potravin pomoci chuti, hmatu, ¢ichu (ochutnavky potravin) — vnimani
vSemi smysly
spole¢na diskuse — kazdému chutné néco jiného
Co je jaké? (sladké, slané, kyselé, hotke)
poznavani potravin, ¢ichem, chuti, hmatem
déti se rozdéli do dvojic, jeden z dvojice sedi na zidli se zavazanyma o¢ima, druhy mu
dava do pusy potraviny, ¢ichat k potravindm a ochutnévat je; dité které urcuje, fekne
nejprve jaké to je a co by to mohlo byt.
¢ich: pomerang, cibule, jablko
hmat: vejce (uvaiené natvrdo), syrova Spageta, vlassky ofech
chut’: brambora, cukr — kostky, jablko, ¢esnek, cibule

Odkud to je?

tfidéni potravin dle jejich ptivodu — déti se rozdéli do skupinek, kazda skupina dostane
papir s riznymi potravinami, déti budou po t¥id¢ hledat obrazky zvitat a rostlin, které
budou pfifazovat k potravinam podle jejich ptivodu, napt. mléko - krava, hruska —
strom (pracovni list)

PH — Kompot: Ucitelka rozda mezi déti ndzvy ovoce — hruska, jablko, Svestka (mensi
déti mohou mit napt. obrazek). Do kruhu se postavi Zidle sedadly dovnitf. PouZzije se o
jednu zidli méné, nez je déti. Déti se posadi, jeden ziistane stat uprostied kruhu a urci
skupinu, ktera si vyméni mista (napft. "Mista si vymeéni hrusky!"). Pfi vyménovani
mist se hraci snazi posadit na jinou zidli, nez na které sedéli doposud. Ten, na kterého
nezbude misto, zlstane stat a ur¢i dalsi skupinu, ktera si vymeni mista, a opé€t se snazi
usednout. Pokud ten, co urcuje, fekne: ,,Kompot!“, méni si mista vSechny déti

3. vyucovaci hodina

Ubrousku, prostri se!

¢etba pohadky Ubrousku, prostri se!
rozhovor o tom, co by si déti nechaly vykouzlit od zazracného ubrousku (kazdy je
jiny, kazdy méa rad néco jin¢ho)
vyroba prostirek: tisk na papir pfirodnimi razitky a temperovymi barvami.
Po zaschnuti barvy se prostirani zatavi do folie, aby bylo omyvatelné
a dalo se bézné pouzivat.
material a pomucky - Satek pro kazdé dité
barevné papiry (jemné odstiny)
temperové barvy
ptirodni razitka z 1 pomerance, 1 cibule,
jablka a bramborova tiskatka



4. vyucovaci hodina
Jak se nechovame u stolu

- Cetba z encyklopedie o tom, jak se chovat u stolu (Dvofak, J. - Gubska, M.: Slabikar
slusného chovani. Praha: Svojtka & Co., 2003)

Zdrava hostina

- povidani si o tom, co je hostina a co by na ni nikdy nemélo chybét (krasn¢ nazdobené
stoly,jidlo, dobra atmosféra a slusné chovani), co znamena, kdyz se fekne, ze jime 1
o¢ima

- pfiprava zeleninového chlebicku a ovocného Spizu
zaci si ptipravi zeleninu a ovoce sami — potraviny ocisti, oloupou, nakraji. Chléb si
samy natfou rostlinnym tukem a ozdobi.

- chléb + Spizy:
chléb, rostlinny tuk, papriky - rtizné barvy, okurka, rajce, cibule, pérek, mrkev,
pomeran¢, mandarinka, hroznové vino, bandny, jablko, citron na zakapani ovoce, kiwi,
blumy

III. Zavér

- zhodnoceni projektu
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