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Realizace : 3. - 4.ro¢nik

Typ projektu:
* Podle délky: kratkodoby
* Podle prostfedi: Skolni
* Podle poctu zacastnénych: spole¢ny ( tfidni )
* Podle organizace: vicepiedmétovy

e Podle navrhovatele: pfipraveny uméle ( ucitelem )

Smysl projektu:
Déti si udélaji predstavu, co jejich télu prospiva, co télo potiebuje a naopak ceho se
vyvarovat, pokud chtéji byt zdravi. Maji moZnost udélat si vlastni ndzor na potraviny a vyuzit

ho v sestaveni spravného jidelnicku.

Vystup:
* Vytvofit plakaty s informacemi, co télu Skodi a prospiva
* Sestaveni zdravého jidelnicku

* Vyroba ovocného salatu

Predpokladané cile:

Kognitivni: Zaci: - se zorientuji v nabidce vyzivy, zdravi a télesného pohybu
- charakterizuji ur€ité druhy potravin

- tvorba jidelnicku



Afektivni. Zaci: - zhodnoti pfinos potravin, t€lesného pohybu

Psychomotorické: Zéci:

zaznamenaji odpovedi svych dotazanych
ptipravi pracovisté pro ptipravu salatu
pfipravi salat

uklidi pracoviste
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demonstruji vysledky ziskanych informaci
Sociélni:
= spolupracuji ve skuping i celém kolektivu

= pfi komunikaci se shodnou na sestaveni jidelni¢ku a vyrob¢ salatu

Predpoklddané Cinnosti:

vyhledavani energetickych hodnot na internetu
- sestaveni jidelnicku

- pfiprava pracovisté

- vyroba ovocného salatu

- uklid

- popis pracovniho postupu

- spolecné zhodnoceni

Organizace:
- skupinové prace, kolektivni prace

- prace ve tfid¢, pocitacové ucebné a jidelné

Predpokladané vyukové metody:
- metody slovni — rozhovor, vysvétlovani
- metody prace s informacemi na internetu

- metody ndzorné demonstracni — piedvadeéni ¢innosti



- metody praktické — nacvik pracovnich dovednosti
grafické vytvarné ¢innosti

- metody diskusni

- didaktické hry

Ptedpokladané pomticky:
- papiry, psaci potieby, PC, obrazky potravin

- ovoce, misky, noze, desky, tang, voda

Zpusob prezentace projektu:
- vystava prehledd ve tridé

- prezentace dulezitych sdéleni pro nizsi ro¢niky

Zpusob hodnoceni:

- hodnoceni v prabéhu projektu

- zhodnoceni vysledku — vyrobeny salat + konzumace

- hodnoceni z&ki: co se dozveédéli nového, co by se dalo v jejich Zivoté zménit

- uditel: hodnoceni prace zakd, pile, snahy a ochoty

II. REALIZACE PROJEKTU

1. charakteristika tfidy: = pocet déti 10

pocet chlapcii: 3
pocet divek: 7

= 3., 4. roénik — malotfidni Skola

déti docela dobie pracuji ve skupinach. Rady vyhledavaji informace na internetu. Nejvice se

zapoji v praci ve dvojicich. Kézen je relativné dobra.

2 .prab¢h projektu:

Motivace:

= Pfed vyucovaci hodinou détem napisi rébusy na tabuli, které maji na za¢atku hodiny

rozlustit a pokusit se uhodnout, co budeme d¢lat.



* Povedeme rozhovor, co si pod danym tématem dokazi predstavit.

1. vyucovaci hodina
Skupinova prace
= rozdéleni do dvou skupin
* pojmova mapa — napiste vse, co ovlivituje lidsky organismus
= ¢teni map a vysvétlovani pojmi
= didakticka hra: zaci dostaly do skupin na liste¢cich pojmy ( slova ), které maji rozdélit

do dvou skupin - $kodi x prospiva

2.vyucovaci hodina

» Cviceni paméti: Zakiim na dvacet sekund ukazeme obrazky potravin, pak je zakryjeme. Déti
maji napsat tyto potraviny v pofadi, v jakém je vidély.

= diskuze o potravinach — piivodu, sloZeni atd...

= déti dostanou obrazky urcitych druhli potravin a mély se pokusit je poskladat podle

energetického obsahu

= kontrola: vyhledavani energetickych hodnot uréenych potravin na internetu

= sestaveni zdravého jidelnicku na jeden den

3., 4. vyucovaci hodina

= piesun do jidelny

= pfiprava pracovni plochy

= spolec¢nd vyroba ovocného salatu
= konzumace

= uklid

= pfesun do tfidy

= sepsani pracovniho postupu

= celkové hodnoceni

5. vyucovaci hodina

= prezentace informaci mlad$im zaktim



