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I. NAVRH PROJEKTU

Nazev: Chranme své zdravi
Autofi: Kalusova Andrea
5.ro¢nik KS PdF MU Brno
Realizace: 1.ro¢nik
Skola : ZS Brno, Bakalovo nabft.
Datum : 22., 23. a2 24.10.2007
Typ projektu: = podle organizace: vicepredmétovy
= podle navrhovatele: umé¢le ptfipraveny
= podle délky: kratkodoby s dlouhodobym ptesahem
= podle prostfedi: Skolni a mimoskolni
= podle poctu zacastnénych: spole¢ny ( tfidni)
= podle informacnich zdrojt: volny
Ptiblizit poznatky tykajici se ochrany zdravi.
Smysl Zéci si uvédomi dulleZitost ochrany zdravi a smysl zdravého zpiisobu
projektu: zivota.
Vystup: Z4ci vytvoii obrazkovou knizku obsahujici rady pro zdravi.
kognitivni: Zici:
Predpokladané | - vyjmenuji v§e, co ovlivituje naSe zdravi
cile: - pojmenuji zékladni projevy nemoci bézné ( kasel, teplota, ryma)

- popisi zpusob, jak ziskali informace

- rozttidi ziskané informace

- orientuji se v knihach

- sestavi zebtic¢ek zdkladnich hygien. pravidel

afektivni: Zaci:
- vysvétli, proc si chranit zdravi

psychomotorické: Zici:

- sestavi zebtic¢ek zdkladnich hygien. pravidel

- vytvofi obrazkovou knizku

- zkompletuji vysledky prace do ucelené a piehledné podoby
- pfipravi si prezentaci

- uvafi si Caj

socialni: Zaci:

- spolupracuji ve dvojicich i v celém kolektivu tiidy
- §ifi osv€tu o zdravém pristupu
- spolec¢né ve tfid¢ potadaji zdravé svacinky




motivace : zdravi - nemoc

Predpokladané sbirani, tfidéni informaci, teoreticka ptiprava
ginnosti: zdravé svalinky
pohybové chvilky
pochodové cviceni
prace na tvorbé knizek, lepeni, stiihani, kresleni
spolecné hodnoceni, zpétna vazba
hromadna vyuka
Organizace §kupipové vyuka — prace ve dvojicich
vyuky: individualné
Predpokladané metoda slovni: - dialogicka: rozhovor, diskuse
vyukové - metody prace s ¢asopisy
metody: metody praktické: - grafické a vytvarné ¢innosti
metoda samostatné prace zakl
metoda feSeni problému
Ptredpokladané fixy, pastelky, psaci potieby
pomucky: nizky, lepidlo
ucebnice, knihy, Casopisy
kancelatsky papir
seSivacka
ovoce, zelenina
konvice, voda, hrnicky, ¢aj, citron, med
Zpusob prezentace pisemna — knizky a jejich ustni predstaveni spoluzaktim
prezentace vystavka praci zaki pfi Dni otevienych dveti
projektu:
Zpusob ucitel: ve trid¢, ucitel hodnoti pritbézné praci zaki a na zaver
hodnoceni: zhodnoti jejich prezentaci
zéci: zaci sami zhodnoti pritbéh prace a spoluprace, rozhovor
rodice: hodnoceni vyrobené knihy i ziskanych védomosti
Kriteria srozumitelnost prace
hodnoceni: rozliSeni podstatného od nepodstatného

celkova uprava prace
spoluprace, snaha a ui€ast na projektu




II. REALIZACE PROJEKTU

A. Charakteristika tiidy

1. roénik, 15 divek, 13 chlapct = 28 zéku

Vzhledem k tomu, Ze se jednd o prviid¢ky a zname se kratkou dobu, jsem méla obavy, jak
bude tiida spolupracovat a zda neni na projekt brzy. Zaci pfisli z riznych matefskych kol i
z riznych ¢asti Brna i okoli. V pribéhu dvou mésicu se ale ze tfidy stava celek. Jde o tiidu
zivejsi, fada déti ma vysoké sebevédomi a fada z nich bohaté védomosti.

B. Prubéh projektu

Nastal podzim s nim i1 prvni nemoci, ryma , kasel, teplota.................

1.

vyucovaci hodina — 1 vyucovaci hodina, motivace Cetbou ukéazky z knihy Kiemilek a
Vochomurka,

Jak vatili Sipkovy caj.

- polozZeni otazky ,, Vi§, jak poznas, Ze jsi nemocny?* — rozhovor

dalsi otazky : -

- Jak jsem se citil pii nemoci?

- Jak se 1é¢i nachlazeni?

- Jak pfemiizeme bacily?

- Mas rad ovoce a zeleninu ?

- Kdo se stara o tebe , kdyz jsi nemocny?

- Bavi t¢ lezet v posteli?

- Jak si udrzime zdravi?

- Co jsou to hygienicka pravidla?

Uvaiime si ¢aj proti nachlazeni ( na stole maji déti na vybér Caje bylinkové 1 ovocné,
citron, med). Ucitel pfipomene zésady pii praci s horkou vodou, ¢aj se déti vatfi po
skupinkach, pifi nalévani asistuje ucitel. Déti si dle vlastniho uvazeni ¢aj dochuti platkem
omytého citronu a medem.

vyucovaci hodina: prohlizeni encyklopedii, ¢asopisii, knih — hledej zdravou svacinku (

ovoce, zelenina, musli, celozrnné pecivo..), hledej jak to vypada u lékate, hledej kdo podle

tebe Zije zdravé ( sport, strava..).

Myslenkovéa mapa

- Jak si udrzime zdravi?

- Hygienicka pravidla. — vytvofime zékladni obrazky jasné¢ urcujici dané pravidlo ( myti
rukou, poradek , kapesnik....)

- Zaci si na karticky nakresli vlastni znacky pro hyg. pravidla

Pohybové aktivity:

- Hlava, rameno...

- Dobry den, dobry den...

- Jednou takhle ze dvora....(viz ptiloha).



3. velka prestavka: ,, Co mas dnes na svacinku“ — co z toho ti pomiize ubranit se bacilim?
ukol na 2.den — vyber s maminkou ,,zelenou ,, svac¢inku ( obsahuje aspoii 2 kousky zeleniny).
ukol na 3. den - vyber s maminkou ,, barevnou svacinku* ( obsahuje 1 ovoce, 1 zeleninu).

V pribéhu svacinek si povidame, co zdravého jsme si pfinesli, ucitelka nabizi détem
z ovocného nebo zeleninového talite ( z produktd, které déti ptinesly).

4. vyudlovaci hodina: vytvoi knizku, ve které nakresli§ jak se chovat , co délat a co jist
abychom ziistali zdravi.

Z4ci na jednotlivé listy kresli vie o ¢em jsme si povidali, co jsme objevili v knihach.

Ptedni stranu si ozdobi vystiihnutym obrazkem z letaki ( ovoce, zelenina, zdravé mlsani).

Po ukonceni prace zaci prezentuji svou knizku spoluzaktm.

KniZky jsou vystaveny ve tfidé a ptipraveny k nahlédnuti pro rodice ¢i kamarady.

5. pochodové cvi¢eni (3 hodiny)

Trasa sméfuje kolem Skoly a feky k Anthroposu — cesta parkem a podzimni krajinou.
Vsimdme si podzimnich zahrad — ovocné stromy. Potkdvame cyklisty, lidi na vychazce —
zjistujeme vyznam pohybu pro ¢lovéka na ¢erstvém vzduchu.

V parku si dame zdravou svacinku ( kazdé dité se pochlubi, co si dnes piineslo na svacinku),
shrneme zda se naSe svac¢inky méni k lep$imu, zda misto sladkosti je lepsi volit ovoce.

Na zavér — pohybové hry v parku.

Zaci spolupracovali na projektu bez problémil, do projektu se zapojili i maminky, které
spolu s détmi piipravovali svacinky do Skoly a nutno fict, Ze nékteré znich posilaly
zdravé dobroty 1 détem z celé tifidy. KniZecky jsou ve tfidé k nahlédnuti pro rodice i pro
déti. Namatkové budu nadale zjist'ovat stav svacinek 1 pohybové aktivity béhem dne.

Na tento projekt budou navazovat tématické dny : Cerveny den, Zeleny den a Zluty den.

C. Texty k projektu:
- Casopisy Slunicko, Mateiidouska, Pusik
- détské encyklopedie

letdky potravinovych supermarketa
Pohybove aktivity, fikanky:

Dobry den, dobry den, dneska mame krasny den,
dobry den, dobry den, dneska zlobit nebudem.
Mame ruce na tleskani a nozi¢ky na dupani,
dobry den, dobry den, dneska mame krasny den,
dobry den, dobry den, dneska zlobit nebudem.

Jednou takhle ze dvora kutali se brambora.

Nevidéla, neslysSela, zavora ji zastavila,

priplacla ji seshora.

,» Kam koukas ty zavoro 7

,» Na tebe ty bramboro ! Kdyby té byl piejel vlak, byl by z tebe bramborak!*



