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I. NÁVRH PROJEKTU 
Název: Chraňme své zdraví 

Autoři: Kalusová Andrea 
5.ročník KS PdF MU Brno 

Realizace: 1.ročník 
Škola : ZŠ Brno, Bakalovo nábř. 
Datum : 22., 23. a 24.10.2007  

Typ projektu: � podle organizace: vícepředmětový 
� podle navrhovatele: uměle připravený 
� podle délky: krátkodobý s dlouhodobým přesahem 
� podle prostředí: školní a mimoškolní 
� podle počtu zúčastněných: společný ( třídní) 
� podle informačních zdrojů: volný 

Smysl 
projektu: 

Přiblížit poznatky týkající se ochrany zdraví. 
Žáci si uvědomí důležitost ochrany zdraví a smysl zdravého způsobu 
života. 

Výstup: Žáci vytvoří obrázkovou knížku obsahující rady pro zdraví. 

Předpokládané 
cíle: 

kognitivní: žáci: 
- vyjmenují vše, co ovlivňuje naše zdraví 
- pojmenují základní projevy nemoci běžné ( kašel, teplota, rýma) 
- popíší způsob, jak získali informace 
- roztřídí získané informace 
- orientují se v knihách 
- sestaví žebříček základních hygien. pravidel 
 
afektivní: žáci: 
- vysvětlí, proč si chránit zdraví 

 
psychomotorické: žáci: 

- sestaví žebříček základních hygien. pravidel 
- vytvoří obrázkovou knížku 
- zkompletují výsledky práce do ucelené a přehledné podoby 
- připraví si prezentaci 
- uvaří si čaj 
 

sociální: žáci: 
- spolupracují ve dvojicích i v celém kolektivu třídy 
- šíří osvětu o zdravém přístupu 
- společně ve třídě pořádají zdravé svačinky 

 
 



Předpokládané 
činnosti: 

- motivace : zdraví - nemoc 
- sbírání, třídění informací, teoretická příprava 
- zdravé svačinky 
- pohybové chvilky 
- pochodové cvičení 
- práce na tvorbě knížek, lepení, stříhání, kreslení 
- společné hodnocení, zpětná vazba 
 

Organizace 
výuky: 

- hromadná výuka 
- skupinová výuka – práce ve dvojicích 
- individuálně 

Předpokládané 
výukové 
metody: 

 

- metoda slovní: - dialogická: rozhovor, diskuse  
-                         - metody práce s časopisy 
- metody praktické: - grafické a výtvarné činnosti 
- metoda samostatné práce žáků 
- metoda řešení problémů 

Předpokládané 
pomůcky: 
 

- fixy, pastelky, psací potřeby 
- nůžky, lepidlo 
- učebnice, knihy, časopisy 
- kancelářský papír 
- sešívačka 
- ovoce, zelenina 
- konvice, voda, hrníčky, čaj, citron, med 

 
Způsob 
prezentace 
projektu: 
 

- prezentace písemná – knížky a jejich ústní představení spolužákům 
- výstavka prací žáků při Dni otevřených dveří  

Způsob 
hodnocení: 
 

- učitel: ve třídě, učitel hodnotí průběžně práci žáků a na závěr 
zhodnotí jejich prezentaci 

- žáci: žáci sami zhodnotí průběh práce a spolupráce, rozhovor 
- rodiče: hodnocení vyrobené knihy i získaných vědomostí 
 

Kriteria 
hodnocení: 

- srozumitelnost práce 
- rozlišení podstatného od nepodstatného 
- celková úprava práce 
- spolupráce, snaha a účast na projektu 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
II. REALIZACE PROJEKTU 
 

AA..  CChhaarraakktteerriissttiikkaa  ttřřííddyy  
11..  rrooččnnííkk,,  1155  ddíívveekk,,  1133  cchhllaappccůů  ==  2288  žžáákkůů  
VVzzhhlleeddeemm  kk  ttoommuu,,  žžee  ssee  jjeeddnnáá  oo  pprrvvňňááččkkyy  aa  zznnáámmee  ssee  kkrrááttkkoouu  ddoobbuu,,  jjsseemm  mměěllaa  oobbaavvyy,,  jjaakk  
bbuuddee  ttřřííddaa  ssppoolluupprraaccoovvaatt  aa  zzddaa  nneenníí  nnaa  pprroojjeekktt  bbrrzzyy..  ŽŽááccii  ppřřiiššllii  zz  rrůůzznnýýcchh  mmaatteeřřsskkýýcchh  šškkooll  ii  
zz  rrůůzznnýýcchh  ččáássttíí  BBrrnnaa  ii  ookkoollíí..  VV  pprrůůbběěhhuu  ddvvoouu  mměěssííccůů  ssee  aallee  zzee  ttřřííddyy  ssttáávváá  cceelleekk..  JJddee  oo  ttřříídduu  
žžiivvěějjššíí,,  řřaaddaa  dděěttíí  mmáá  vvyyssookkéé  sseebbeevvěěddoommíí  aa  řřaaddaa  zz  nniicchh  bboohhaattéé  vvěěddoommoossttii..  
  

BB..  PPrrůůbběěhh  pprroojjeekkttuu  
NNaassttaall  ppooddzziimm  ss  nníímm  ii  pprrvvnníí  nneemmooccii,,  rrýýmmaa  ,,  kkaaššeell,,  tteepplloottaa…………………………....  
11..  vvyyuuččoovvaaccíí  hhooddiinnaa  ––  11  vvyyuuččoovvaaccíí  hhooddiinnaa,,  mmoottiivvaaccee  ččeettbboouu  uukkáázzkkyy  zz  kknniihhyy  KKřřeemmíílleekk  aa  

VVoocchhoommůůrrkkaa,,  
JJaakk  vvaařřiillii  ššííppkkoovvýý  ččaajj..  
--  ppoolloožžeenníí  oottáázzkkyy  „„  VVííšš,,  jjaakk  ppoozznnáášš,,  žžee  jjssii  nneemmooccnnýý??““  ––  rroozzhhoovvoorr  
--  ddaallššíí  oottáázzkkyy  ::  --    
--                                                    JJaakk  jjsseemm  ssee  ccííttiill  ppřřii  nneemmooccii??  
--                                                    JJaakk  ssee  llééččíí  nnaacchhllaazzeenníí??  
--                                                    JJaakk  ppřřeemmůůžžeemmee  bbaacciillyy??  
--                                                    MMáášš  rráádd  oovvooccee  aa  zzeelleenniinnuu  ??  
--                                                    KKddoo  ssee  ssttaarráá  oo  tteebbee  ,,  kkddyyžž  jjssii  nneemmooccnnýý??  
--                                                    BBaavvíí  ttěě  lleežžeett  vv  ppoosstteellii??  
--                                                    JJaakk  ssii  uuddrržžíímmee  zzddrraavvíí??  
--                                                    CCoo  jjssoouu  ttoo  hhyyggiieenniicckkáá  pprraavviiddllaa??  
UUvvaařříímmee  ssii  ččaajj  pprroottii  nnaacchhllaazzeenníí  ((  nnaa  ssttoollee  mmaajjíí  dděěttii  nnaa  vvýýbběěrr  ččaajjee  bbyylliinnkkoovvéé  ii  oovvooccnnéé,,  
cciittrroonn,,  mmeedd))..  UUččiitteell  ppřřiippoommeennee  zzáássaaddyy  ppřřii  pprrááccii  ss  hhoorrkkoouu  vvooddoouu,,  ččaajj  ssee  dděěttii  vvaařříí  ppoo  
sskkuuppiinnkkáácchh,,  ppřřii  nnaalléévváánníí  aassiissttuujjee  uuččiitteell..  DDěěttii  ssii  ddllee  vvllaassttnnííhhoo  uuvváážžeenníí  ččaajj  ddoocchhuuttíí  ppllááttkkeemm  
oommyyttééhhoo  cciittrroonnuu  aa  mmeeddeemm..  
  

22..  vvyyuuččoovvaaccíí  hhooddiinnaa::  pprroohhllíížžeenníí  eennccyykkllooppeeddiiíí,,  ččaassooppiissůů,,  kknniihh  ––  hhlleeddeejj  zzddrraavvoouu  ssvvaaččiinnkkuu  ((  
oovvooccee,,  zzeelleenniinnaa,,  mmuussllii,,  cceelloozzrrnnnnéé  ppeeččiivvoo....)),,  hhlleeddeejj  jjaakk  ttoo  vvyyppaaddáá  uu  lléékkaařřee,,  hhlleeddeejj  kkddoo  ppooddllee  
tteebbee  žžiijjee  zzddrraavvěě  ((  ssppoorrtt,,  ssttrraavvaa....))..  

            MMyyššlleennkkoovváá  mmaappaa    
            --          JJaakk  ssii  uuddrržžíímmee  zzddrraavvíí??  

--  HHyyggiieenniicckkáá  pprraavviiddllaa..  ––  vvyyttvvoořříímmee  zzáákkllaaddnníí  oobbrráázzkkyy  jjaassnněě  uurrččuujjííccíí  ddaannéé  pprraavviiddlloo  ((  mmyyttíí  
rruukkoouu,,  ppoořřááddeekk  ,,  kkaappeessnnííkk……..))  

--  žžááccii  ssii  nnaa  kkaarrttiiččkkyy  nnaakkrreessllíí  vvllaassttnníí  zznnaaččkkyy  pprroo  hhyygg..  pprraavviiddllaa  
  
  
  
PPoohhyybboovvéé  aakkttiivviittyy::  
--          HHllaavvaa,,  rraammeennoo……  
--  DDoobbrrýý  ddeenn,,  ddoobbrrýý  ddeenn……  
--  JJeeddnnoouu  ttaakkhhllee  zzee  ddvvoorraa……..((vviizz  ppřříílloohhaa))..  

  
  

  



33..  vveellkkáá  ppřřeessttáávvkkaa::  „„  CCoo  mmáášš  ddnneess  nnaa  ssvvaaččiinnkkuu““  ––  ccoo  zz  ttoohhoo  ttii  ppoommůůžžee  uubbrráánniitt  ssee  bbaacciillůůmm??    
úúkkooll  nnaa  22..ddeenn  ––  vvyybbeerr  ss  mmaammiinnkkoouu  „„zzeelleennoouu  „„  ssvvaaččiinnkkuu  ((  oobbssaahhuujjee  aassppooňň  22  kkoouusskkyy  zzeelleenniinnyy))..  
úúkkooll  nnaa  33..  ddeenn  --  vvyybbeerr  ss  mmaammiinnkkoouu  „„  bbaarreevvnnoouu  ssvvaaččiinnkkuu““  ((  oobbssaahhuujjee  11  oovvooccee,,  11  zzeelleenniinnuu))..  
VV  pprrůůbběěhhuu  ssvvaaččiinneekk  ssii  ppoovvííddáámmee,,  ccoo  zzddrraavvééhhoo  jjssmmee  ssii  ppřřiinneessllii,,  uuččiitteellkkaa  nnaabbíízzíí  dděětteemm  
zz  oovvooccnnééhhoo  nneebboo  zzeelleenniinnoovvééhhoo  ttaallíířřee  ((  zz  pprroodduukkttůů,,  kktteerréé  dděěttii  ppřřiinneessllyy))..  
  
44..  vvyyuuččoovvaaccíí  hhooddiinnaa::  vvyyttvvoořř  kknníížžkkuu,,  vvee  kktteerréé  nnaakkrreessllííšš  jjaakk  ssee  cchhoovvaatt  ,,  ccoo  dděěllaatt  aa  ccoo  jjíísstt  

aabbyycchhoomm  zzůůssttaallii  zzddrraavvíí..  
ŽŽááccii  nnaa  jjeeddnnoottlliivvéé  lliissttyy  kkrreessllíí  vvššee  oo  ččeemm  jjssmmee  ssii  ppoovvííddaallii,,  ccoo  jjssmmee  oobbjjeevviillii  vv  kknniihháácchh..  
PPřřeeddnníí  ssttrraannuu  ssii  oozzddoobbíí  vvyyssttřřiihhnnuuttýýmm  oobbrráázzkkeemm  zz  lleettáákkůů  ((  oovvooccee,,  zzeelleenniinnaa,,  zzddrraavvéé  mmllssáánníí))..  
PPoo  uukkoonnččeenníí  pprrááccee  žžááccii  pprreezzeennttuujjíí  ssvvoouu  kknníížžkkuu  ssppoolluužžáákkůůmm..  
KKnníížžkkyy  jjssoouu  vvyyssttaavveennyy  vvee  ttřříídděě  aa  ppřřiipprraavveennyy  kk  nnaahhllééddnnuuttíí  pprroo  rrooddiiččee  ččii  kkaammaarrááddyy..  
  
55..  ppoocchhooddoovvéé  ccvviiččeenníí    ((  33  hhooddiinnyy))  
TTrraassaa  ssmměěřřuujjee  kkoolleemm  šškkoollyy  aa  řřeekkyy  kk  AAnntthhrrooppoossuu  ––  cceessttaa  ppaarrkkeemm  aa  ppooddzziimmnníí  kkrraajjiinnoouu..  
VVššíímmáámmee  ssii  ppooddzziimmnníícchh  zzaahhrraadd  ––  oovvooccnnéé  ssttrroommyy..  PPoottkkáávváámmee  ccyykklliissttyy,,  lliiddii  nnaa  vvyycchháázzccee  ––  
zzjjiiššťťuujjeemmee  vvýýzznnaamm  ppoohhyybbuu  pprroo  ččlloovvěěkkaa  nnaa  ččeerrssttvvéémm  vvzzdduucchhuu..  
VV  ppaarrkkuu  ssii  ddáámmee  zzddrraavvoouu  ssvvaaččiinnkkuu  ((  kkaažžddéé  ddííttěě  ssee  ppoocchhlluubbíí,,  ccoo  ssii  ddnneess  ppřřiinneesslloo  nnaa  ssvvaaččiinnkkuu)),,  
sshhrrnneemmee  zzddaa  ssee  nnaaššee  ssvvaaččiinnkkyy  mměěnníí  kk  lleeppššíímmuu,,  zzddaa  mmííssttoo  ssllaaddkkoossttíí  jjee  lleeppššíí  vvoolliitt  oovvooccee..  
NNaa  zzáávvěěrr  ––  ppoohhyybboovvéé  hhrryy  vv  ppaarrkkuu..  
  

  
ŽŽááccii  ssppoolluupprraaccoovvaallii  nnaa  pprroojjeekkttuu  bbeezz  pprroobblléémmůů,,  ddoo  pprroojjeekkttuu  ssee  zzaappoojjiillii  ii  mmaammiinnkkyy,,  kktteerréé  
ssppoolluu  ss  dděěttmmii  ppřřiipprraavvoovvaallii  ssvvaaččiinnkkyy  ddoo  šškkoollyy  aa  nnuuttnnoo  řříícctt,,  žžee  nněěkktteerréé  zz  nniicchh  ppoossííllaallyy  
zzddrraavvéé  ddoobbrroottyy  ii  dděětteemm  zz  cceelléé  ttřřííddyy..  KKnníížžeeččkkyy  jjssoouu  vvee  ttřříídděě  kk  nnaahhllééddnnuuttíí  pprroo  rrooddiiččee  ii  pprroo  
dděěttii..  NNaammááttkkoovvěě  bbuudduu  nnaaddáállee  zzjjiiššťťoovvaatt  ssttaavv  ssvvaaččiinneekk  ii  ppoohhyybboovvéé  aakkttiivviittyy  bběěhheemm  ddnnee..  
NNaa  tteennttoo  pprroojjeekktt  bbuuddoouu  nnaavvaazzoovvaatt  ttéémmaattiicckkéé  ddnnyy  ::  ČČeerrvveennýý  ddeenn,,  ZZeelleennýý  ddeenn  aa  ŽŽlluuttýý  ddeenn..    

  
CC..  TTeexxttyy  kk  pprroojjeekkttuu::  
--  ččaassooppiissyy  SSlluunnííččkkoo,,  MMaatteeřřííddoouušškkaa,,  PPuussííkk  
--  dděěttsskkéé  eennccyykkllooppeeddiiee  
--  lleettáákkyy  ppoottrraavviinnoovvýýcchh  ssuuppeerrmmaarrkkeettůů  
PPoohhyybboovvéé  aakkttiivviittyy,,  řřííkkaannkkyy::  
  
DDoobbrrýý  ddeenn,,  ddoobbrrýý  ddeenn,,  ddnneesskkaa  mmáámmee  kkrráássnnýý  ddeenn,,  
ddoobbrrýý  ddeenn,,  ddoobbrrýý  ddeenn,,  ddnneesskkaa  zzlloobbiitt  nneebbuuddeemm..    
MMáámmee  rruuccee  nnaa  ttlleesskkáánníí  aa  nnoožžiiččkkyy  nnaa  dduuppáánníí,,  
ddoobbrrýý  ddeenn,,  ddoobbrrýý  ddeenn,,  ddnneesskkaa  mmáámmee  kkrráássnnýý  ddeenn,,  
ddoobbrrýý  ddeenn,,  ddoobbrrýý  ddeenn,,  ddnneesskkaa  zzlloobbiitt  nneebbuuddeemm..  
  
JJeeddnnoouu  ttaakkhhllee  zzee  ddvvoorraa  kkuuttáállíí  ssee  bbrraammbboorraa..  
NNeevviidděěllaa,,  nneessllyyššeellaa,,  zzáávvoorraa  jjii  zzaassttaavviillaa,,    
ppřřiippllááccllaa  jjii  sseesshhoorraa..  
„„  KKaamm  kkoouukkáášš  ttyy  zzáávvoorroo  ??““  
„„  NNaa  tteebbee  ttyy  bbrraammbboorroo  !!  KKddyybbyy  ttěě  bbyyll  ppřřeejjeell  vvllaakk,,  bbyyll  bbyy  zz  tteebbee  bbrraammbboorráákk!!““  


