Téma: Zdrava vyZiva

Vypracovala: Jana Novotna
Ucitelstvi pro 1. stupeii ZS, 5. ro¢nik PS
UCO 104665

Roc¢nik: 3.

Typ projektu: - uméle vytvoieny
- kratkodoby
- vicepfedmétovy
- Skolni
- spolecny tidni
- vdzany a volny
- smétujici k ziskani znalosti a dovednosti

Organizace: prace ve skupinach, samostatna prace
Cil: dojit k tomu, ze: Zdrava vyziva je zéklad naseho zdravi

Z4ci budou pracovat ve skupinach po 4 — 5 Zacich.
Budou stanoveni vedouci jednotlivych skupin.

Téma se bude prolinat matematikou, pracovnimi ¢innostmi, ¢eskym jazykem, estetickou —
hudebni vychovou.

Prolinani jednotlivych pfedmétii neni dané vyucovaci hodinou, ale ¢innosti na sebe plynule
navazuji — zakiim to viibec neoddélujeme (déleni je jen voditkem pro ucitele).

1) Matematika
Zadani raznych slovnich ptikladi s tematikou zdravé vyzivy.
Z4ci sestavi jidelniéek snidané (ve&efe) pro svou rodinu a vypoditaji cenu ndkupu.
Na ¢tvereCkovaném papitfe znazorni graficky ceny peciva — méli zjistit.
Z4ci méli za tikol v obchodé vyhledavat vyrobky se znadkou zdravé vyzivy a ceny
téchto vyrobki a na zaklad¢ ziskanych informaci nyni vytvaii piiklady.

Pomiicky: Matematika (Alter) — 3. dil, str. 33, vyrobky zdravé vyzivy a jejich ceny,
ctvereckovany papiry, linkované papiry, pera, tuzky
Pozn.: Zaci maji moznost, pokud si informace nezjistili, si je nyni vyhledat
na internetu.

2) Pracovni ¢innosti
Ptipravte ovocny (zeleninovy) salat podle zasad zdravé vyzivy.

Pomiicky: rizné druhy ovoce nebo zeleniny, misy, prkénka, méchacka, noze, 1zice
3) Cesky jazyk

Uplatnéte poznatky z uciva o zdravé vyzive:
a) Napiste slova podiazend slovu:



Ovoce:

Zelenina:

Zdravé potraviny:
Nezdravé potraviny:

b) Sloh — popis pracovniho postupu: Jak jsme ptipravovali ovocny (zeleninovy
salat — vitaminova bomba.

Pomiicky: papiry, pera
4) Esteticka — hudebni vychova
Pisnicka: Pekla vdolky + pohybova ¢innost (improvizace zaki) + hra na Orffovy

hudebni néstroje

5) Pohosténi: pfipravenym salatem — prostieny stiil — zasady slusného chovani pfi jidle
(déti sami tikaji)

Pomicky: salaty, ubrusy, 1Zice, talitky ¢i misticky

Zaver: celkové zhodnoceni projektu - Zaci + ucitel
Zdravé vyziva — zaklad naseho zdravi



