Namaluj a popis jidelnicek tak, aby odpovidal zisadam zdravé vyzivy.
snidan¢




Sestav zdravy jidelni¢ek. Znazorni ru¢ickami na hodinach, kdy jiS. Na

prazdny radek vypis potraviny podle tabulky.

Snidané
Obéd
Vecete
vlo¢ky bonbony brambory marmelada banan
polévka rohlik kompot Spek ryze
kure knedliky maslo salam Jogurt
jablko dort parek syr Zelenina




1.Napis jak se jmenuje jidlo mezi snidani a obédem, obédem a veceti?

2. Rozhodni, co je vhodné¢ k zdrave .(odpovéd na otazku €. 1)

Napis 3 priklady zdravé svaciny.




