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I. NAVRH PROJEKTU

Nazev:

JIM ZDRAVE A TY?

Ttida:

3.

Autor:

Veronika Jezkova

Typ projektu:

= Podle organizace: vicepfedmétovy (PC, VV, CI)
= Podle navrhovatele: uméle pfipravovany

= Podle ucelu: problémovy

= Podle délky: kratkodoby

= Podle prosttedi: Skolni

= Podle poctu zacastnénych: skupinovy

= Podle informacnich zdroji: kombinovany

Smysl
projektu:

Pro ucitele: - 74k fekne samostatné¢ a prede vSemi beze strachu, jaké
jsou jeho stravovaci navyky
- upevni si hygienické zasady pii stolovani v konfrontaci
s ostatnimi
- poznd, co je pro n¢j vhodné a nevhodné jist
- poradi ostatnim, jak vylepsit sviij jidelnicek
Pro zéka: - zak si vyzkousi prakticky pfipravit jidlo ke svaciné a
nachytat sttil ke spole€nému obédu
- pti ptipravé stolu na obéd fesi estetickou Upravu, obhajuje
svlj navrh a konzultuje s ostatnimi
- vyrobi si svyj jidelni listek pro konkrétni den

Vystup:

My jidelnicek pro dne$ni den

Ptredpokladané
cile:

K — zak definuje rozdil mezi spradvnou a nespravnou vyzivou
- fekne, jaké prvky by méla obsahovat jeho strava, vysvétli zhruba proc¢
- vyjmenuje, co patii mezi zdkladni slozky vyzivy, uvede, v jakych
potravinach je najde
A —tekne ostatnim, zda rad ji, co ji, v jakych intervalech
- vyslovi svilj nazor ohledné toho, zda si mysli, Ze si svou vyzivou Skodi
¢1 se stravuje spravné
P — nakresli svou dnesni snidani
- pfipravi si samostatné sva¢inu, misto na svaceni
- nachysta slavnostni still ke spolecnému obédu
- vytvofi si jidelnicek dneSniho dne
S — spolupracuje s ostatnimi, aktivné se zapojuje do diskuzi a neboji se
sverit se svymi myslenkami
- pomaha ostatnim, pokud si nevi rady a pomoc potiebuji

Predpokladané
¢innosti:

- kresba, vyroba papirového jidelniho listku
- stolovani, pfiprava pokrmt a stolu
- hodnoceni ptipravovanych pokrmii

Organizace
vyuky:

- realizace: projekt ve své podobé realizovan nebyl, na
pfipadnou realizaci se chystdm v ramci praxe
piisti semestr na ZS Kiizanov

- ptfedpoklddany  prabéh  projektu
rozvrzenim

s hodinovym




1 hodina z predeslého dne: Vyziva, spravna a nespravna vyZiva

- ucitel pfipravi déti na projekt, ktery nasledny den bude chtit zrealizovat

- popovida si snimi o tom, zda vi, co znamenaji pojmy VYZIVA,
SPRAVNA A NESPRAVNA VYZIVA

- bude mit s sebou nachystané obrazky, ze kterych si budou moci déti
vybrat ten, ktery nejvice odpovida jejich nejoblibenéjsimu jidlu

- na zemi bude mit pfipravenou papirovou pyramidu, do které¢ pak budou
vSichni spole¢né obrdzky umistovat podle toho, jak moc jsou zdravi
prospésné ¢i nikoliv

- jaky bude zavér? Mize byt dvoji, at’ je ale jakykoli, bude slouzit jako
odrazovy mustek pro pfisti den

- seznami déti s tim, co budou délat piisti den, pokud mozno zcela samy,
tj. vyzkousi si, jak by meéla vypadat Cast Zdravého dne, ktery bude
vyhlaSen po ptichodu déti do Skoly

- béhem tohoto dne bude kdokoliv moct piijit do tfidy, nasledné do jidelny
a pridat se k détem a k tomu, co d¢laji

- za ukol budou mit déti donést si do Skoly suroviny, které budou
potfebovat k pfiprave vlastni svaciny

1. hodina: Doméci snidané

- u¢. détem rozda papiry, na které nakresli, co mély dnes rano k snidani

- nasledné se zeptd, zda si pamatuji, co si vcera fikali, jak to vlastn¢
vSechno bylo, pokud néjaky zak chybél, tak to nevi a mohla by to byt pro
n¢j dalezita informace

- vS§echny obrazky se rozlozi do prostoru a spole¢n¢ se rozebira to, co je na
nich, zda se objevuji pouze spravné a zdravé potraviny ¢i nikoliv, zda maji
déti také dostatecny piijem tekutin — jaké je denni doporucend davka

- pak fekne ué. nékolik slov k tomu, co by mélo nasledovat dal

- kazdy clovék by mél jist zhruba Skrat denné v malych davkach a
v pravidelnych intervalech, proto nyni bude déti ¢ekat nesnadny ukol, tj.
pfipravit sob¢, ale také tfeba i néco malo pro ostatni ke svacing,
nezapomenout pii tom na pracovni navyky a hygienu stolovani, navzajem
si poradit, po svacing si uklidit stiil a prokonzultovat s ostatnimi, zda byla
jejich svacina spravna, co mohla jesté obsahovat a proc¢

2. hodina: Svacina

- déti si ji samy pripravi, sni a zhodnoti, jak se jim jedlo, zda jedly zdravé
véci €1 nikoliv

- zopakuji si, jaké jsou spravné hygienické navyky pfi stolovani

3.+ 4. hodina: Priprava stolu, jidelni¢ek, obéd

- tuto hodinu déti stravi v jidelné, kde nachystaji stoly k slavnostnimu
spolecnému obédu

- zjisti si, co viubec k obédu bude,dle toho nachystaji talife, ptibory,
sklenicky a kompotové misky

- stoly seskladaji tak, aby bylo mozné jist spole¢né a malinko je ozdobi

- pak odejdou do ttidy, kde si sestavi jidelnicek dneSniho dne, kazdy sviij,
kde bude spolecny pouze obéd, jinak si déti doplni snidani, svaciny i
predpokladanou veceti samy

- pokud se v pribehu dne zjistilo, ze déti jedly néco ne pftilis zdravého, do
jidelni¢ku jidlo zaznamenaji, ale napiSou k tomu i moznou zdravéjsi
alternativu

- pokud bude jidelnicek hotovy a jidlo uz ptipravené, odeberou se déti do




jidelny, kde zavrsi dnesni Zdravy den vydatnym obédem

- jakmile se obéd ukon¢i a déti uklidi vSe na své piivodni misto, shromézdi
se jesté ve tfidé na koberci v kruhu, kde si povi, jaky byl obéd, kdo nema
jidelnicek hotovym dokonci

5. hodina: Zavér

- déti si ukéazi své jidelnicky, kazdy dostane do rukou jidelni¢ek n€koho
jiného, ptecte si ho a zamysli se nad tim, zda je spravné sestaven

- feknou ostatnim, co dany zdk bude mit k vecefi, zda si mysli, Ze je to
spravni alternativa ¢i nikoliv, jak by se dala nahradit

- pokud bude mit zZak pravdu, vrati jidelni¢ek pivodnimu majiteli

- nakonec se vSichni rozlouci s ptanim pékného dne a ukon¢i se Zdravy den
a snim i cely projekt

Predpokladané - Slovni (rozhovor, diskuze, vysvétlovani)
vyukové - Praktické (vytvarné Cinnosti, pracovni ¢innosti)
metody: - Metody nazorné demonstra¢ni (demonstrace obrazl
statickych)
Ptredpokladané - Obrazky s jidlem, pyramida
pomucky: - Vykresy, materialy kresby, nizky
- Kuchyiiské nadobi, potraviny, tekutiny
Zpisob - prezentace probéhne formou demonstrace vysledku, tj.
prezentace piipravenim svaciny, stolu k obédu a jidelniho listku,
projektu: ktery si mezi sebou déti ukazi
Zpusob - pribézné; ucitel kouka a pomaha pokud je potieba,
hodnoceni a hodnoti Gstné, pomoci navodnych otazek
kritéria: - zavérecné, na zaklad¢ estetiky stolovani, sestaveni
jidelniho listku
II. POUZITA LITERATURA
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III. REFLEXE

Pokud bych mohla jesté néco k projektu dodat, tak snad jen to, ze bych ho uz ze zajmu
téla vyzkouset v praxi hlavné proto, Ze nevim, jak moc jsou déti samy schopné realizovat muj
zamér jako projekt. Pii sestavovani jsem si totiz obCas nebyla jistd tim, zda jsou Cinnosti
navrzeny tak, aby je déti mohly uchopit projektoveé. Samo o sobé déti ve tieti tfide jsou jeste
dle mého nézoru mali na vyhradn¢ samostatnou ¢innost a potiebuji alespoil malinko vést.

Proto uvidim. Pokusim se svou myslenku zrealizovat. Pokud vyjde, bude to super,
pokud ne, ukéazi se mé obavy jako pravdivé a vzejde mi pouceni do piiste.




