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Smysl
projektu:

Déti si uvédomi potiebu chranit a udrzovat si své zdravi. Nauci se zdrave se
stravovat a zdravé zit. Dokdzou pomoci zranénému ¢lovéku.

Vystup:

Vytvoii plakat se zdravymi potravinami. Pfipravi si samy zdravou svacinu.
Osetii ranén¢ho. Dokdzi privolat RZS..

Predpokladané
cile:

Kognitivni: zaci:

- se zorientuji v nabidce riznych druhti potravin

- védi, které potraviny jsou zdravé a které ne, védi pro¢ je tomu tak
Afektivni:

- dokazou zhodnotit sviij dosavadni jidelni¢ek a zivotni styl udélat ptipadné
zmény

Psychomotorické:

- dokazou poskytnout prvni pomoc ranénému

- umi si nachystat zdravou svacinu

Socialni:

- spolupracuji v kolektivu tidy v pribéhu projektu

- aktivné se zapojuji do diskuse s pozvanymi hosty

- pti kontaktu s dospélymi uplatiiuji zdsadu sluSného chovéni

Ptedpokladané
¢innosti:

- co mame dnes na svacinu - rozhovor a zhodnoceni zdravé/nezdravé
nachystanych svacin (motivace)

- brainstorming na téma zdravy zivotni styl

- tfidéni obrazkt zdravych a nezdravych potravin

- vytvarné zpracovani koldze na téma Zdravé potraviny

- rozhovor o traveni a efektivnim vyuziti volného ¢asu

- vytvarné zpracovani zdravi prospésnych volno- ¢asovych aktivit

- navs$téva nemocnice - détské oddéleni a RZS

- beseda s pozvanymi pracovnicemi CCK a praktické ukazky prvni pomoci
- navstéva prodejen se zdravou vyzivou a diskuse nad nabizenymi produkty
- zdravy raut neboli ochutnavka zdravych potravin

- beseda s pozvanou pani prodavackou z obchodu zdravé vyzivy

- domaci ptiprava zdravé svaciny a vyhodnoceni té nejlepsi, nejpestiejsi ...
- vytvoteni malého jidelnicku zdravych svacin

Organizace:

Hromadna vyuka
Skupinové préce.

Predpokladané

metody slovni - rozhovor, diskuse, vysvétlovani, beseda, brainstorming




Y_or oW

vyukové metody nazorné¢ demonstraéni - predvadéni ¢innosti
metody: metody praktické - grafické a vytvarné ¢innosti
metody feseni problému

Ptedpoklddané | obrazky potravin a barevné asopisy s obrdzky potravin, papir velikosti Al,

pomucky: nizky, lepidlo, papiry velikosti A5, pastelky, fixy,

Zpisob plakat zdravych potravin, vytvarn€ zpracované volno-¢asové aktivity,
prezentace ukazky z jidelni¢ku zdravych svacin

projektu:

Zpusob - hodnoceni v pritbéhu projektu ucitelem a détmi spole¢né, co se nam libilo,
hodnoceni co jsme se dozvédéli, co nas prekvapilo, co pro nds bylo nové, jaké mame z
projektu toho pocity

- hodnoceni na zavér projektu ucitelem a détmi - celkovy dojem z celého
tydne, co nového se zaci naucili, co je nejvice zaujalo a co je nejvice
zajimalo, ptekvapilo

2. Navrh realizace:
Prestavky ve vyucovani dle potieby (pfizplsobit potfebam projektu)

1. den
Svadina
*Motivace: Co mate dnes na svacinu? Kdo ji ma zdravou (rozhovor).

Zdravé / nezdravé potraviny

*Brainstorming

*Ttidéni obrazki potravin, vystfihovani dalSich obrazkl z casopist, diskuse nad nimi, co
obsahuji, pro¢ jsou zdravé nebo naopak nezdravé.

*Tvorba plakatu s obrazky zdravych potravin. Vysttihovani z casopisii a nasledné vytvarné
zpracovani.

*Skupinova prace:

Kazda skupina vytvofi jednu ¢ast (dvojlist) jidelnicku, nakonec se dvojlisty spoji v knizku
Rozd¢leni do skupin.

*Tvorba svacinového jidelni¢ku - vyroba knizky, kteréd zlistane ve tfidé k dispozici détem.
*Prezentace navrzené svaciny.

*Spolecné spojenti listi do knihy.

2. den

Navstéva nemocnice - détské oddé€leni.

*Prohlidka oddéleni, seznameni se s chodem odd€leni.

*Rozhovor s 1ékafi a sestrami.

Exkurze na rychlou zachrannou sluzbu.

*Prohlidka vozu RZS.

*Rozhovor s 1€kafi a sestrami RSZ. Seznameni se s praci zachranait apod.

3.den

Prvni pomoc -
*Beseda se ¢lenkami CCK.

*Ukézky prvni pomoci.




*Déti si samy zkousi navzajem poskytnout prvni pomoc.
Névstéva obchodi se zdravou vyzivou

*Diskuse nad potravinami.

*Které sami kupujeme? Které jsou vhodné pro déti na mlsani...

Malé ptekvapeni na konec
*Uspotadani malého rautu - ukazka zdravého mlsani, svacdiny atd.
*Beseda s pani prodavackou zdravé vyzivy.

Zhodnoceni celého projektu.




