SPECIFICKE PORUCHY UCENT

Definice

»Poruchy uceni jsou souhrnnym oznacenim ruznorodé skupiny poruch, které se projevuji zietelnymi obtizemi
pii nabyvani a uzivani takovych dovednosti, jako je mluveni, porozumeéni mluvené reci, cteni, psani,
matematicke usuzovani nebo pocitani. Tyto poruchy jsou vlastni postizenému jedinci a piedpokladaji
dysfunkci centralniho nervového systému. 1 kdyz se porucha uceni mtize vyskytovat soubézné s jinymi
formami postizeni (jako napt. smyslové vady, mentalni retardace, socialni a emocialni poruchy) nebo
soubézné s jinymi vlivy prostiedi (napt. kulturni zvlastnosti, nedostatecna nebo nevhodna vyuka, psychogenni

Cinitelé), neni primym nasledkem takovych postizeni nebo neptiznivych vlivi.* (Matéjcek, 1995, s. 24)

Zakladni pojmy

= Dyslexie — specificka porucha ¢teni;

®  Dysgrafie — specificka porucha psani;

®  Dysortografie — specificka porucha pravopisu;

®  Dyskalkulie — specificka porucha pocitani,

®  Dyspinxie — specificka porucha kreslent;

" Dysmuzie — specifickd porucha hudebnosti;

®  Dyspraxie — specifickd porucha schopnosti vykonavat slozité tikony.

Vyskyt: ptiblizné€ 2 — 4%, u chlapcii az tiikrat vyssi.

Projevy jednotlivvch poruch uéeni

DYSLEXIE je specificka porucha ¢teni, projevujici se neschopnosti naucit se ¢ist béznymi vyukovymi
metodami. Postihuje rychlost a spravnost ¢teni, porozumeéni ¢tenému textu.
®  Problém s rozpoznanim a zapamatovanim si jednotlivych pismen (napt. b —d, s — z, t —j).
®  Problém s rozliSenim zvukové podobnych hlasek (napf.
a—e—o,b-p).
= (Obtize pti spojovani hlasek v slabiku, slabik ve slovo.

= Obtize pfi Cteni souvislého textu.

DYSGRATFIE je specificka porucha grafického projevu, kterd postihuje zejména celkovou tpravu
pisemného projevu, osvojovani jednotlivych pismen, napodobeni tvaru, spojeni hlasky s pismenem a fazeni

pismen.

B Zameény tvaroveé podobnych pismen.



B Obtize pti dodrZeni lineatury, vySky pisma, upravy,
B Zaci pisi pomalu, naméahavé, neobratné.

B Casté vadné drzeni psaciho nécini.

DYSORTOGRAFIE je specificka porucha pravopisu, kterd nepostihuje celou oblast gramatiky jazyka, tyka
se pouze tzv. specifickych dysortografickych jevii, vynechdvek, zdmén tvarové podobnych pismen v pisemné
podobé. Objevuji se:

" inverze, zkomoleniny;

® chyby z artikulacni neobratnosti;

® nespravné umisténé nebo vynechané délky samohlések;

® chyby v mékceni;

= obtize v procesu aplikace gramatického uciva.

Tato porucha se Casto vyskytuje ve spojeni s dyslexii a dysgrafii.

DYSKALKULIE je specificka porucha matematickych dovednosti. Porucha se tyké zvladani zakladnich

pocetnich vykont. Dle charakteru poruchy rozlisujeme dyskalkulii:

= praktognostickou — naruseni matematické manipulace s ptedméty nebo nakreslenymi symboly;

= verbalni — problémy pfi oznacovani mnozstvi a poctu predmétii, operacnich znakli, matematickych
ukonu;

= Jexickou — neschopnost Cist Cislice, ¢isla, operacni symboly;

= grafickou — neschopnost psat matematické znakys;

= operacni — porucha schopnosti provadét matematické operace, s€itat, od¢itat, nasobit, délit (projevuje se
predevsim pfi poc€itani delSich ¢iselnych fad);

® ideognostickou — porucha v chapani matematickych pojmt a vztahi mezi nimi.

DYSPINXIE je specificka porucha kresleni, kterd je charakteristicka nizkou urovni kresby. Dité zachazi

s tuzkou neobratn¢, tvrdé, ma potize s pochopenim perspektivy a prevedenim své predstavy na papir.
DYSMUZIE je specificka porucha postihujici schopnost vniméni a reprodukce hudby. Dité si nepamatuje
melodii, nerozliSuje a neni schopno reprodukovat rytmus.

DYSPRAXIE je specificka porucha obratnosti, schopnosti vykonavat slozité¢ ukony. MiiZe se projevit jak pfi

beéznych ¢innostech, tak ve vyucovani.



Dalsi symptomy doprovazejici SPU:
®  poruchy soustiedéni;

®  poruchy pravolevé a prostorové orientace;

" poruchy sluchového vniméni, reprodukce rytmu;
" poruchy zrakového vnimani;

®  poruchy feci;

®  poruchy hrubé a jemné motoriky;

B poruchy chovani vznikajici jako néasledek poruch uceni.

Etiologie SPU — novéjsi pristup
A. DISPOZICNI PRICINY

®  Genetické vlivy
®  Lehkd mozkova dysfunkce (LMD) a jeji vliv na vznik poruch uceni
®  (Odchylna organizace cerebralnich aktivit

®  Nepftizniva konstelace laterality, netypickd dominance hemisfér

B. NEPRIZNIVY VLIV PROSTREDI
®  Podminky rodinného prostredi

®  Podminky Skolniho prostiedi

Diagnostika SPU

®  je vychodiskem vychovné-vzdélavaciho procesu a piredevsim reedukace;
B cilem je stanoveni:

® urovné védomosti a dovednosti,

® poznavacich procesii,

® socidlnich vztahu,

® osobnostnich charakteristik,é

® dalsich faktort podilejicich se na uspéchu/netspéchu ditéte;

® zaméfena na kognitivni a percepcni funkce.



I. Prevence SPU

" screening: metoda umoziujici zachyceni urcitého jevu co nejsnadnéjSim a nejefektivnéjsim
zpusobem, a tim i hromadné provadéni urcitého Setfeni (Defektologicky slovnik, 2000);

® vyhledavame pti ném cilené u déti predskolniho veéku nekteré projevy, které predstavuji rizikové
faktory vzhledem k moznému pozd¢jSimu rozvoji této poruchy;

= cilem je vytipovani ,, rizikovych déti z hlediska dyslexie “ (nikoli stanoveni diagnozy!) a vypracovani
individudalnich rozvijejicich programii — prevence.

®  pouziva se termin deficity dil¢ich funkei = vyjadiuji oslabeni zakladnich schopnosti, které pak vedou
k obtizim v uceni a chovani

® potize v oblasti zaméreni pozornosti, sluchové a zrakové diferenciace, paméti, posloupnosti,
orientaci na sobé a v prostoru, v oblasti intermodalniho kédovani

®  rizné programy: Edukativné stimulacni skupiny, Metoda dobrého startu, Deficity dil¢ich funkei ....

II. Diagnostika v b&Zné tridé ZS
Skolni dotaznik

I11. Diagnostika v PPP
Na stanoveni diagndzy spolupracuje specidalni pedagog a psycholog, ptipadné dalsi specialisté
(neurolog, foniatr, oftalmolog, pediatr).
Diagnostika se provadi nejcastéji v 1. nebo 2. roce Skolni dochazky.
A. Nepiimé zdroje diagnostickych informact
— rozhovor s rodici, rozhovor s ucitelem, rozhovor s ditétem
— zpracovani osobni anamnézy, rodinné anamnézy, anamnézy prostiedi
B. Piimé zdroje diagnostickych situaci
— specialni zkousky, jejichz vysledky vypovidaji o intelektové urovni ditéte a jeho vykonech v
jednotlivych percepcnich oblastech.
Vysetreni inteligence
VySetreni cteni
Vysetreni psani
VySetreni matematickych
Uroveit sluchového vnimdni
Uroveit zrakového vnimdani

Vysetrenti laterality, prostorové a pravolevé orientace
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VySetreni reci

Zik s SPU je ten, ...

B ktery ma od pocatku Skolni dochazky obtize pri osvojovani dovednosti (Cteni, psani, pocitani);
B jehoz vysledky Skolni prace jsou v rozporu s jeho rozumovymi schopnostmi;

B ktery netrpi zavaznou smyslovou vadou, ani mentalnim nebo té€lesnym postizenim (psani);

B ktery ma optimalni podminky pro skolni praci;

B jehoz potize neustupuji, 1 kdyZ mu byla poskytnuta potiebnd péce (obtize odolavaji béznym

pedagogickym postuptim ).

Poradenstvi

Pedagogicko-psychologickd poradna (PPP)

» poskytuje sluzby pedagogicko-psychologického a specidlné pedagogického poradenstvi a pedagogicko-
psychologickou pomoc pri vychoveé a vzdelavani zakui,

= d¢ti a mladez od 3 do 19 let (ukonceni sttedni Skoly);

= péCi zajistuje specialni pedagog, psycholog, socialni pracovnice;

» hlavni naplni prace PPP je diagnostika, intervence, napravna (reedukacni) péce, terapie a prevence.

Dys-centra

* Dobrovolnd, nezavisla a neziskova sdruZeni obcanti a pravnickych osob, kterd se zamétuji na
problematiku SPU a CH,

» sluzby poskytuji détem se SPU, jejich rodiciim, pedagogiim i Siroké verejnosti v odpolednich hodinéach;

» spolupracuji s PPP, poskytuji péci formou individudlnich sezeni, skupinové terapie a relaxacnich cviceni,

= 1997 — vznikla ASOCIACE DY S-center.

Organizace péce a vzdélavani zaku se SPU

Vzdélavani ki s SPU ve $kolstvi CR — legislativa tykajici se SPU

®  Zakon €. 561/2004 Sb. o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon).

»  Vyhlaska MSMT ¢&. 72/2005 Sb. o poskytovani sluzeb ve §kolach a $kolskych poradenskych zatizenich.

»  Vyhlaska MSMT &. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zaki a studentl se specialnimi vzdélavacimi

potfebami a déti, zakl a studentd mimotadné nadanych.
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Formy vzdélavani

Vyhlagka MSMT &. 73/2005 Sb., § 3:

Z4ci se specialnimi vzdélavacimi potfebami se vzdélavaji:

= formou individualni integrace,

= formou skupinové integrace,

= ve Skole samostatné zi'izené pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami (§ 5 g) — zakladni Skola
pro zéky se specifickymi poruchami uceni),

= kombinaci forem uvedenych a) az c).

Organizace péce a vidélivini Zikii se SPU

1. Individudlni péce provadéna v ramci vyucovani ucitelem kmenové ttidy.
Individudlni péce provadéna ucitelem/ absolventem specialniho kurzu.
Ttidy individualni péce, které jsou zfizovany pii zékladnich Skolach.
,»Cestujici ucitel .
Specializované tiidy pro déti s poruchami uceni a chovani.
Zakladni skoly pro zaky s poruchami uceni.

Détské psychiatrické 1écebny.

e o o

Individudlni a skupinova péce v PPP, SPC.

Podminky pro zaiazeni Zika do Skolského zaiizeni:
®  doporuceni a vysledky odborného pedagogického a specialn¢ pedagogického vysetieni,
" souhlas feditele skoly,

®  souhlas zdkonného zastupce zéka.

Zasady uplatiiované ve vyuce u Zaki s SPU
B specialn¢ pedagogické postupy a zptisoby prace v pribéhu celého vyucovani,
pristup ucitele pfi vyuce,

®  snizeny pocet zaku ve tiidé,

® individuélni préce se zdkem,

komunikace mezi $kolou a rodinou,

ptihlédnuti k charakteru poruchy pti hodnoceni a klasifikace.



Zasady hodnoceni Zaka s SPU:

" vhodné vysvétlit ostatnim zakim rozdilny ptistup k hodnoceni zakt s SPU,

umoznit ditéti zazit pocit uspéchu,

chvalit za snahu,

®  hodnoceni by mélo vychdzet ze znalosti ptiznaktli postiZeni,

® nutné je zvyraznit motivacni slozku hodnoceni,

®  hodnotit pouze jevy, ktere zZdk zviadl,

B vyuzivat riznych forem hodnoceni — bodové hodnocent,

®  doporucuje se uptednostnit slovni hodnocenti,

B gspecificky pfistup k hodnoceni uplatnit ve vsech predmétech, kde se projevuji ptiznaky postizeni,

®  vykony ditéte hodnotit spravedlive.

Osobnost jedince s SPU

Skolni zralost
je definovana jako dosazeni takového stupné€ vyvoje, kdy je dité schopno zucastnit se vzdé€lavaciho procesu.
Zralost: télesnda, kognitivni, emoc¢ni, socialni.

Orientacni test Skolni zralosti (Kern - Jirasek).

Variabilita vyvoje u jedince s SPU
Objevuji se:
B deficity v oblasti percepce (zrakové, sluchové);

" motoricke poruchy (koordinace oCnich pohybii, koordinace motoriky a kognitivnich funkci, manualni

neobratnost a senzomotoricka koordinace);

" poruchy koordinace a integrace jednotlivych funkci.

Socidlni a emociondlni vyvoj

Obtize v socidlnich vztazich:

B fyzicka nezralost (ve srovnani s vrstevniky);
B neadekvatni chovani v socialnich situacich;
potize v orientaci v socialnim chovani,

naruseni komunikacnich schopnosti — problém s vyjadifovanim, pfi reakcich na dotazy;
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B obtize v socialnim uceni (nepouci se z chyb);

trpi Casto pocity uzkosti, frustrace, mize byt 1 hnév a agresivita — snizeni sebehodnocent,
B obtize se zapamatovanim a usporadanim poradi;

W Casteé deprese (Rayn, In: Kucharska, 1997).

Psychosocialni postaveni Zakii s SPU

Situace v rodiné.

Postoje ucitelt.

Postoje spoluzéakd.

Postoj zaka s SPU k sob& samému.

Poruchy chovani u Zaku s SPU

Priméarni symptomatologie:

* poruchy pozornosti,

e infantilni chovani,

* zvySend vzrusivost.

Sekundarni symptomatologie — jako disledek prozivani neuspéchu, negativniho hodnoceni, ndpadné chovani

u zaka s SPU:

e obrané a vyhybavé mechanismy;
* kompenzaéni chovani;

* agresivita a projevy neptatelstvi;
* uzkostné staZeni se do sebe.

Vznikd tzv. zacarovany kruh poruch uceni.

Reedukace SPU

Reedukace neboli naprava SPU

" narocny, dlouhodoby diagnosticko-terapeuticky proces;

B cil: odstranéni nebo zmirnéni potizi ditéte a zlepseni jeho psychického stavu;
®  musi odpovidat individualité ditéte a typu poruchy;

B vyzaduje znacné usili ze strany ditéte, ucitele, rodiny a dalSich odbornikii.



Forma reedukace SPU

" provadi ji specidlni pedagog, ucitel — absolvent specialniho kurzu, psycholog;

individualni nebo skupinova reedukace;
B Skola (bézna trida, tfida individualni péce, dys-krouzek, tfida pro zaky s SPU);
" PPP (dys-skupinky);

" Dys-centrum.

Zasady reedukace SPU

Reedukace vychazi z rozboru pficin, z diagnostiky odborného pracoviste.
Reedukace navazuje na dosazenou urovei ditéte bez ohledu na vék a na osnovy.
Predpokladem tspéchu je dobry zacatek, soustavna motivace.

Metody preferujici multisenzoridlni pfistup.

Reedukace je individualni proces.

Reedukace vychazi z pozitivnich momentt ve vyvoji ditéte.

Realné hodnoceni vysledkil reedukace, realné sebehodnoceni.

L | T e VA Ve

Reedukace je zamétena na celou osobnost ditéte.

Lehka mozkova dysfunkce, ADD, ADHD
Definice LMD

Jedna se o nasledek difizniho poskozeni mozku, které se projevuje funkénimi odchylkami v oblasti
motorické, intelektové, emocionalni, volni a vegetativni.
Projevuji se psychomotorickym neklidem, psychickou instabilitou, zménou nalad, impulsivnim jednanim,

pohybovou neobratnosti — dyskoordinaci. (Kabele, 1998)

Projevy LMD

®  vnimani: poruchy zrakové ¢i sluchové analyzy, syntézy a rozliSovani, obtize v prostorové orientaci,

snizeni citlivosti k bolesti;

rozumove schopnosti: nerovnomeérnost ve vyvoji schopnosti, obtize ve sféfe tvarové predstavivosti,

v grafickych projevech, v bezprostfednim zapamatovani;
®  yedomi: abnormni nalez na EEG;

regulace chovani: hyperaktivita, neklid, hypoaktivita, pfevaha utlumu, nizka frustra¢ni tolerance,

afektivni zachvaty, impulzivita, poruchy koncentrace pozornosti, perseverace;
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" motorika: vyvojova neobratnost, artikulacni neobratnost, obtize v mikromotorice o¢nich pohybii ¢i

svéracu.

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder)

®  porucha pozornosti spojend s hyperaktivitou;

vyvojova porucha charakteristicka véku ditéte nepfiméfenym stupném pozornosti, hyperaktivity a

impulsivity;
obtize jsou Casto spojené s neschopnosti dodrzovat pravidla chovani a provadéet opakované po delsi dobu
urcité pracovni vykony;

B ovlivilyji interakci ditéte s rodinou, Skolou a spolecnosti.

ADD (Attention Deficit Disorder)

B prostd porucha pozornosti (neobjevuje se hyperaktivita a impulzivita);

®  problémy v oblasti pozornosti a v percepéné-motorickych tkonech — denni snéni, pomalost, obtize

v navazovani socidlnich kontaktl, neschopnost zaméfit pozornost na urcitou ¢innost, poruchy uceni.

Doplnéni terminologie:
ADHD s agresivitou

= charakteristickd je nesnasenlivost, hadavost, nedostatek sebeovladani, ¢asté antisocialni chovani;

= Casté dysfunkéni rodinné prostredi.

ODD (Oppositional Defiant Disorder)

®  porucha opozi¢niho vzdoru;

charakteristické je extrémni opozi¢ni chovani, agresivita, zvySend hadavost, oslabena sebekontrola,
opakované odmitani plnéni pozadavka dospélych;
®  chybu vidi v jednani druhych, ne u sebe;

®  poruchy ve vnimani a utvafeni sebe samého.

Naprava ADHD

B Farmakoterapie

EEG-Biofeedback (specificka metoda pro posileni Zzadouci aktivace nervové soustavy — trénink

pozornosti a soustfedéni, sebeovladani a sebekazné, zklidnéni impulzivity a hyperaktivity)

®  Reedukace ADHD — zasady pfistupu k ditéti:
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pozitivni posilovani spolu s mirnymi tresty ;

castd zpétnd vazba;

jasné a strucné instrukce a pokyny;,

Jjednoduché, splnitelné a kratké ukoly,

nediskutujeme o vhodnosti chovani — dana pravidla;
vysvetleni spoluzakiim, kamaradiim,

respektovani stylu uceni — globalni styl (vnima celek);
nacvik metakognitivnich strategii;

sebekontrola a sebehodnoceni;

optimismus a pevné nervy dospélych,

pravidelny denni rezim, dostatek spanku, zdrava strava, pravidelna priprava na vyuku, ucast

Vv zdjmové Cinnosti.

11



