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VYCHOVA KE ZDRAVI

NAZEV : Vychova ke zdravi

Vék : 6. —9. roénik ZS



Ucivo tohoto oboru je na nasi ZS soucasné rozdéleno mezi predméty OV, TV, PR, VKZ a to takto :

ov - vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity
- détstvi, puberta, dospivani
- vyziva a zdravi
- télesna a duSevni hygiena
- rezim dne
- ochrana pred pfenosnymi a nepfenosnymi chorobami, onemocnénim a urazy
- skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani
- manipulativni reklama a informace
- celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci
- sebepojeti a sebepoznani
- seberegulace a sebeorganizace Cinnosti a chovani
- psychohygiena
- mezilidské vztahy, komunikace a kooperace
- moralni vyvoj

TV - auto- destruktivni zavislosti
- dodrZovani pravidel bezpec¢nosti a ochrany zdravi

T
Py

civilizaCni choroby
Zivelni pohromy, ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci
podpora zdravi a jeji formy
podpora zdravi v komunité

Predmét VYCHOVA KE ZDRAVI je na nasi $kole vyugovan pouze v 9. roéniku a to s dotaci 1 hodina tydné :



JA A LIDE KOLEM ME — kamaradstvi, pratelstvi, laska
OV : dokaze si uvédomit stranky své osobnosti, rozviji své vlastnosti, ziskava informace o jinych lidech, hovofi oteviené s ostatnimi, ovlada
pravidla diskuze, pozoruje jednani mezi lidmi, hleda spravna feSeni situaci, hodnoti sam sebe

VZTAHY VE DVOJICI — partnerské vztahy, manzelstvi, rodiCovstvi
OV : porovnava zivotni hodnoty, piSe zaveér situacnich pfibéhu, navrhuje feSeni problému, popisuje feSeni konflikini situace, respektuje
pfijata pravidla souziti, utvari dobré vztahy v rodiné, ve tfidé

STRESOVE SITUACE V ZIVOTE - fyzické, psychické a socialni zdravi, fantazie a snéni
OV : diskutuje se spoluzaky o pocitech souvisejicich se zdravim, napiSe zasady zdravého Zivotniho stylu, rozliSuje material a hodnoty,
popisuje sve pocity, vZiva se do situaci

CLOVEK A RODINNY ZIVOT — z&kon o roding, zakon o manzelstvi, péée statu o rodinu

SEXUALNI VYCHOVA — slovniéek sexualnich pojmii, fakta o sexualité, anatomie pohlavnich organa
OV : doplni a spoji slovo a odpovidajici vétu, zodpovi zakladni otazky ulohy Zeny a muze, vyjmenuje zplUsoby antikoncepce, uvede priklady
pohlavnich nemoci, je zodpovédny za své bezpecné sexualni chovani

NAVYKOVE LATKY — vyhody Zivota bez drog, informace o navykovych latkach a disledky
OV : vytvori plakat vyhod Zivota bez zavislosti, navrhne reklamni slogan na zdravy zpusob zZivota, rozdéli do skupin nav. latky, uvede
pFiklady nasledkl zneuzivani navykovych latek

STRESOVE SITUACE V ZIVOTE - v dusledku navykovych latek, regenerace organismu
OV : navrhuje zpusob relaxace, zorganizuje relaxacni den

SEXUALNI VYCHOVA — pohled na sexudlni role, pravda a myty o sexu, videozaznam
OV : porovnava sexualni role, hleda pfiklady a ilustrace ke svym mysSlenkam, pouziva nonverbalni komunikaci, nasloucha ostatnim, toleruje
odlisné sexualni orientace

ZIVOTNI STYL A ZDRAVI — bydleni, nakupy doprava, strava
OV : popisuje své chovani v danych situacich, rozhodne se pro feSeni, zkouma systém dopravy z cizich zemi, dava do souvislosti produkci
potravin, upravu stravy, péstovani a vliv na lidsky organizmus



MoZznost oziveni vychovy ke zdravi je i projektova vyuka, protoZe tento obor souvisi samoziejmé se spoustou pfedmétl Ize projekty zaradit do
volného ¢asu zakud a mimo skolu.

PROJEKT : CESTA KE ZDRAVI ( ndvaznost k tématu zdravi ¢lovéka )

Misto konani — budova $koly, SD IIl. Oddé&leni, kuchyrika

Skupina - 6.,7., 8.a 9. ro¢nik ( dévCata a chlapec navstévujici krouzek volejbalu, celkem 13 zaka )

Motivace — ,Lidé se v&nuji svému zdravi riznymi zpGsoby. Casto mladez ve vasem véku nepiiklada zdravi dlleZitost, protoZze nema se zdravim
zadny problém. Pokusime se spole¢né prozit odpoledne, vecer, noc a rano! Pfipravime si misto vhodné ke spanku. Uvafime si zdravou vecefi.
Probereme pozitiva a negativa naseho krouzku. Zamyslime se nad vztahy mezi nami a také sami nad sebou. Otestuje na$i rozvaznost a odvahu.*

Cile — jsou obsazeny v jednotlivych ¢astech

Mezipiedmétové vztahy — RV, PC, DV, TV

1. Navyky zdravého zplisobu Zivota

Komunikace k tématum na kartiCkach ( pravidelné cvi¢im, mam dobré pratele, pravidelna strava, fyzicka kondice, koufeni, spanek, péce o svdj
vzhled, setkavani s lidmi, pomoc druhym, agresivita )

Cil : Zaci se zamysli nad tim, pro€ navstévuji krouzek volejbalu, budou pokracovat ve sportu i v budoucnosti

2. Muij domov

vigvivs



Cil : samostatné pripravi pfijemné misto na spani ve SD ( spaci pytle a pol$tarky maji z domova )

3. Zdrava vyziva

Spolecna pfiprava vecere : 9.roc.- téstoviny se syrem
8. ro€.- zeleninovy pokrm
7. a 6.roC.- ovocny pokrm
vedouci - pitny rezim

Cil : Zaci nakoupi potraviny
pfipravi pokrmy
prostfou stul
uklidi pracovisté

4. Ja ati druzi

Napi$ pismena, ktera tvofi tvé jméno. K jednotlivym pismenim napi$ své charakteristické vlastnosti, které timto pismenem zacinaji a které
vypovidaji o tvém chovani a jednani.

Otazky 77?7 Tvdj nejvétsi uspéch za posledni rok.....
Tvij nejStastnéjsSi okamzik za posledni rok.....
Co ti ve volejbale jde ?
Co té na krouzku nejvice bavi ?
Co bychom méli zlepsit ?
Jaky vyznam ma pro ¢lovéka sport ?

Cil : pfemysli o sobé i o druhych, podava navrhy na zlepSeni prabéhu volejbalového krouzku, fika pozitiva i negativa, sebehodnoti se

5. Zavislosti

Koufeni- 5 modelovych situaci, které rozehrajeme a ukoncime

Cil : feSi dané situace



6. Bezpedi

Tajenka — ochranné prostfedky = ochrana pfed urazem!
,Cesta no¢ni Skolou“ spole€né v pfitmi projdeme Skolu vec€er — jak ji nezname
Cil : pohybuji se znamym prostfedim v jinych podminkach

potlacuji strach
zachovayji klid

PROJEKT - JE SPORT V NASICH ZIVOTECH DULEZITY ?

Realizace : 6. — 9. roé. ZS
45.-5.5. 2007

Typ projektu : podle organizace : vicepfedmétovy
Podle navrhovatele : uméle pfipraveny
Podle uc€elu : sméfujici ke sportu a relaxaci
Podle délky : kratkodoby
Podle prostfedi : mimoskolni i Skolni
Podle poCtu zu€astnénych : spoleCny

Smysl projektu : Zaci se seznami struéné s historii volejbalu, uvédomi si vyznam sportu pro Zivot &lovéka, opakuji si Morseovu abecedu,
topografické znacky, nazvy rostlin, ptaku a stroma.

Vystup : Zaci si zahraji volejbalovy zapas, pobézi teréovy zavod ( vSeobecné znalosti ), samostatné pripravi veéefi na ohni, spoleéné
prespi ve skolni druziné.

Cile :
Kognitivni :



» vyjmenuji zakladni pravidla volejbalu
* popiSi taktiku a smysl hry

e pouziji znalosti z pfedmétu PF, Tv, Z
* seznami se s dalSimi sporty

Afektivni :
» vysvétli potfebu hrat volejbal (vénovat se sportu )
» uvede pfiklady kladného a zaporného emotivniho chovani pfi kolektivni hie
* pohovofi o svém chovani pfi hie

Psychomotorické :
* probéhne terCovy zavod
» zahraje si volejbal
» pfipravi dfevo a vecefi na ohni
» pfipravi vhodné misto ke spani

Socialni :
* spolupracuji ve skupiné

e zavodi sami za sebe
* vénuji se sportu a pohybu

Cinnosti : hra v t&locviéné, teréovy zavod v terénu, ohynek na $kolni zahradé, spani ve $kolni druzing, spoleéna snidané ve $kolni kuchyfce
Organizace : 1. den odpoledne sraz u Skoly/ spoleCné aktivity / 2. den dopoledne rozlouceni
Vyukové metody :

* slovni —rozhovor, diskuze, vysvétlovani, hra

* nazorné—demonstracni — pfedvadéni Cinnosti, pozorovani
» praktické — pracovni €innosti, pohybova aktivita

Pomuicky : vhodné sportovni obleeni, mice, terovy zavod, dfevo, zapalky, potraviny, piti, papiry, tuzky, hygienické potfeby, spaci pytle a
polstarky, odmény

Prezentace : fotografie a ustni prezentace



Hodnoceni : U — Ustné, prabézné pfi aktivité, na zavér zhodnoti chovani a poCinani déti
Z — sami zhodnoti pfipravené aktivity, vlastni projekt a pocity, své chovani



