Projekt Pteji Vam zdravi!

I.blok Sportem ku zdravi

Cil vyuky: V ramci prvnich dvou hodin TV se déti seznami se zaklady protahovacich a
posilovacich cvikl a dokézi si sestavit vlastni soubor cvikl pro kratkou rozcvicku véetné
zasad na jeji vytvoreni.

Pomiicky: obrazky cviki, rizné encyklopedie, pomocné nakopirované materialy z didaktik
Tv, balici papir

Popis ¢innosti: Déti pracuji ve 3-4 ¢lennych skupinkach, maji obrazky riznych cvikli, pomoci
nichz se snazi sestavit vlastni rozcvicku, jsou seznameni se zasadami — od hlavy k paté,
protazeni pak posilovani, atd. Taktéz si vyhledaji k cemu je cvik, ktery si vybrali vhodny, jaky
ma ucel a v které fazi by se mél zatazovat. Obrazky cvikl 1-10 si piekresli na vlastni balici
papir. V druhé hodiné budou jednostlivé skupiny prezentovat svou praci, zahraji si na pani
ucitelku. Ostatni déti cvi¢i s nimi. Po kazdé rozcvicce zhodnotime spole¢né s détmi, co bylo
uzitecné a co by tam byt tfeba nemuselo a naopak co tfeba chybé¢lo. Déti tak ziskéavaji prehled
0 své praci

II.blok Prvni pomoc

Cil vyuky: Déti se seznami se zaklady poskytnuti prvni pomoci a prakticky by si vyzkouseli,
jak reagovat v urcité situaci.

Pomiucky: obvazy, plastelina, plexisklo, kapesnik, aj.

Popis ¢innosti: Vyuka probiha na ¢tyfech stanovistich, skupinova vyuka, jesté pred tim, si
kazda skupinka vybere téma dopravni nehody, kdy déti se stdvaji prfimym svédkem nehody,
v roli zranéného je ucitel. Ucitel se na kazdou situaci namaskuje a predvadi se tak, aby a

[I1.blok Zdrava vyziva
ptiprava pokrmu, ochutnavka

2.0bezitu hodnotime indexy télesné hmotnosti.

Znamym ukazatelem je tzv. body mass index, ktery se vypocte podle vzorce :

hmotnost v kilogramech / (vyska v metrech )2dle kterého miizeme zjistit jednotlivé faze
nadvahy az obezity:

stadium I BMI 25 - 30kg/m - lehka otylost

stadium I BMI 30 - 40kg/m2 vyrazna otylost

stadium III nad 40kg/m?2 - morbidni otylost.

V tydnu od 15.-19. 10 se déti na 1. stupni zabyvali zdravou vyzivou. Zci se uéili rozlisovat
zdravé a nezdravé potraviny z hlediska obsahu vitamint, bilkovin, tukti a cukri. Na zaklad¢
ziskanych informaci vytvareli pyramidu zdravé vyzivy, hledali recepty a sestavovali zdravé
jednohubku. Zaci pfinesli vice nez 100 druhti jednohubek vytvotenych piedeviim ze zeleniny,
ovoce, nizkotu¢nych syrii a jinych zdravych surovin. Byla to tizasné piehlidka fantazie a
napadu, vSem se nam nad tou nadherou sbihaly sliny.

V odpolednich hodinach byla cela vystava ptistupnd rodi¢iim, ktefi mohli hlasovat pro

v

nejkrasnéjsi jednohubku. Rozhodovani bylo i pro rodic¢e velmi tézké. Na zéklad¢ souctu jejich




hlasii se nejlépe umistili jednohubky: Veroniky Koppové, Kristyny Zatkové, Jana
Macharacka, Adély Kubickové, Simony Pavelkové, bratrii Potic¢kovych, Pavly Mikulcové,
Elisky a Vojty Vlkovych, Katefiny Mikulcové, sourozencti VIckovych.

IV. blok Relaxace a regenerace organismu



