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I. NAVRH PROJEKTU

Nazev:

Co je to zdravi?

Autofi:

Lucie Ptibylova, Michaela Schonbaumova

Realizace:

2. tfida

Typ projektu:

* podle organizace: viceptedmétovy

» podle navrhovatele: uméle ptipraveny

* podle Gcelu: smétujici k ziskani dovednosti, védomosti a pohybové
zkuSenosti, konstruktivni

* podle délky: kratkodoby

» podle prostfedi: Skolni a mimoskolni

* podle poctu zii€astnénych: spolecny

» podle informacnich zdrojti: vazany

Smysl projektu:

Ziskani védomosti a dovednosti pfi tvorbé zdravého jidelnicku. Sestaveni si
vlastniho denniho rezimu, rezimu prace a odpocCinku. Vyzndni se
v dilezitych telefonnich cislech, rozeznani nemoci od urazu, urcovéni
teploty na teploméru. Umét pouzit a védét, co vSechno patii do 1ékarnicky.
Vést déti k zdravému zivotnimu stylu a sprdvnym hygienickym a
stravovacim navykim.

Vystup:

Tvorba jidelnicku, odména v podob¢ zlataku a udéleni diplomu
DVORNIHO LEKARE.

Predpokladané
cile:

Kognitivni: zaci:

- zak popisSe 3 vétami alespon 6 véci patticich do Iékarnicky

- zék uvede alespon 5 ptikladli hygienickych potieb a zdravych jidel
- zak vysvétli rozdil mezi nemoci a urazem

- 7ék vyjmenuje 4 dulezita ¢isla




- zak shrne hlavni informace daného tématu 3 vétami
- zé&k vyjadii vlastni ndzor pii péci o zdravi a pohybu

Afektivni: Zaci:

- zédk uvede alespoii 3 diivody, pro€ se zdrave stravovat a chranit své
zdravi

- 7ak je schopen upozornit kamarada na nevhodné chovani pii péci o
zdravi

Psychomotorické: zaci:
- zék vytvoii jidelni¢ek na jeden den

Socialni: zaci:
- zak spolupracuje ve skupiné v prib¢hu projektu
- 7ék se podili na organizaci prace ve tiid¢

Predpokladané |- psani, malovéani, pfifazovani
ginnosti: - tvorba jidelnicku
Organizace - frontélni vyuka, samostatna prace, vyuka formou hry
vyuky:
Ptredpoklddané |- metody slovni — rozhovor, diskuze, vysvétlovani
vyukové - metody nazorn¢ demonstracni — pozorovani (Iékarnicka)
metody: - metody praktické — vytvarné ¢innosti a praktické (tvorba jidelnicku,
malba rodiny)
- didaktické hry
Predpokladané
pomucky: Pro Kimmovu hru(zubni kartacek, zubni pasta, mydlo, ru¢nik, Sampon,
hieben, houba, kapesnik; auticko, sesit, kniha, obuv, Sroubovak, 1Zice,
cokolada, list ze stromu), magnetické karticky, pracovni listy s obrazky
lidské postavy a obliceje, pracovni list se tfemi 1ékarskymi teploméry,
Iékarnicka (obsahuje predméty, které do ni patii a které nepatii),
20 obrazki zdravych a nezdravych potravin, 6 talitt z tvrdého papiru,
zlatdk, diplom.
Zpisob
prezentace Prezentace vlastni prace — zpracovavany jidelnicek na jeden den
projektu: Prezentace probihaji v kruhu.
Zpisob
hodnoceni: - ucitel hodnoti ve tfid¢ ustné a pribézné pii praci a na zaveér zhodnoti
détské prezentace a jidelnicku
- 7aci se pokusi samy zhodnotit vystupy a prezentace, vysledky své
¢innosti
- kritéria: pravopis, uprava, prehlednost, spravnost, prezentace
Kriteria
hodnoceni: - zak hodnoti zdka

- ucitel hodnoti zaka




II. REALIZACE PROJEKTU

Prabéh projektu

Nazev projektu: Co je to zdravi?
Realizace: 2. tfida

Citaty k jednotlivym hodindm a probiranému ucivu:
 Cistota pul zdravi
* Ve zdravém téle zdravy duch
e Kam nemuze slunce, tam musi 1ékar
* Jez do polosyta, pij do polopita
- citaty jsou postupné psany na tabuli a vazi se k obsahu danych hodin
- rady, které daji 1¢kafti krali za ucelem vyléceni jeho dcery

1.hodina

UvVOD

Ustiedni motivace: 10 minut
Bylo nebylo jedno kralovstvi a v néem Zzil kral, ktery mél jedinou dceru Elisku. Eliska byla jiz
dlouho nemocnd, drive ji byl plny zamek, pro svou veselou mysl byla velmi oblibena mezi
lidmi, ale jiz cely rok trpéla néjakou zahadnou nemoci, v kralovstvi panoval smutek. Celému
kralovstvi princeznina veselost velmi chybéla, proto se jeji otec, pan kral, rozhodl povolat
nejslovutnéjsi lékare z Cech i z cizich vzdalenych zemi, aby princeznu vylécili. Kral povolal i
20 lékar z nasi tridy, jenz pri studiu moudrych knih ziskali nebyvalé véedomosti. Podari se jim
princeznu vylécit?

Brainstorming 10 minut

Na tabuli je napsano heslo zdravi, k nému déti vytvari myslenkovou mapu
(pt. Cistota, ovoce, zelenina, pohyb...)

HLAVNI CAST

CISTOTA PUL ZDRAVI

Kimmova hra 15 minut
Déti si maji ve skupin¢ zapamatovat 14 predmétd, které jsou na zacatku hry zakryty Satkem.
Ucitel pfedméty na 1 minutu odkryje a déti pozoruji predméty, které si maji zapamatovat.
Poté véci ve skuping pisi na papir a rozhoduji, zda véc je nebo neni hygienicka potieba.

(zubni kartacek, zubni pasta, mydlo, ru¢nik, Sampon, hieben, houba, kapesnik; auticko, sesit,
kniha, obuv, Sroubovak, 1zice, Cokolada, list ze stromu)

Prace s magnetickymi kartickami — denni reZim, reZim prace a odpo¢inku 10 minut
Ve Skole jsou k dispozici karticky opatfené v zadni ¢asti magnety, které zobrazuji Cinnosti
déti v pribc¢hu dne (vstavani, hygiena, cesta do Skoly, ...). Karticky jsou piipnuty na
magnetické tabuli, déti je spolecné setazuji. Povidame si s détmi o nutnosti stfidat praci a
odpocinek (pfestavky, spanek, aktivni odpocinek...).

Prestavka 10 minut



2. hodina

- déti se prevléknou do cvi¢ebniho tboru, nejprve ve tiidé vypliuji pracovni list a potom se
premistime na htiste, v ptipadé Spatného pocasi do té€locvicny.

Aby deti prokazaly, Ze se staly ucenymi lékari, musi panu kradli dokdzat spravne popsat lidské
telo, poté budou teprve schopni lécit princeznu.

Prace s pracovnimi listy 15 minut
Déti dostanou pracovni listy, kde jsou obrazky lidské postavy a obli¢eje — déti popisuji
jednotlivé ¢asti.

V ZDRAVEM TELE ZDRAVY DUCH

Sportovni ¢innosti a hry 30 minut
* Hra Kuba fekl — ucitel jmenuje jednotlivé ¢asti lidského téla a déti se jich dotykaji
(napf. nos, levé ucho, prava noha...)
* Bé&zecka Stafeta
* Jednoducha vybijend — déti utvoii kruh, uprostied je jedno dit&. Déti tvotici kruh se
snazi prostfedniho vybit. Pokud se trefi, vyméni si misto.

Prestavka 20 minut
3. hodina
KAM NEMUZE SLUNCE, TAM MUSI LEKAR

Kazdy spravny lékar musi mit spoustu védomosti a musi védet, jak pecovat o nemocné, znat
vybaveni lékarnicky a nékolik diileZitych telefonnich cisel.

Dulezita telefonni ¢isla 5 minut
Déti se seznamuji s dilezitymi telefonnimi ¢isly 150, 155, 158, 112. Ucitel také otdzkami
zjistuje, zda nékteré dit€ jiz tato Cisla zna.

Teploméry 5 minut
D¢éti dostanou pracovni list se tfemi 1ékafskymi teploméry, zde vyznacuji teplotu normalni,
zvysenou a horecku.

Nemoci a urazy 10 minut
Ucitel détem vysvétluje rozdil mezi nemoci a irazem, déti uvadi jejich priklady.

Lékarnicka 10 minut
Ucitel piinese 1€ékarnicku a jeji vybaveni spolecné s pfedméty, které do Iékarnicky nepatii.
Déti rozhoduji, které véci do 1ékarnicky patii a které ne.

JEZ DO POLOSYTA, P1J DO POLOPITA
Lékari pri vysetreni zjistili, Ze kuchari princezné varili samé dobroty a nezdrava jidla.

Vytvorili nové jidelnicky, podle kterych se princezna musela stravovat, aby se uzdravila.
Dokazeme také my vytvorit a vymyslet zdravé jidelnicky?



Zdrava a nezdrava jidla a potraviny 15 minut
Ve tfidé€ je schovano 20 obrazkl zdravych i1 nezdravych potravin, kazdé dit¢€ najde 1 obrazek a
zatadi jej do skupiny zdravych nebo nezdravych jidel a potravin. Skupina zdravych jidel se
soustied’'uje u tabule, nezdravych na koberci. (jablko, chléb s maslem, mléko, syr, jogurt,
ryba, dzus, minerdlni voda, mrkev, ryze; cokolada, brambiirky, oplatky, kofola, hamburger,
hranolky, dort, salam, sladké limonady)

Prestavka 10 minut
4. hodina
Kralovské talire 20 minut

Déti jsou rozdéleny na skupiny po 4 détech, kazda skupina dostane 12 karticek, které ma
polozit v kralovské jideln¢ na spravny talit. Kazdy talif ma jinou barvu, je popsan 1 z napist:
ovoce, zelenina, zdrava jidla, nezdrava jidla, zdravé napoje, nezdravé napoje. Talife jsou
umistény v riznych mistech tiidy.

Ovoce — jablko, hruska, pomeranc¢, Svestky, kiwi, bandn, broskev, tieSné

Zelenina — mrkev, okurka, rajée, fedkvicka, por, cibule, ¢esnek, brambory, celer, zeli, kapusta
Zdrava jidla — Spagety, ryze, ryba, krupice, ¢ocka na kyselo, zeleninova polévka, bramborova
polévka, zapecené brambory s brokolici, kutfeci maso, syr, rizoto,

Nezdrava jidla — hamburger, hranolky, palacinky, biftek, tlacenka, Spekacek, dort, smazeny
syr, zmrzlina

Zdravé napoje — mineralni voda, ¢aj, mléko, kakao, dzus, most

Nezdravé napoje — kéava, sladké limonady, horka cokolada

Jidla v priibéhu dne 10 minut
Déti uvadi priklad jidel, kterA mohou mit na snidani, svacinu, obéd, vecefi.( s vyuzitim
karti¢ek z predchozi hry i vlastnich napadt). Mluvime o détskych stravovacich navycich.

Kresba 15 minut
Dé&ti maluji obrdzek na téma nase rodina u nedélniho obéda.

5. hodina

Tvorba vlastniho jidelni¢ku pro princeznu 45 minut
Déti tvoti vlastni jidelnicek, prezentuji ho a vzajemné hodnoti.

ZAVER

Dopis krale lékariim

Slovutni pani lékari,

moc vam deékuji za vase cenné rady ohledné zdravi ma dcery, nasi princezny Elisky. Zdrava
strava ji velmi zachutnala, princezna také rada beha na slunicku a cerstvéem vzduchu, hraje si
s micem a svym smichem tési vSechny dvorany. Princezna jen zdri zdravim. Dnes uz vim, Ze
cistota je pul zdravi, ve zdravém téle je zdravy duch, kam nemiize slunce, musi lékar a musime
jist do polosyta a pit do polopita a hlavné zdravé jist. Jako upominku na toto zazracné
vyléceni vam kazdemu daruji zlatdk a diplom dvornich lékari.  Vas vdecny a stastny kral
(deti dostanou diplom).



