Teorie a didaktika vychovy ke zdravi

Projekt ., Zuby "
Projekt pro zdky 4. rocniku

Vypracovaly: Katerina Poliachovd, Veronika Supdkovd

Rocnik: 5.
Semestr: 9.
Cil : - zak vysvétli dileZitost péce o chrup

- zék rozviji zakladni ekologické navyky

- zak formuluje své nazory

- zék rozviji komunikaci a slovni zasobu

- zak cvici koordinaci, motoriku a psychomotorické dovednosti

- zék rozviji svou fantazii a zkousi improvizovat

- zak vstupuje do role oponenta

- zak akceptuje jemu uréenou roli pii praci ve skuping, spolupracuje a podili se na
praci s ostatnimi ¢leny skupiny

Kompetence :
- k feSeni problému
- spolecenské
- socialni
- k u€eni
- personalni

Vzdéldvaci oblast: - ¢lovék a zdravi

Typ projektu : - podle organizace : vicepfedmétovy
podle navrhovatele : uméle ptipraveny
podle délky : kratkodoby
podle prostiedi : Skolni

Mezipredmétové vztahy : Matematika, Sesky jazyk, ¢teni, Vv, Hv, prvouka

Délka projektu : 1 den/ 5 vyu€ovacich hodin



Z. ¢eho se sklada zub

Kazdy zub ma tri ¢asti:

« Korunku (A)
+ Krcek (B)
« Koren (C)

JestliZe zub rozpiilime, vidime, Ze se sklada z nékolika vrstev:

« Skloviny (D) - je nejtvrdsi zubni vrstva, kterd pokryva povrch zubu, chréni jej a je
nejtvrdsi tkani v lidském téle

« Zuboviny (E) - je uloZena pod sklovinou, ma lehce nazloutlou barvu, je pevna, ale
neni tak tvrdé jako sklovina

« Zubni diené (F) - obsahuje nervy a cévni zdsobeni zubu

« Cementu (G) - je tvrdy, drsny a pokryva povrch kotfene

« Nervu (H) - pfinaSeji do mozku signaly bolesti, jestliZe je zub napaden zubnim kazem

« Cév - zajist'uji vyzivu zubu a odstranuji odpadové latky

«  Zubniho lizka (I) - zuby jsou ulozené v zubnim lGzku a s kosti jsou spojené
drobnymi zavésnymi vlakny

Typy zubi

. Rezaky

. Spi¢aky

« Zuby tienové
« Stolicky
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Riizné typy zubii zajiSt'uji:

« Ukousnuti potravy a Zvykani - rozzvykani potravy je velice dilezité, protoze
usnadni jeji dalsi zpracovani v zaludku. Proto je nutné, aby zuby zlstaly zdravé.

«  Mluveni - postaveni zubil, jazyka a rtl hraje dtlezitou roli pii mluveni. Zuby se
dotykaji jazyka a rtli a umoznuji spravné vyslovovat.

« Vzhled obliceje - tvar zubil a jejich postaveni dotvaieji celkovy vyraz a vzhled
obliceje.

Jak zuby rostou

. ' Prvni, do¢asné zuby - se vyvijeji od 6 mésict do 3 let a
maji dalezitou tlohu nejen pii zvykani, pti tvofeni slov, ale hraji i vyznamnou roli ve
vzhledu ditéte. Docasné zuby ovliviiuji vyvoj Celisti a postaveni stalych zubi. Proto je
tteba o docasné zuby pecCovat a zabranovat jejich predCasné ztraté, jinak mize dojit k
zadvaznym problémlim v zubnim vyvoji ditéte.

SmiSeny chrup je kombinace doc¢asnych a stalych zubli v
rizném stadiu vyvoje. Toto obdobi zac¢iné kolem patého az Sestého roku profezanim
prvni stalé stolicky a pokracuje do 12 az 13 let.



. : Stalé zuby zacinaji profezavat kolem patého az Sestého
roku ditéte. Jako prvni staly zub profezava prvni stald stolicka, a to hned za do¢asnymi
stolickami. Nazyva se ,,SESTKA”, protozZe je $estd v zubnim oblouku. Ztrata tohoto
zubu v obdobi Skolniho véku (jeho vytrZeni, protoZe je zna¢né poSkozeny kazem)
je pri¢inou mnoha zubnich komplikaci.

Proc se zuby kazi
Déti jsou ohroZeny vznikem zubniho kazu mnohem vice nez dospéli.

Zubni kaz

je onemocnéni, které se vyznacuje ubytkem mineralnich latek (zejména vapniku a fosfatl) z
tvrdych zubnich tkani. Sklovina a zubovina oslabené ztratou mineralii se rozpadaji a
vznika kaziva dutina.

Nasledky neosetfené¢ho zubniho kazu jsou nejcastejSim diivodem k odstranéni zubu. Zanét a
bakterialni infekce v okoli koFene do¢asného zubu mohou poskodit vyvoj stalych zubi -
jejich néastupct. V¢asné a spravné oSetfeni muze pocet téchto nezaddoucich komplikaci omezit,
ale nemiize je vyloucit. Vyloucit je mliZze jen v€asnd a Gi¢inna prevence.

Co je zubni plak

Postupné se tak tvofi vrstva sloZena z bakterii a sité organickych latek, pochazejicich ze
sliny a vznikajicich ¢innosti samotnych bakterii. Tato vrstva se nazyva zubni plak.

Mnozstvi a ¢etnost (frekvence) prijmu sacharidi vyznamné ovliviiuji délku trvani i miru
kyselosti istniho prostiredi a tim i riziko vzniku kazu.

Odolnost skloviny je individualni vlastnosti, posilit ji 1ze nap¥. vlivem fluoridi.



Jak se branit zubnimu kazu?

Prevence zubniho kazu je cilena:

+ na zaji$téni pravidelné a dobré irovné hygieny dutiny tstni
« nazdravou vyZivu s omezenim cukri v potravé
« na posileni odolnosti zubnich tkani fluoridy

Hygiena dutiny uastni

Zakladem ustni hygieny je pravidelné odstranovani zubniho plaku, nejcastéji
mechanickymi prostfedky, tj. Cisténi zubl v ramci domaci péce o chrup. Mé-li byt tato ¢innost
uspésna, je nutné zachovat urcita pravidla:

+ vybrat vhodné pomiicky k ¢isténi zubti (zubni kartacky, pasty apod.)

« naucit se a pouZzivat u¢innou metodu ¢isténi zubi

« upevnit navyk pravidelného ¢isténi zubii tak, aby se stal pfirozenou a nedilnou
soucasti kazdodenni osobni hygieny

Pravidelné preventivni prohlidky

Pravidelné sledovani zubniho zdravi v piilro¢nich intervalech je diileZité zejména pro
v€asné zjiSténi neZadoucich zmén nejen na zubu (zubni kaz), ale i na dasnich, eventuelné
v€asné zjiSténi ortodontickych anomalii.

Existuji ¢tyri typy zubniho vySetieni:

« komplexni zubni vySetfeni, které dit¢ vétSinou podstoupi pii prvni navstéve zubniho
1¢kare.

« preventivni zubni prohlidka, provadi se kazdych Sest mésicti u déti a dorostu ve
veéku do 18 let, u dospélych osob 1x za rok.

« akutni vySetieni, které se jiz tyka specifického problému, napt. nahla bolest zubu.

- specifické vySetieni, napt. rentgenologické ¢i ortodontické, je doporuceno zubnim
lékatfem v piipad¢ potieby.

Prvni preventivni prohlidku doporucuji zubni 1ékafi jiz v obdobi mezi prvnim a druhym
rokem Zivota ditéte, kdy jesté nejde o Zadné oSetreni, ale o prvni kontakt se zubnim 1ékafem.
Preventivni prohlidky déti bez osetfeni nebo jednoduché preventivni oSetfeni (aplikace
fluoridového gelu, laku) a vhodny psychologicky ptistup zubniho 1ékate jsou dileZitou
vychovnou soucasti v celém systému stomatologické prevence.

Informace, znalosti + vlastni aktivita = méné zubnich problému






Cesky jazyk

Doplii chybéjici pismena!

Zuby

Nan_nka se chlubi,
ZzemacCt _ zuby.
Jeden zoubek na mas_¢ko,
druh_ na kus tvar_zku,
treti zoubek na jabl_cko,
Ctvrty zoubek na hrusku.
Zuby jako krupky,
rozkousSou i slupky.

Frantiku, ted ty se chlub!
pros_m, ja mam jeden zu !
Jeden zub mam na jabl_cCko,
jeden zub mam na hrusku
a jeden zub mam na mas_ Cko,
jeden na kus tvar_zku.
Ten muj zoubek, chrupy, chrup,
neni zoubek, ale zub.

autor: FrantiSek Hrubin



Test na kompletni zopakovani o tom co se dovi pfi vykladu

Ktery chrup mate v ustech?

Ur¢ité jeden popsany v odstavci A, B nebo C. Kazdy odstavec vSak
obsahuje dvé chybna vysvétleni a jen jedno spravné. Oznac spravna
vysvétleni klepnutim mysi.

— chrup ovlivnény castym pitim mléka
— chrup ve véeku Sesti mésicit az Sesti let

— umeély chrup mlécné barvy

GSmﬁeny chrup je:
— chrup s rovndtky
— chrup obsahujici docasne (mlécné) i stalé zuby
—vilastni chrup doplneny umélymi zuby

GStély chrup je:
— chrup, ktery nikdy neméni svou barvu
— chrup od narozeni az do konce Zivota

— chrup dospélého clovéka

Ktery zub se z do¢asného (mlééného) chrupu uvolni jako
s Prvni?



i

spi¢ak rezak stolicka

3 Porad’ kamaradovi, kolikrat denné si ma éistit zuby?
=

jednou denné
dvakrat denné
pe kasdém jidle

Jak dlouho si mame ¢€istit zuby?
Odpovéd najdete v barevné tajence, jestlize do kiiZzovky spravné dosadite nazvy
vSech nakreslenych potravin.




Vite, které zuby obsahuje uplny staly chrup?
Zkuste je urcit na obrazku.
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Uplny staly chrup obsahuje 32 zubu:

» 8 REZAKU (jedniéky a dvoijky) <
4 SPICAKY (trojky)
8 ZUBU TRENOVYCH (étyiky a pétky)

Vybarvi dle odpovidajicich barev.



# Na Cem si pred spanim, po veCernim vycisténi zubli, miizete jeste
pochutnat? Oznacte, co vasim zubtim neuskodi. Zamyslete se proc!

G Vyberte spravné obrazky!




Matematika

56:7 E 36:6 A 21:7 Z
12:3 D 459 R 7x9 B
7x6 N 72:8 Z 9x8 O
5x5 Y 639 V 8x6 E
3x9 B 90:9 U 9x9 L

Vysledky sefad’ od nejmensiho ¢isla po nejvetsi, misto ¢isel vSak do
tabulky doplil pismena , ktera k jednotlivym ¢isltim patii.
Posledni pismeno doplii sdm.

Spravné teSeni: Zdravé zuby neboli




