I. NAVRH PROJEKTU

ZDRAVI aneb Co v§e miZzeme védét

Nazev:
Autofi: Sauerova Kvéta, Straskova Alena, Mertova Veronika
Vek déti: 5. tfida
Typ projektu: = podle organizace: vicepfedmétovy
= podle navrhovatele: uméle vytvoreného
= podle délky: sttednédoby
= podle prostfedi: Skolni
= podle poctu zucastnénych: spolecny tfidni
= podle informacnich zdrojt: volny
= podle ucelu: problémovy a smétujici k ziskani znalosti a dovednosti
Smysl Z4ci se seznami se zakladnimi pravidly prvni pomoci a zdravého Zivotniho
projektu: stylu. Uvédomi si dilezitost znalosti pravidel prvni pomoci. Své poznatky a
zkuSenosti dokdzi piedat ostatnim Zaklim Skoly (1. st. ZS).
Vystup: Z4ci seznami spoluzaky (1.st.) s vyhodou znalosti prvni pomoci a zdravého
zivotniho stylu formou hravého odpoledne.
Predpokladané | - zaci dodrzuji zasady bezpecného chovani tak, aby neohrozovali zdravi své
cile: a zdravi jinych
- 7é4ci oSetii drobné poranéni a zajisti 1€katskou pomoc
- z4ci uplatiuji zékladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi
a jeho preventivni ochranu
- zaci vyuzivaji poznatkil o lidském téle k vysvétleni zakladnich fci
jednotlivych orgdnovych soustav a podpote vlastniho zdravého zpiisobu
Zivota
- zéci uplatiiuji spravné zplisoby drZeni téla v riznych polohach a
pracovnich ¢innostech
- 7éci projevuji toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzakd, jejich
prednostem i nedostatkiim
- zé4ci poukdzi v nejbliz§im spolecenském a ptirodnim prostfedi na zmény a
nékteré problémy a navrhnou moznosti zlepSeni zivotniho prostiedi obce
- zé4ci zhodnoti veskeré konkrétni Cinnosti Cloveka v ptfirodé a rozlisuji
aktivity, které mohou prostiedi, které mohou prostiedi i zdravi clovéka
podporovat nebo poskozovat
Piedpokladané | - Mapa pojmi ,
ginnosti: - motivacni rozhovor na t¢éma ZDRAVI (co vSe obnasi,...)

- brainstorming

- rozdéleni do skupin (piredpokladand témata — denni rezim, pitny rezim,
pohybovy rezim, zdrava strava, nemoc, prevence, Urazy a drobna poranéni,
prvni pomoc, osobni a dusevni hygiena, navykové latky,...)

- vyhledavani a tfidéni informaci (knihy, ¢asopisy, obrdzky, internet ...) a




dalsi zpracovani (plakaty)

- prezentace ziskanych informaci ostatnim skupinam (prezentace plakati)
- navrh ¢innosti na ,,Zdravé odpoledne™ (co, jak, kdo co pfinese, rozdéleni
ukold,...)

- vyroba ,hraci* karty nebo pracovnich listd (pocet kolonek dle poctu
stanovist), dotazniku pro hrace (zpétna vazba pro zaky, co se jim
povedlo,...)

- mapa pojmu

- prezentace — ,,Zdravé odpoledne® — Zaci so ptipravi stanovisté pro mladsi
spoluzaky

- prohlédnuti vyplnénych dotazniki

- spolecné zhodnoceni projektu

Prace ve skupinéch, individuélni prace a prace hromadna.

Organizace
vyuky:
Ptedpoklddané | - metody slovni — rozhovor (volny), diskuse, brainstorming, prace s knihou,
vyukové textem,
metody: - metody praktické — vytvarné a pracovni ¢innosti
- metody fesSeni problémt (jak na to ...)
- pojmova mapa
Predpokladané | Knizky, Casopisy, texty, obrazky, balici papiry, papiry, ¢tvrtky, nizky,
pomucky: pastelky, fixy, lepidlo, psaci nacini, pocitac, I€karnicka, ovoce/zelenina,
panenky, figuriny,...
Zpusob ,Zdravé odpoledne* - prezentace ziskanych informaci mlad$im zaktm.
prezentace (Déti po skupinkach navstévuji pfipravend stanoviste. )
projektu:
Zpusob Hodnoceni v prabéhu projektu i na zadvér ucitelem (co se dafilo, jak se nam
hodnoceni: pracovalo, ...).
Hodnoceni zaki v prabéhu i na zavér projektu (co se libilo, jak se jim
pracovalo, ...).
Zpétna vazba od tcastnika odpoledne.
Hodnoceni spolecné na zavér projektu (prubéh, vysledek a prezentace
projektu).
Kriteria - snaha
hodnoceni: - usili
- spoluprace

- tvofivost




