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I. NAVRH PROJEKTU
Nazev: VIS JAK CHRANIT SVE ZDRAVI?

Autofi: Stfelcova Blanka
Patoprsta Lenka

Typ projektu: Sttednédoby projekt — 25 vyu€ovacich hodin (cely projekt
soustfedén do 1 pracovniho tydne)

Smysl projektu: Déti se zdbavnou formou a tvarci praci uci jak chranit své
zdravi, spolupracuji a komunikuji s odborniky 1 s ostatnimi
spoluzéky. Projekt integruje poznatky z prvouky, jazyka



ceského, ¢teni, matematiky, vytvarné vychovy,pracovnich
¢innosti.

Vystup: 74k rozpozna zdravé potraviny, umi si je vybrat a nakoupit, vie si
vyzkousi na praktické Cinnosti, beseduje s odborniky, vytvofi si vlastni
jidelni listek. Rozviji komunikativni a socialni schopnosti.

Predpokladané cile: kognitivni: déti vyhledavaji informace tykajici se zdravé
VyZivy, zpracovavaji je a tfidi na zaklad¢ jejich pochopeni
dokézi urcit zdravé a nezdravé potraviny, uci se,
jak poskytnout prvni pomoc, umi chranit své zivotni
prostiedi, tyto informace a védomosti efektivné vyuzivaji
v dalsich tviir¢ich Cinnostech 1 k ucenti, ale 1 v praktickém
zivoté, rozsifuji si slovni zasobu.

Afektivni: v dob¢ trvani projektu projevi déti zajem
o spravnost a piesnost, individualitu, pozitivni soutéZivost
a radost z prace.

Psychomotorické: déti jsou schopny vyuzit zruénost,
manualni 1 pohybovou dovednost. Vytvofi si vlastni jidelni
listky.

Socialni: déti jsou schopny spoluprace ve skuping,
komunikuji, naslouchaji, rozviji tvotfivé mysleni, chdpou
potieby rozvijeni osobnosti (dovednosti, védomosti),
respektuji ostatni.

Predpokladané cinnosti: Prace s informacemi, vytvarna ¢innost, nakup potravin
na mistnim trzisti, navstéva akce ,,Umime si pomoci®,
beseda s pracovniky OHS Zlin. Slohov4 prace.
Prezentace.

Organizace vyuky: Jedna Cast projektu je realizovana ve Sk. prostiedi, druha v
okoli Skoly — trzisté, ndmésti. D&ti pracuji samostatné, ale 1
ve skuping, dle vlastniho tempa a potieby.

Predpokladané vyukové metody: Individudlni ¢innost, prace ve skuping,
rozhovor, diskuse, prezentace, vyhledavani
informaci, prace s textem, vytvarna tvorba.

Predpokladané pomiicky: pracovnti listy, Gstfizky z novin, novinové ¢lanky,
lepidlo, nizky, papiry, pastelky (voskovky, barvy)



Zpiisob prezentace projektu: Jak bych chtél zdrave jist — vlastni jidelni listek,
vytvofime si nasténku zdravi. Kazd¢ dit€ napise ve
slohu tivahu na téma: Co se mi na tydnu zdravi
nejvice libilo.(Jak bych chtél zdravé zit?) Nejlepsi
prace budou otisknuty ve Skolni ¢asopise. Fotografie
z projektu budou vyvéSeny na webovych strankach
Skoly.

Zpiisob hodnoceni: projekt hodnotime slovné, déti spolecné sedi na koberci
v kruhu. Projevujeme své ndzory, prozitky na dany projekt
a dané téma. Diskutujeme.

Kritéria hodnoceni: V hodnoceni se zaméiujeme na schopnost kooperace,
peclivost, zajem o dané téma, troven vypracovani
pracovnich listi, grafického provedeni jidelnich listki,
organizacni a praktické schopnosti.

II. REALIZACE PROJEKTU

1. Charakteristika tridy — projekt byl realizovan ve 4. ro€. Pocet déti v dobé&
realizace byl 20, z toho 10 chlapcii a 10 dévcat. Déti
byli zvidané, bezprostiedni, komunikativni,
projevovaly zdjem o dané téma. Na tento typ prace
v8ak nebyly pfili§ zvyklé.

2. Pribéh projektu — Projekt byl rozdélen na 4 ¢asti. Prvni cast byla
realizovdna ve Sk. prostredi (ve tfid¢), druha ¢ast na mistnim trzisti, tfeti na
mistnim nameésti s pomoci projektu ,,Umime si pomoci?*“ a ¢tvrta ve Skolni
télocviéné potadana odborniky z OHS ve Zling.

1. den — Seznamujeme déti s ndzev projektu a sjeho cilem. Dotkneme se
okrajové oblasti hygieny, prvni pomoci, zivotniho prostiedi, ale ustifednim
tématem se pro nas stanou potraviny, a tim zdrava strava.

Déti sedi v kruhu, uprostfed maji myslenkovou mapu. HI. téma — ZDRAVI.
Kazd¢ dit€¢ mize napsat, cokoliv ho napadne ve spojitosti s timto tématem. Co je
to zdravi? Co vSechno pisobi na nase zdravi? Jak bychom se méli ke zdravi
chovat? A jak ho chranit? Vypravime si o tom, co by v naSem téle nem¢lo
chybét za vitaminy, jak je dllezité jist i maso, a Ze 1 Cokoldda v rozumné mife



muze blahodarné ptlisobit na na$ organismus. Vysvétlujeme se, co jsou to
bilkoviny, sacharidy a tuky, jaky maji vyznam v tcle.

Potom jsou détem rozdany pracovni listy. Tam si mohou barevné¢ zaznamenat
ovoce a zeleninu, které znaji, které maji rady a které pravidelné konzumuji.
Papir je cely popsan ndzvy potravin a psany dvojitym pismem, déti vyhledavaji,
co je pro n¢ zdravé a vybarvuji barvi¢kou, kterou by k danému ovoci ¢1 zeleniné
piitadily.

Napt. pomerancbananjablkocitronklobasa
Chipsymelounhruskazvykackajahoda
atd.

V dalsi casti se zabyvame nejbliz§im prostfedim. U¢ime se ve zdravém
prostfedi? Co bychom chtéli na své Skole vylepsit? Co se nam tady libi a co
naopak? Déti chodi po skupinkach po skole, sleduji a zapisuji vSechny zdravi se
dotykajicich a ovliviiyjicich véci, momentl, vyjevi, kterych si ve skole vSimly
nebo naopak toho, co je v neporddku. Mohou navstivit tfidy, jidelnu, druzinu,
toalety aj. Maji na to 20 min. Pohybuji se max. po 5, v tichosti. Po uplynuti ¢asu
se sejdou zpatky ve své tfid€ a predcitaji si ceho si v8imly, co nasly. Napf.
Zdravi prospésné - automat na mléko, spousta kvétin, Cistota, zdravi obéd atd.
Nebo naopak nedostatek toaletniho papiru, povalujici se odpadky, malo vétrana
télocvicna atd. Na zavér si ukol vyhodnotime, a ta skupinka, ktera byla nejvice
bystra dostavd odménu v podobé razitka a jablicka. Diskutujeme o situaci na
nasi skole.

V ramci Gteni ¢teme uryvek z knizky Filipova dobrodruzstvi. (Uryvek je o
tom, jak se Filip dostal na ostrov plny vitamin.)

2. den — Déti dostavaji pracovni listy — vytvaii si pyramidu zdravi. Na listé jsou
druhy jednotlivych potravin a pyramida je rozdélena. Déti zapisuji, kam by
jednotlivé druhy potravin v pyramid¢ umistily. Pracuji samostatné. M¢ly by si
uveédomit, jaké faktory a v jaké mife plisobi na na§ organismus a na naSe zdravi.
Potom hrajeme oblibenou hru NA KOMPOT. (Déti sedi v kruhu, jsou rozdéleny
na hruSky, jablka, Svestky a mandarinky. Ucitel vyvolava. KdyZ vyvola hrusky,
musi si hrusky vymeénit mista, apod. KdyZ zavola kompot, déti vstavaji a méni si
mista navzdjem. Pozdé&ji mizeme hru obménovat s tim, ze vyvolava urCené dite,
které stoji uprostied kruhu a ostatni, ktefi vstavaji z mist chytd. Chycené dité
potom déle vyvolava.)

Dalsi ¢asti projektu je navstéva mistniho trzist€. Déti jsou rozdéleny do 4
skupinek a dostanou za ukol koupit — 1. skupinka - 1 dyni, 2. sk. - 4 jablka, 3.
sk. - 3 hrusky, 4. sk. - 5 raj¢at. Béhem nakupovani maji také skupinky
zaznamenat vSechny zdravé potraviny, které se na trzisti prodavaji. Po néavratu
do tfidy provadime vazeni nakoupeného ovoce a zeleniny. Spocitdme si, kolik
by stadlo 1 kg téchto potravin. (Za¢lenéni matematiky do projektu — vihové
jednotky, vypocty). Potom spole¢né diskutujeme o tom, co vSechno na trzisti



muzeme koupit, v ¢em se lisi prodej na trhu a v supermarketech. A co je podle
jejich nazoru lepsi!

V dalsi casti jsme si pfipravily 1 jiné druhy ovoce a zeleniny (kiwi, ofisky,
banan, okurek, mrkev aj.). Potraviny jsem dala do krabice. Déti chodily po
jednom se zavdzanyma o¢ima a mely pomoci hmatu a ¢ichu ovoce urcit. Musely
se vsak snazit nejdiive dikladné popsat, co drzi v ruce, napt. je to ovalné, malg,
chlupaté - kiwi, atd. Pozdé€ji jsem vSechno ovoce a zeleninu rozkrajela a déti se
zavazanyma o¢ima ochutnavaly a urCovaly.

3. den — Tteti den nas ¢ekala navstéva namésti, kde v ramci Tydne zdravi, do
které¢ho bylo zapojené celé mésto probihaly nejrizngjsi atrakce spojené s timto
tématem. My jsme s détmi absolvovaly prednéasku a praktickou ukdzku na téma
,2Umime si pomoci?“. Byla to ukazka prvni pomoci, déti mély moZnost
vyzkouset si dychat do gumové panny, pomoci zafixovat zlomenou nohu, ¢i si
vyzkouSet na nejriznéjSich tkolech, kolik toho ztéto oblasti znaji. Spole¢né
jsme si zasoutézili a za odménu dostavaly nejriznéjsi letacky, omalovanky,
bezpecnostni nalepky a nejriiznéjsi propagacni materidl. Po navratu do skoly
jsme si na tabuli vypisovaly vSechna slova a vétna spojeni, kterd se nam zdala
byt po této prednasce dllezitad. Napt. prvni pomoc, zivot, zdravi, umélé dychani,
fraktura, ale objevila se tam slova 1 jako je bezohlednost, nepozornost, nebezpeci
atd. O kazdém jsme diskutovali.

4. den — Dalsi den nas ¢ekala beseda s odborniky z Okresni hygienické stanice
ve Zling. Beseda byla realizovdna ve Skolni télocviéné, kterd se promeénila
v jedno velké ndkupni centrum. Dé&ti mély moznost nakupovat, vazit, platit,
diskutovat s jednotlivymi odborniky na rlznych stanoviStich o zdravém
zdravotnim stylu, vitaminech, zdravém zivotnim prostfedi, tfidéni odpadu,
prevenci a v neposledni fadé o zdravém stravovani. Losovaly si listecky, na
kterych bylo napsano — snidané, obé&d, svacina, vecefe. Podle toho meély
nakoupit potraviny a sestavovat jidelnic¢ek. TaktéZ hraly rizné soutéze spojené
s ukoly typu, kdo nejrychleji vyjmenuje pét citrusovych plodi, tfi mlécné
vyrobky ¢i druhy zeleniny, sklddaly puzzle, ¢i si mohly zahrat ,,zeleninové®
pexeso apod.

Po navratu do tfidy déti vyplhovaly dotazniky, které mély ukazat, co si déti
zapamatovaly, kolik informaci si odnesly, jaké by chtély mésto, co by v ném
vylepsily atd.

Nasledné byly détem do skupin rozdany obrazky — mésto, Skola, tftida a ony se
mely pokusit pfifazovat k nim, co nejvice pfidavnych jmen (vlastnosti,
charakteristik). Napf. mésto — velké, hlucné, rychlé, cisté, uspinéné, lidnaté,
zelené atd. Vypravély jsme si o tom, co pod kazdym pojmem myslely.

5. den — Posledni den naseho projektu jsme se zaméfily na vytvareni jidelnich
listkl. Déti mély za tkol si pfinést Gstfizky z novin, rizné obrazky, cokoliv, co
se tykalo zdravé stravy. Potom si prostfednictvim koldze vytvately na kazdy den
jidelnic¢ek. Jidelni¢ek mél obsahovat zdravé pokrmy, to co maji rady, co by
samy sob¢ uvafily.



Posledni ¢asti byla slohova prace, ve které déti formou uvahy mély zhodnotit
uplynuly tyden zdravi, vyjadfit se ze svych pocitl,, zhodnotit to, co se jim
nejvice libilo. Na zavér déti své prace mohly predcCitat a ty nejlepsi budou
otiStény ve Skolnim Casopise. Tak jsme si spole¢né mohly cely projekt shrnout a
kazdy mohl vyjadiit svlij ndzor.

Zhodnoceni projektu

Podle naseho nazoru se projekt na téma:*“ Vi§ jak chranit své zdravi?“,
velmi povedl. Projekt byl realizovan v dobé Tydne zdravi, do kterého bylo
zapojeno celé meésto. Proto jsem byla rdda, Ze jsme mohli taktéz vyuzit i
dopliikkovych akci, které byly pro déti ve Zliné pfipraveny. Myslim si, Ze se
détem Tyden zdravi moc libil, byly velice zaujaty, pracovaly s nadSenim a
odnesly si spoustu zajimavych informaci a ponauceni. Nejvice se jim ovSem
libila beseda s hygieniky ve Skolni télocvicng, kde dostaly také spousty rad a
navodu jak se spravné stravovat, chranit své zivotni prostfedi a tim také chranit
své zdravi. Velkou pochvalu taktéz sklidily za ndkup 1 za celkové chovani na
trzisti. I pfes organizacni naro¢nost se zde chovaly slu$né a disciplinované. I
jidelni listky se velmi détem povedly a jimiz jsme nasledné vyzdobily celou
ttidu. Do seSitu prvouky si déti vylepily vSechny pracovni listy a tfidu jsme
oblepili riznymi propaga¢nimi materidly, které¢ déti obdrzely na namésti. Taktéz
jsme spocitaly, kolik ovoce a zeleniny jsme béhem tydne zdravi snédli ve tfide
(odmény, ochutnavky atd.) a spolecné jsme vybiraly fotografie, které jsou nyni
umistény na webovych strankach Skoly. Myslime si, Ze projekt splnil vSechna
nase o¢ekavani, a ze vSichni byli ve vysledku spokojeni. Jaky dopad mél na déti,



Fotografie z projektu:







