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I. NAVRH PROJEKTU

Nazev: Obiloviny nejen na talifi
Autofi: Lenka Syrové, Dagmar Steblova
Realizace: 3. ro¢nik,

tiida, kuchynka
5 vyucovacich hodin

Typ projektu: = podle organizace: vicepfedmétovy (pfirodovéda, pracovni ¢innosti,
ekologicka vychova, literarni vychova...)

= podle navrhovatele: uméle pfipraveny

= podle ucelu: smétujici k ziskani dovednosti a znalosti

= podle délky: kratkodoby

= podle prostiedi: Skolni

= podle poctu zacastnénych: spolecny tiidni

= podle informacnich zdroji: kombinace volného a vazaného projektu

Propojeni teoretického uciva (pole, obiloviny) a praktického zivota

Smysl (vyznam obilovin pro naSe zdravi, kde se vSude miiZeme s obilovinami
projektu: setkat v nasem jidelnicku...)
Vystup: - pracovni list (druhy obilovin, reflexe vlastnich stravovacich navyki)

- prakticka ¢innost — pe€eni celozrnného peciva




kognitivni: rozpozna jednotlivé druhy obilovin

Predpokladané afektivni: vysvétli tlohu obilovin v nasem jidelni¢ku
cile: psychomotorické: upece celozrnné pecivo
socialni: spolupracuje ve skupiné
- pfiprava teoretického planu projektu — tfidéni informaci
Predpokladané | - pfiprava nazorného materialu (obrazky, encyklopedie)
&innosti: - informace pro zaky (co si maji donést)
- tfidéni doneseného materialu
- vyhledavani zajimavosti v encyklopediich
- vyplnéni pracovniho listu
- spolecné peceni celozrnného peciva
Den pfedem:
Organizace - informace o tom, co §i zaci maji piinést
vyuky: - priprava encyklopedii, obrazkt
Ptedpokladané | Metody slovni:
vyukové - monologické (popis, vysvétlovani)
metody: - dialogické (diskuze, rozhovor)
- prace s knihou (encyklopedie)
Metody ndzorné demonstracni:
- demonstrace obrazi statickych (nazorné obrazky)
Metody praktické:
- popisovani, kresleni, pfifazovani, vysttihovani,
- pracovni ¢innosti (vazeni, odméfovani, hnéteni, formovani, zdobeni...)
Z psychologického hlediska: samostatna prace, skupinové prace,
Ptedpokladané | - pomicky ke kresleni,
pomucky: - encyklopedie, obrazovy material
- recept k pe€eni celozrnného peciva, suroviny k pecent
- poslechové CD: Kuratko a obili
- potravinova pyramida
Zpisob - nasténka s vystavenymi pracovnimi listy
prezentace - expozice na chodbé skoly (obrazky obilovin, popisky, potravinova
projektu: pyramida, oSatka s celozrnnym pecivem)
Zplisob Ucitel — priibézné hodnoceni b&hem celého dne, hodnoceni splnéni cile
hodnoceni: projektu
Z4ci —hodnoceni své prace i prace celé skupiny formou rozhovoru na konci
dne, hodnoceni splnéni cile projektu, spole¢na ochutnavka vyrobku
Praktickd zkouska — upeceni celozrnného peciva
Kriteria 1. Prace ve skupiné (podilel se — nepodilel se)
hodnoceni: Rozezna zékladni druhy obilovin (ano — ne)

3. Dokéze formulovat jaky vyznam maji obiloviny v nasi strave (ano —
ne)




II. REALIZACE PROJEKTU

1. Charakteristika tiidy
* Veékove stejnoroda skupina z4k.
»  Zéci 3. roéniku ZS.

2. Prubéh projektu
Den ptedem:
- informace o tom, co si Zaci maji pfinést
- ptiprava encyklopedii, obrazkt
Projekt:
* uvodni rozhovor: Co vime o obilovinach (tematicky celek pole)? Jite béZné obiloviny?
V jaké formé? Kdy beéhem dne? Jsou obiloviny pro ¢loveéka dulezité? Jestli ano, jak
moc? Co miize ovlivnit negativné kvalitu obilovin?
e poslech: Kutatko a obili (CD)
» prakticky tkol: pozndme obiloviny? Prace s obrazky, formulovani charakteristickych
znakd jednotlivych druhti obilovin.
» prace ve skupindch: vyhleddvani a dohledéani informaci v encyklopediich, vyplnéni
pracovniho listu
* prezentace jednotlivych skupin
* skupinovy rozhovor: shrnuti poznatki, doplnéni informaci
* peceni celozrnného peciva
* ochutnavka peciva
» piiprava expozice na chodbé skoly
e zavérecneé hodnoceni

3. Texty k projektu

* Pracovni list pro zaky

* Recepis na ptipravu celozrnného peciva
» Kutétko a obili

Grahamové housky (zakladni recepis, zaci museji vyuZit znalosti nasobeni, vaZeni.. .,
rozpocitat si recept na v&t§i mnozstvi)

Suroviny:
Y kg mouky graham,

1 kostka drozdi,

1 1zi¢ka cukru,

1 dl oleje,

1 1zic¢ka soli,

3 dl vlazné vody,

seminka k posypani (slunecnicové, sezamové, Inéné...)

Postup:
1) Drozdi posypat cukrem az se ude¢la kase, pridat do misy s ostatnimi surovinami (seminek

dame %2 do tésta, /2 nechdme na posypani).
2) Formovat bochanky velikosti kastanu a poloZit na plech. (nezplostovat — samy se rozliji).
3) Posypat povrch bochanki seminky.
4) Péct asi 20 minut v siln€ vyhtaté troubé.



Pracovni list pro zaky:

CO élOVék pOtf'ebllje k iiVOtll (SPN 2, pracovni sesit)

Co clovek pottebuje k zivotu?
Co je zdravé? Co je nezdravé?
Co nam davaji zivocichové?
Co se vyrabi z rostlin?




CéSti Obili (NS 2, pracovni sesit)

1. Nazev obili

€

2 Cast obili

3. Nazev obili

4 Nazev obili

N

6. Nazev obili

Obili se p&stuje na velkych

Tajenka: Obili péstujeme
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N
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Obiloviny v nasem jidelni¢ku s 4. ps)

Dopliite ndzvy obilnin, které jsou zakladni surovinou k vyrobé vyrobkii na obrazcich.

Rozlustite ¢ast tajenky. Chybéjici slova tajenky doplrite s pomoci napovédy.

L

seta

Vyjmenujte ostatni vyrobky z obilnin, které znate. Vypiste ty, ktere jite

k snidani a ke svaciné:

k obédu nebo k veceri:

Tajenka:

=<




Kuratko a obili (FrantiSek Hrubin): poslech CD, ptitazovani obrazki obilnin

Jak to bylo, pohadko?
Zabloudilo kutéatko

za zahradou mezi poli
pipa, pipa, nozky boli.

Ve vysokém obili
bude veder za chvili.

"Povézte mi, bilé ovsy,
kudy vede cesta do vsi!"

"Jen se zeptej jeCmene,
snad si na to vzpomene."

Kufte bloudi mezi poli,
pip4, pipa, nozky boli.

"Povéz, mily jeCminku,
jak mam najit maminku?"

Jeémen sy¢i mezi vousy:
"Ptej se pSenic, vzpomenou si!"

Kufe pipa u pSenic,
neveédi vsak také nic:

"Milé¢ kufe, je nam lito,
ptej se zita, povi ti to!"

Kufte hleda zitné pole,
ale to je davno holé.

A na sucha strniska
vitr tiSe zapiska:

"Vzdyt jsi doma za chalupou.
Slysis? V staji kon¢ dupou,
kocour v stodole tiSe vrni -

a tvda mama za vraty

zob, zob, zoba bilé zrni

s ostatnimi kuraty."

"Déekuji ti, zitné pole!"
"Pozdravuj tam ve stodole!"
"Koho, milé policko?"

"Zrno 1 to zrnicko!

At se ke mné zjara hlasi,
vychovam z nich nové¢ klasy!"

A tak mamu za kratko,
naslo také kuratko.




Literatura, odkazy:

Obrazek: http://www.dkimages.com/discover/Home/Animals/Birds/Orders-of-Living-
Birds/Gamebirds/Pheasants-and-Relatives/Pheasants-Partidges-and-Quail/Domestic-
Chicken/Domestic-Chicken-16.html

Spali¢ek ver$ti a pohadek, Frantisek Hrubin

Spali¢ek, Frantisek Hrubin (CD)

Pracovni sesit k piirodovédé pro 4. roénik, NS

Pracovni sesit k prvouce pro 2. ro¢nik, Nova skola

Pracovni seSit k prvouce pro 2. ro¢nik, SPN




