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Skolni rok: 2007/2008

Typ projektu: = kratkodoby

Smysl - umét popsat své pocity, seznamit se s nékterymi druhy nemoci, naudit se

projektu: spolupracovat ve skupinkéach, poznat co je pro m¢ zdravé a co nezdravé..
1) pro zaky:

- rozvoj smyslového vnimani a fantazie (napft. soustiedény poslech
ctenafského textu a reakce na n¢j)

- rozvoj socialniho a spravného chovani

- rozvoj poznatkl o lidském téle

- rozvoj poznani (kdy je potfeba Iékarského oSetieni)

- rozvoj logického mysleni (zdrava vyziva, zdravy pohyb, zdravy zplisob
zivota..)

- rozvoj spoluprace (skupinové, kolektivni)

- rozvoj smyslového citového vnimani

2) pro ucitele:

- vyhledavani informaci
- procviceni a prohloubeni u¢iva
-procviceni komunikativnich dovednosti

Vystup: - zaci kresli obrazky pro déti na oddé€leni intenzivni péce Détské nemocnice
BRNO, po dobu jednoho tydne si vypliuji svij jidelni¢ek




kognitivni: vysvétli pojem zdrava strava, pojmenuje jednotlivé druhy

Predpokladané : Vet P A8  POJE I e
cile: potravin, doplni sviij ¢asovy rezim dne, prifadi rizné druhy obleceni
k jednotlivym ro¢nim obdobim, uvede alespon 5 ptikladi zdravych a
nezdravych potravin
afektivni: neboji se vyjadrit sviyj vlastni nazor, dotdhne ¢innost do konce,
zdvodni co napsal, co fekl..
psychomotorické: vyrobi obrazky pro déti z nemocnice, zvladne si sdm a
pravidelné po dobu jednoho tydne vypisovat sviij jidelnicek
socialni: akceptuje jemu urcenou roli pii praci ve skupiné, spolupracuje a
podili se na praci s ostatnimi ¢leny skupiny
- pozorné vnimani textu
Prednoklidand - odpovidani na otazky
Lre po.' adane - zucastnit se spole¢ného rozhovoru
cinnosti: - doplilovani (napt. Kdyz jsem nemocny.... Kdyz jsem zdravy....... )
- kresleni, vystfihovani, lepeni..
- spolupracovat s kolektivem
Organizace - cely projekt je realizovan ve skolnim prostiedi, pouze pti
vyuky: vyplinovani jidelni¢kl zaci pracuji samostatné i mimo Skolu
Ptedpoklddané | - individuélni Cinnosti, skupinova préce, spoluprace celého kolektivu,
vyukové rozhovor, diskuse, vyhledavani informaci v encyklopediich, prace s textem,
metody: vytvarnd ¢innost
- kratké texty (Jak Lucka onemocnéla, Pohddka o ¢istot¢)
Predpokladané - balici papir
pomiucky: - barevné kiidy

- pracovni listy

- materidly na kymovku

- mazaci tabulky

- ukazky zdravych a nezdravych potravin
- ¢aj, med, citron

- jidelnicek

- barevné papiry

pastelky, nizky, lepidlo

encyklopedie




Zpisob - zaci vytvoti obrazky pro déti z odd€leni intenzivni péce z Détské
prezentace nemocnice v brné, po dobu jednoho tydne si samostatné vypisuji svij
projektu: vlastni jidelni¢ek

Zpusob - pouze slovné

hodnoceni:

Kriteria - hodnoceni védomosti (co uz zaci védeli, co nového se dozveédéli
hodnoceni: v prib¢hu projektu)

- hodnoceni spoluprace zaki mezi sebou




Kompetence:

Kompetence k uceni
- zak vyhledava a tiidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a
systematizace je efektivné vyuZziva v procesu uceni, tvliréich ¢innostech a praktickém
zivoté
- zak poznava smysl a cil uc¢eni, ma pozitivni vztah k uceni

Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence pracovni

II. REALIZACE PROJEKTU-
1. Charakteristika tfidy
2. Pribéh projektu
3. Texty k projektu
4. Prace déti, fotografie

1) CHARAKTERISTIKA TRiDY-

Projektu se zhi¢astnilo celkem 22 Z4ki 1.roéniku ZS Rasinova v Brné. Zaci pracovali pievazné
ve dvojicich, nebo skupinkach po 4-5. Jedna se o velice Sikovné zaky s rozsdhlym okruhem
védomosti. Zaci jsou komunikativni, ohleduplni, pracovali zodpovédné a s maximalnim
nasazenim!

2) PRUBEH PROJEKTU-
1. CAST

Uvod
- motivacéni video (sezndmeni zaki s projektem)
- pohédka Jak Lucka onemocnéla?
- otazky k textu (motivacni rozhovor)
- 4 skupinky = pojmové mapa (na balici papir zaci napisi co se cht&ji dozvedét napt. o
nemocich, zdravé strave, zdravém zplisobu Zivota...)
- tabule: (doplnovani)
KdyzZ jsem nemocny . . . ..
KdyZ jsem zdravy . ... ...
- pracovni listy do lavice (spole¢né kontrola v krouzku)



JAK LUCKA ONEMOCNELA
aneb nemoc a zdravi, sprivnd vyZiva

UZ je to tak, Lucka se rozstonala. Neprisla do 8koly a jeji maminka vzka-
zala pani uditelce, Ze je nemocna.

,,Tak to ji musime navstivit,” rozhodl Svétlik.

»A proc?” divil se Tramos.

Ze se vibec mbZe§ ptat’” pokdral ho Svétlik, ,je vidét, Ze nic nevi§
o nemocnych. Nemocni lidé jsou smutni a musi je rozveselit navsteva,
kter jim donese darky jako tfeba kopaci mi¢ nebo spoustu sladkosti a cukrovi.

Co myslite, prvéci, ma Svétlik pravdu? NavEt€vuji se nemocni Lidé?
Nosi se jim darky? Jsou sladkosti a kopaci mi¢ nejvhodné&jSim darkem
pro nemocné dévéitko? Jaké darky byste nemocnému kamaradovi pii-
nesli vy? Jak se chovame na nav§tévé u nemocného? Které nemocné Li-

di navtivit nemiZeme?

Spojte tuZkou, co k sob¢€ patfi:

mam teplotu KDYZ JSEM NEMOCNY mam velkou chut k jidlu
citim se dobie potim se

nemam chut k jidlu leZim v posteli

je mi Spatné KDYZ JSEM ZDRAVY chodim do 3koly

b&ham venku boli mé v krku

nic mé nebavi boli mé& bficho

citim se slaby nechodim do 3koly

KdyZ ptdaci piisli za nemocnou Luckou domi, leZela v posteli. Jen co se
s ni pozdravili, hned se zajimali, co to md za nemoc. Lucka jim fekla, Ze ji
v noci bylo moc $patné, Ze zvracela a méla zvySenou teplotu. Ale ted uZ je
to lepsi. A prozradila jim, Ze si za to miiZe sama, protoZe vCera po velefi
tajné snédla dva nanuky a na to jesté cely bali€ek smaZenych bramburki.

,,.No tos tomu dala! spraski ruce Svétiik: ,,Copak jsi vz zapomnéla, co ses ve
Skole ucila o zdravi? VZdyt to mas napsané tady,” fekl Sveétlik a oteviel Luccin
pracovni sefit z prvouky: ‘ '

RA



Spravna vyZiva zna-
mena jist spravné
potraviny ve sprav-
ném mnozstvi.
Potraviny, které nam
prospivaji, jsou napfi-
klad ovoce, zelenina,
maso z ryb a dribeze,
celozrnné pecivo,
mléko a v malém
mnozstvi cukr a tuk.

Kocka ma srst, kos
ma pefi a nas chrani -
pred nepfizni pocCasi
obleceni a obuv. Je
na nas, abychom se
naucili pfimérené se
oblékat.

ené zdravé potraviny. .

obledeni do desté, na plaz a na saitkovani a zakrouzkujte je vhodnou barvou.
_navycit’:hrye stravovani a o zdravi $kodlivych potravinach a napojich. -




2. CAST

pohadka o ¢Cistoté¢
varime si ¢aj s medem a citronem
3 skupiny (po fadach) , ménime stanovisté— 1 fada — pracovni list 1
2 tada - pracovni list 2
3 fada - kymovka
svacina (sedime v krouzku, kazdy fekne co ma dnes na svacinu, bavime se o tom co je
zdravé a co ne..)
- svadina — pfiprava ,,Svédskych stoli“ ( krajime a servirujeme na velké tacy zdravé
potraviny, zaci potom chodi kolem stolii a ochutnavaji)



Do fadkt dopi¥, jak Gasto si m&ni toto obleCeni:

A tak byl Petr pofad sam4 vytacka a vymluva a¥ Jednoho dne.....
»Jednoho dne Petr Cerny nepfiSel do Skoly. Sanitka ho odvezla 7 domu ro-
vnou do nemocnice,” zamiioukal zalostné kocour MedFich »A vite pro¢?
ProtoZe z toho, jak se nemyl a nosil §

Spinavé pradlo, dostal o¥kiivou ko7nj ne-
moc. A protoZe ani nepouZival zubnf kartacek, zkazily se mu viechny zuby.
Ale co bylo nejhorsi — z toho, jak si po pouiti zachodu a po b&hani venku ne-

kou, které se ¥ks Zloutenka. A to je hodné nebezpedna nemoc, ktera se dlou-
ho, predlouho 16¢ v nemocnici! A to byl smutny konec ¥ika druhé A Petra
Cerného... ukongil svoji sousedskou fe¢ kocour Medtich a pohlédl na
Svétlika,

Ten se o3ival, jako by ho zrovna posadili do vostho hnizda. Chvili si pro-
hliZel mastné skvrny na pyZamu, pak Spinu zaZranou za nehty a nakonec se
optal Medficha, zda nihodon nevi, jestli je v umyvarné vedle ttidy n&jaké
mydlo. KdyZ se dozvEd&l, e tam mydlo je, ti¥e se vytratil. A za malou chvi-
licku se skolni chodbou nesly z nodni umyvérny prapodivné zvuky. Jako by
se tam nékdo dikladng, ale opravdu dikladng drhnul mydlem. Nevite, dét,
kdo by to mohl byt? Ze by se Svétlik polepsil?




Véci, které se uZivaji k udrzeni Cistoty v kuchyni, dej do kole¢ka. Prostfedky pouZivané
k udrZeni Cistoty v koupelné a na zachod€ do trojithelniku a osobni hygienické potieby

do ¢tvereCku.

Jak se jmenuje nemoc §pinavych rukou? Vyber spravnou odpovéd:

angina Zloutenka Cervenka zlomenda noha

Prvici, vyznacte modrou pastelkou ginnosti, které nim poméhaji udrZet si dobré zdravi.
Naopak ¢ernou pastelkou preskrtnéte ty, které nafemu zdravi $kodi. Sami jist€ pfijdete
i na dal¥i véci, které vafemu zdravi §kodi nebo naopak prospivaji. Do obrazkii dokreslete,

jak sportujete v zimé a v 1¢te.
O
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jizda na kole

é pravidelné sportovéni @

Casté sledovani televize

plavani

koureni

prejidéani se _ Py
piti alkoholu
pobyt v pfirodé
myti rukou pfed kazdym jidlem
Casté poZivani sladkosti

dostaieény spanek



Co je pro zdravi nezbytné?
Zdrava strava. DostateCny spanek a odpodinek.
Dostatek tekutin. Pobyt na ¢erstvém vzduchu.
Pohyb. _ Cistota téla, od&vu, prostiedi...
Je proto dulezité vytvofit si spravny denni rezim.

te si, co chlapeéek Kuba d&la b&hem dne. Na hodinach vyznacte odpovidajici éas.
Vite, kolik hodin denné je potfeba ? Vite ro€ je nutné dostatedné pit? Vite, jaky




3. CAST

- vyroba hrnicki a kresleni obrazkii na téma: ,, Jak jsem byl nemocny* pro déti z nemocnice






4. CAST

- doplnéni pojmové mapy z ivodu hodiny

- privitani zdravotni sestticky, kterd zaktim odpovi na vSechny jejich dotazy tykajici se
zdravi

- spolecné vyplnéni jidelnicku, ktery si zaci dale po dobu jednoho tydne vypliuji
samostatné
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- spole¢né zhodnoceni celkového prubehu projektu (co se zZaktim libilo nebo naopak
nelibilo, jak se jim spolupracovalo s ostatnimi, kdo si co zapamatoval...)



