
Orientace Evropa 
 
1. Státy, jejich hlavní města, milionová města 
 
2. Řeky: 
Adiže, Adour (J Fr.), Aldan, Amudarja, Amur, Arda (J Bulhar., přítok Marice), Bosna (Bosna, přítok 
Sávy), Brenta (S It.), Bug (Ukrajina), Desna (Rus., Ukr.), Dněpr, Dněstr, Don, Douro = Duero, Dráva, 
Drina, Duero, Dunaj, Ebro, Embi (Kazach), Enns = Enže, Garonna, Góta (Göta, Šv.), Guadalquivir, 
Guadiana (Šp., Potugal.), Rýn, Inn, Irtyš = Ertis (Kazach., Rusko, přítok Obu) , Izère = Isére, Jenisej, 
Kama, Kolyma (Rus.), Korana, Krka, Kupa (Chorat., přítok Sávy), Labe, Lagan (Šv.), Lech (SRN – 
Bavorsko), Lena, Loira, Marica (Bulhar.), Marne (Fr.), Maruše (Rumun.), Města (Bulhar., Řecko), 
Mohan, Mosela = Moselle (Fr, SNR, přítok Rýna), Němen (Bělorus., Litva), Ob, Odra, Oka (Rus.), 
Oněga, Ondava, Pád, Parma, Pečora, Piave, Rhôna, Rýn, Sála (SRN), San (Polsko, přítok Wisly), 
Sangro (It.), Sára = Saar (Fr.), Sáva, Severní Dvina, Schelde, Seina,  Severn, Somma, Tajo, Temže, 
Tibera, Tisa, Vezére (SRN), Visla, Volha, Zadní Rýn, Západní Dvina, Ural 
 
3. Jezera a jezerní plošiny: 
Meklenburská, Pomořanská, Mazurská, Finská jezerní plošina, Vänern, Vättern, Mälaren, Saimaa, 
Ladožské, Oněžské, Inari, Ženevské, Bodamské, Curyšské, Neziderské, Müritz, Maggiore, Luganské, 
Comské, Gardské, Loch Lomond, Loch Ness, Lough Neagh, Blatenské, Ochridské, Prespanské, 
Landes, Bolsenské, Plitvická, Bajkal, Čutské, Bílé 
 
4. Hory, pohoří, ledovce: 
Apeniny a jejich členění, Albánské hory, Alpy a jejich členění, Ardeny, Armorický masív, Balkánské 
pohoří, Banátské hory, Belanské Tatry, Biharský masív, Bukové hory, Skotská vysočina, Kantaberské 
pohoří, Pyreneje, Iberské pohoří, Meseta, Hekla, Katla, Kastilské pohoří, Sierra Nevada, Jura, 
Skandinávské pohoří, Dinárské hory, Pindos, Karpaty a jejich členění, Eifel, Harz, Durýnský les, 
Bavorský les, Slovenské rudohoří, Rila, Rodopy, Vitoša, Pirin, Stará planina, Kavkaz, Krymské hory, 
Ural, Verchojanské pohoří, Kolymské pohoří, Středosibiřská vysočina, Stanovoj chrebet, Altaj, 
Východní a Západní Sajan, Jablonovyj chrebet, Pohoří Čerského, Vatnajökull, Mýrdalsjökull, 
Jostedalsbre, Velký Aletschský ledovec, Francouzské středohoří, Mátra, Bukové hory, Zemplíské 
vrchy, Zugspitze, Grossglockner, Monte Rosa, Pico de Aneto, Matterhorn 
 
5. Nížiny, pánve, plošiny: 
Středoevropské nížiny, Severopolská nížina, Pařížská a Garonnská pánev, Hornothrácká, 
Východothrácká rovina, Pádská, Vídeňská pánev, Pečorská pánev, Garmonská pánev, Westfálská 
nížina, Švýcarská plošina, Švábskobavorská plošina, Severoněmecká nížina, Hornorakouská plošina, 
Severoitalská nížina, Lombardská nížina, Benátská nížina, Podunajská nížina, Malá uherská nížina, 
Zadunajská pahorkatina, Velká uherská nížina, Valašská nížina, Andaluská nížina, Východoevropská 
rovina, Přičernomořská pánev 
 
6. Ostrovy, poloostrovy, zálivy, průlivy, mysy: 
Aalandy, mys Apulie, Apulský poloostrov, mys Arat, Azory, mys Bergen, Boka Kotorská, Bornholm, 
Bospor, Brač, Bretaňský poloostrov, Burgasský záliv, Capri, Cres, poloostrov Darss, Dněprobušský 
průplav, Elba, Faerské ostrovy, Gaudos, poloostrov Gargáno, Gotland, Hebridy, Istrijský poloostrov, 
Jan Mayen, Jutský poloostrov, Kanárské ostrovy, poloostrov Kola, Korčula, Korsika, Kréta, Krk, 
poloostrov Krym, Kyklady, Sporady, Kythéra, Liparské ostrovy, Lofoty, Lošinj, Mljet, Neapolský 
záliv, Normandský poloostrov, Normanské ostrovy, Norský průliv, Nová Země, Orkneje, Rodos, 
Rujana, Sardinie, Severní moře, Shetlandy, Štětínský záliv, Východofríské ostrovy, Island, Dánský 
průliv, Špicberky, Alesund, poloostrov Varanger, Nordkapp, Nordkinn, Vesterály, Öland, Finský 
záliv, Botnický záliv, mys Arkona, Keltské moře, Lamanšský průliv, Doverská úžina, Irské moře, 
Severní průliv, Biskajský záliv, mys Roca, mys Trafalgar, Karakumský průplav, Kamčatka, Čukotka, 
Obský záliv,  
 
 



7. Oceány a moře: 
Grónské moře, Norské moře, Baltské moře, Krétské moře, Egejské moře, Thrácké moře, Marmanské 
moře, Černé moře, Tyrhénské moře, Jónské moře, Jaderské moře, Bílé moře, Barentsovo moře, 
Karské moře, Azovské moře, Aralské moře, Beringovo moře, Čukotské moře, Východosibiřské moře,   
 
8. Města: 
Malmö, Göteborg, Turku, Tampere, Bergen, Narvik, Kiruna, Uppsala, Trondheim, Edinburg, 
Glasgow, Newcastle, Leeds, Liverpool, Manchester, Scheffiled, Notingham, Coventry, Birmingham, 
Cambridge, Norwich, Plymouth, Portsmouth, Dover, Oxford, Cardiff, Belfast, Abedeen Dundee, 
Marseile, Toulouse, Toulon, St. Etiene, Clermont, Grenoble, Lyon, Dijon, Nantes, Bordeaux, Brest, 
Le Havre, Calais, Remis, Strasbourg, St. Tropes, Cannes, Nimes, Arbes, Avignon, San Remo, 
Bonifacio, Ajjacio, Lille, Gent, Antverpen, Rotterdam, Utrecht, Naarden, Haag, Bruxelles, Lutych, 
Dunkerque, Brugge, Barcelona, Valencia, Alicante, Caragéna, Malaga, Cadiz, Lisboa, Aveiro, Porto, 
La Coruna, Bilbao, Zaragoza, Madrid, Toledo, Cordoba, Granada, Salamanca, Venezia, Treviso, 
Milano, Genova, Torino, Florencie, Padova, Verona, Bologna, Livorno, Pisa, Rimini, Neapol, 
Palermo, Terst, Ancona, Brindisi, Cortina d´ Ampezzo, Bolzano, Lugano, St. Moritz, Rijeka, Zadar, 
Split, Dubrovnik, Maribor, Lubljana, Zagreb, Bihač, Banja Luka, Sarajevo, Osijek, Priština, Skopje, 
Novi Sad, Szeged, Debrecen, Ostřihom, Miskolc, Berlin, Hamburg, Bremen, Hannover, Dortmund, 
Kolín nad Rýnem, Frankfurt nad Mohanem, Stuttgart, Mnichov, Regensburg, Dreseden, Norinberg, 
Ingolstadt, Karlsruhe, Bonn, Düsseldorf, Rostock, Postupim, Konstanz, Basilej, Zurich, Luzern, Bern, 
Lausanne, Vaduz, Innsbruck, Salzburg, Linec, Villach, Klagenfurt, Graz, Bratislava, Trenčín, Žilina, 
Ružomberok, Banská Bystrica, Nitra, Zvolen, Komárno, Košice, Prešov, Poznaň, Lodž, Krakow, 
Katowice, Gdaňsk, Gdyňa, Wroclav, Osvětim, Zakopané, Vorkuta, Murmansk, Archangelsk, St. 
Peterburg, Kronštat, Tallin, Riga, Klajpeda, Kaliningrad, Pskov, Smolensk, Voroněž, Charkov, 
Donbas, Saratov, Toljatti, Kazaň, Kujbyšev, Gorkij, Vilnijus, Minsk, Moskva, Kyjev, Krivoj Rog 
Kišiněv, Oděsa, Záporožije, Jalta, Kerč, Lvov, Mukačevo, Užhorod, Suchumi, Batumi, Groznyj, 
Kirov, Nižnyj Novgorod, Rostov na Donu, Samara, Volgograd, Novosibirsk, Omsk 
 
 
 
 
Laponsko, Norland, Finmarken, Lappland, Wales, Anglie, Midland, Skotsko, Severní Irsko, Ulster, 
Bretaň, Normandie, Lotrinsko, Alsasko, Champagne, Burgundsko, Provence, Savojsko, Katalánsko, 
Valencie, Aragonie, Granada, Nová a Stará Kastílie, Navarra, Malá Asie, Sársko, Porúří, Porýní, 
Westfálsko, Horní Slezsko, Horní Lužice, Toskánie, Umbrie, Kalábrie 

  
 


