Priklady pisemnych priprav na vyuku

1. PodrobnéjSi pisemné pripravy

1.1 Fyzika 8. ro¢nik ZS

Téma : Prace pri zvedani télesa kladkami

Cil:

1. Zak vypoéita a porovna praci vykonanou pfi zvedani télesa bez pomoci kladky,
pevnou kladkou a pomoci jednoduchého kladkostroje.
2. Zék popise vyhody pouziti kladky a kladkostroje.

Prostiedky a cesty dosaZeni cile : kombinace metod

1. Slovni metoda — vysvétlovani
2. Aktivizujici metoda — dialog
3. Problémové metoda

4. Nézorna metoda — ukdzka

Organizace vyucovaci hodiny :

l.
2.
3.

Zapis do tfidni knihy
Sdélenti cile hodiny
Opakovani probraného uciva — Prace
Kdy téleso z fyzikalniho hlediska koné praci?
Téleso kona z fyzikalniho hlediska praci, jestlize se premistuje pisobenim sily.
Jakym pismenem praci znac¢ime a jaka je jednotka prace?
Praci zna¢ime W, jeji jednotka je jeden joule (J).
Napis$ na tabuli vzorec pro vypocet prace.
W =F.s
Jakou fyzikalni veli¢inu oznacuji ve vzorci F, s.
Sila, kterd plsobi na téleso, se zna¢i F (jednotka sily N), draha, po které sila téleso
posune, se znaci s (jednotka drahy m).
Motivace k novému ucivu
V loniském skolnim roce, kdyz jsme brali otacivé ucinky sily, tak jsme kromé péaky a
rovnoramennych vah probirali 1 kladky. Vzpominate si na to? Jak kladka vypadé a k cemu
je uzitecna?
Expozice nového uciva
Pevna kladka je téleso otacivé kolem pevné osy. Je to kotoué, ktery ma na obvodu
zlabek, do kterého se vkladd lano. Vyuziva se na zvedani téles. Pomoci kladky si
usnadiiujeme zvedani tézkych téles.
Kde konkrétné se kladka pouziva?
Na stavbach — zvedani predmétt, v jetabech, ve vytahu.
Kromé kladky jsme loni mluvili také o kladkostroji. Cim se li§i kladka a kladkostroj?
Kladka ma pouze jeden kotou¢, kdezto kladkostroje jich obsahuji vice. Kladka i
kladkostroj jsou jednoduché stroje.

Na ptedeslé hoding jsme se zabyvali praci. Myslite, Ze vykoname p¥i zvedani télesa
menSi praci kdyZ pouZijeme kladku nebo kladkostroj, nez kdyz bychom ji nepouzili?
Na tuto otazku budeme spolecné hledat odpoved’ pti feSeni nasledujiciho ptikladu.



a)
b)

c)

b)

Priklad

Zavazi o hmotnosti 0,5 kg zdvihnéte do vysky 0,2 m
bez kladky

pomoci pevné kladky

pomoci jednoduchého kladkostroje.

Zapis
m = 0,5 kg

s =0.2m

wW=172J

Vypocet

Cely vypocet bude provadét ucitel, zaci budou z lavice dopliovat. Pred kazdym vypoctem
bude na tabuli nakreslen obrazek kladky, ke které se vypocet vztahuje.Vypocty a nakresy
budou na tabuli rozmistény tak, aby byly vSechny podobu celé hodiny vidét.

bez kladky
NapiSeme si vzorec pro vypocet prace:

W] =F.s

V zadani alohy je uvedena dréha S (0,2 m), po které mame téleso premistit. Jak ale uré¢ime
silu, kterou musime na zavazi piisobit, abychom ho zvedli?

Zavazi, kter¢ mame zvednout je k Zemi piitahovano gravitacni silou Fy. Abychom zavazi
zvedli, musime na téleso plisobit stejné¢ velkou silou, ale opaéného sméru jako je
gravitacni sila.

Velikost sily, kterou potiebujeme na zvednuti télesa, je tedy shodna s gravitacni silou,
kterou Zem¢ téleso pritahuje. Musime proto vypocitat gravitacni silu F:

F,=m.g
F, = 05.10N
F, = 5N
Pti zvedani zavazi svisle vzhiru po draze s = 0,2 m rovnomérnym pohybem musime

pusobit na zavazi stalou silou F =5 N. Dosadime to do vzorce pro vypocet prace.

W; =5.0,2
W, =1J

P¥i zvedani zavazi bez kladky vykoname praci 1 J.

pomoci pevné kladky
NapiSeme si opét vzorec pro vypocet prace:

Wz =F.s

Draha S, po které mame téleso premistit, ziistdva potad stejna (0,2 m). Jak ale v tomto
piipad¢ urCime silu, kterou musime na zavazi pusobit, abychom ho zvedli? Abychom
zavazi zvedlimusime opét piekonat gravitani silu F,. Vypocet bude proveden cely
znovu, aby to méli zaci v seSité jako samostatny vzorovy priklad pro feSeni jinych tloh.



F,=m.g

F, = 05.10N
F, = 5N
Pti zvedani zdvazi rovnomérnym pohybem pomoci pevné kladky po draze s = 0,2 m

musime pusobit na zavazi stalou silou F =5 N. Dosadime to do vzorce pro vypocet
prace.

W2 = 5.0,2
Wz =1J

Pii zvedani zavazi pomoci pevné kladky vykoname praci 1 J.

pomoci jednoduchého kladkostroje.
NapiSeme si opct vzorec pro vypocet prace:

W3 =F.s

Jednoduchy kladkostroj vznikne spojenim kladky volné a pevné. Zvedané zavazi je
zavéSené na volnou kladku. Jak ale v tomto pfipad¢ urc¢ime silu, kterou musime na zavazi
pusobit, abychom ho zvedli? Abychom zavazi zvedli,musime opéct prekonat gravitacni
silu Fg.

Z obrazku je ale ziejmé, Ze v porovnani s pevnou kladkou tu doSlo k jedné velké
zméné — kazdd ze dvou rovnobéznych casti lana volné kladky je napinand silou o
polovicni velikosti F, tedy silou o poloviéni velikosti Fg. Tato polovicni sila je také
pfenaSena na volny konec lana.Vypocet bude proveden cely znovu, aby to méli zaci
v sesite jako samostatny vzorovy ptiklad pro feSeni jinych uloh.

F,=m.g
F, = 05.10N
F, = 5SN

Na to abychom zéavazi zvedli, musime tedy plsobit na volny konec lana silou Fg/2 teda
2,5N.

F/2 = 2,5N.
Po jaké draze ale musime tahat lano, abychom zavazi zvedli 0 0,2 m?
Prohlédnéme si znovu pozorné obrazek. Ob¢ rovnobézné Casti lana, na kterych visi volna
kladka, musime zkrétit o 0,2 m. To se ndm podafi pouze tehdy, kdyZ volny konec lana
vytahneme o délku 2s = 0,4 m.

W; = F/2.2s
W; =25.04J
W3 =1J

Pii zvedani zavaZzi pomoci jednoduchého kladkostroje vykoname praci 1 J.

Provedeni pokusi se zvedanim zavazi bez kladky, pomoci pevné kladky a pomoci
jednoduchého kladkostroje.
Za pomoci obrazku v u€ebnici - vysvétleni ¢innosti kladkostroje se ¢tyimi kotouci.



Vypocty jsme zjistili, ze bez ohledu na to, jestli zavazi zvedame bez pomoci kladky,
pomoci pevné kladky nebo pomoci jednoduchého kladkostroje musime vykonat stejnou
praci.

Pro¢ tedy kladky pouzivame, kdyz musime vykonat stejnou praci jako bez nich? K ¢emu
jsou dobré?

Je mozné, abych ja sama zvedla 50 kg? Mizu sama zvednout100 kg? Nadiu se pii tom?
Ano, jsem schopnd to zvednout, bez Gjmy na zdravi a dokonce i bez namahy. KdyZ na
zvednuti pouziji pevnou kladku, nebo kladkostroj, vyuziji pfi zvedani gravitacni silu,
kterou jsem pfitahovéna k Zemi.

6. Zadani domaciho tkolu str. 20/ 4
7. Shrnuti a zopakovani zavéri, které zaci v pribéhu hodiny vyvodili

Pomoci pevné kladky ani pomoci kladkostroje si praci neuSetiime, ale pouze
usnadnime.

Pii zvedani télesa jednoduchym kladkostrojem piisobime na volny konec lana
polovicni silou, ale po dvojnasobné draze nez bez pouZziti kladkostroje.

1.2 Praktické ¢innosti

Tematicky celek “Design a konstruovani*
Piedmét Praktické ¢innosti, 6-8 ro¢nik (podle zarazeni FeSené problematiky), 12 zZakt

Téma: Navrh a zhotoveni jednoduchého vyrobku z elektroniky

Vzdélavaci cil tématu: Kazdy 74k si zhotovi jednoduchou elektronickou konstrukei (nejlépe
vcetné umisténi do krabicky). Rozvoj tviir€ich schopnosti a psychomotorickych dovednosti.

Vstupni znalosti: Zakladni poznatky z elektroniky (vybrané schematické znacky, princip
¢innosti vybranych elektronickych soucastek, méteni el. veli¢in- el.napéti, proudu, el. odporu,
méteni kapacity kondenzatorti), dovednost v pouzivani zdkladniho naradi v oblasti
elektroniky (Stipaci klesté, pinzeta, skalpel nebo jiny niiz), pajeni v elektronice, osazovani
plosnych spoji  souCdstkami. Orientace v jednoduchych konstrukénich névodech
z elektroniky. Znalost postupu pfi zhotoveni jednoduché elektronické konstrukce. Vybrané
znalosti z oblasti prace s technickymi materidly (za ucelem zhotoveni krabicky).

Faze hodiny (vice hodin)
1. Zadani problémového tkolu. Tento namét je uréen pro zasvécené uditele praktickych ¢innosti
na druhém stupni zakladnich $kol. Pedagog mize vybirat z vice zajimavych jednoduchych
elektronickych konstrukci vhodnych pro realizaci s zdky na druhém stupni ZS. Z vlastni
vychovné vzdé€lavaci praxe mame tu zkuSenost, ze zéky lze motivovat a zaujmout
nasledujicimi zapojenimi:

» Nejruznéjsi blikace, svitidla, bézici svétla apod.

» Melodické zvonky, alarmy, zapojeni generujici rizné zvuky apod.

» Dalsi zapojeni (stmivace, detektory pohybu, detektory zvuku...atd.).

Jako ptiklad uvadime zapojeni, které je jmenuje ,,Super baterka“. Toto zapojeni je vhodné

pro realizaci s zdky 8. — 9. ro¢niku zékladni Skoly.



Konstrukéni navod (Pecina, 2000)

,,Super baterka “

Tato konstrukce je velice prakticka, protoZze umoziuje zhotovit obvod s zarovkou, ktery ma
nékolik prednosti. Jednak Setii energii, 1ze ji napajet napétimi od 4V do 12V a je to zaroven i
blika¢ (pfepnutim piepinace do polohy blika). Potenciometrem P1 navic jesté lze regulovat
ptikon do zarovky s minimdlnimi ztratami. Tento vyrobek, pokud ho ddme do vhodné
krabicky, se hodi jako prakticka potfeba do domacnosti, protoze v piipadé vypadku sité vydrzi

svitit déle nez bézné svitilny.

Na nasledujici strance mame schéma zapojeni, motiv plosného spoje a osazovaci planek.
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Schéma zapojeni ,,Super baterky*

Motiv plo$ného spoje (horni ¢ast obrazku) a osazovaci planek (dolni ¢ast obrazku)

souper baterky*

Seznam soucastek:
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R2 =10 MQ C6 = 470 pF/16V

R3 =82 kQ D1,D2 = 1IN 4148

R4,R5 =10kQ T1=BD 677(4A)

Cl= 82nF P1 =PC 16M- 50kQ

Pt = pfepinac I01 = 556C (verze CMOS)

Po seznameni s timto tkolem mize ucitel zadat zaktim_nésledujici problémovy ukol: Kde
vSude myslite, Ze mizete tuto“Super baterku* vyuzit? ( brainstorming).

2. Realizace navrhu a reSeni problémovych tikoli s tim souvisejicich

Postup pfi zhotoveni elektronické konstrukce je nasledujici:

1. Zhotoveni plosného spoje fotochemickou cestou.

2. Vyvrtani otvorii na desce plosného spoje pro umisténi soucdstek.

3. Preméreni hodnoty soucastek. V tomto pripadé hodnoty rezistori, kondenzatorii a
premérime diody a tranzistor.

4. Montaz soucastek na desku plosného spoje. Nejprve rezistory, poté kondenzatory, diody,

tranzistor a nakonec patici pro integrovany obvod (jednd se o obvod CMOS) vzhledem

k tomu, ze pfepina¢ a vypina¢ pravdépodobné nebudou na desce plosného spoje, pfipajime

pro né na desku vodice diive, neZ nasadime 10 do patice.

Poznamka: Musime se rozhodnout, jakou pouZzijeme zarovku a podle toho zvolime napdjeni

(napft. zvolime-li zdrovicku na 3,6V, lze ji napdjet baterii 4,5V). Pokud chceme, aby nam

baterka svitila co nejlépe, doporucuji pouzit zarovicku kryptonovou nebo halogenovou.

V tom piipad¢ ovSem musime pocitat s vyssi spotfebou energie. Je také tfeba dat pozor na

polaritu diod a spravnost zapojeni tranzistoru.

5. Oveéreni funkce pripojenim napajeni.

Kompletni realizace namétu ptredpokladad i umisténi elektronické konstrukce do krabicky.
V této situaci se otvird moznost opét vyuzit metody aktivni prace zak.
Problémovy ukol pro zdky: Navrhnéte vhodnou krabi¢ku, do které je mozné instalovat
zhotovenou ,,super baterku®. Uvazte, jak by méla byt velka, z jakého by méla byt materidlu a
jakeé jsou poZadavky na jeji esteticky vzhled. Ve zavisi na tom, k jakému ucelu bude baterka
urcena. Bude to pouze ozdoba, kterd bude vystavena na poli¢ce ve vasem pokoji a v tom
ptipad¢ jde zejména o jeji estetickou stranku? Nebo bude baterka pouZivdna v domacnosti?
Vse dikladné promyslete.
Je tfeba se zamyslet nad nasledujicimi problémy:

» Zjakého materidlu je nejvhodnéjsi s ohledem na pouziti krabi¢ku vyrobit (papir,
dtevo, kov, plast)?
Jak bude velka?
Jak bude zkonstruovana? UvaZzte, Ze je tfeba obCas vymeénit baterii (nebo baterie),
kterou je napajena.
Jaka bude jeji povrchova tuprava?
Kde bude krabic¢ka umisténa?
Neni vhodné krabicku radéji koupit a umistit svitilnu jiz do hotové krabicky?

VVV VY

Navrhy Zaci konzultuji s vyucujicim, hodnoti se funk¢nost, esteti¢nost, technologicky postup,
originalita ndpadu a moznosti realizace napadu. Pokud ma Skola dostacujici materialni
vybaveni, zaci navrzeny vyrobek mohou zhotovit a maji tak kompletni feSeni daného
problému. V této fazi jiz pouZzivaji praktické dovednosti pfi préci s technickymi materialy,
dodrzuji pravidla bezpecnosti prace, postupuji podle technologického postupu, ktery sami
navrhli a zkonzultovali.



3. Ovéreni spravnosti a icelnosti FesSeni. Az je vyrobek hotovy, hodnoti pedagog spolec¢né
s zaky jeho funkénost, estetiCnost a kvalitu zhotoveni. Pokud vyrobek splnil pozadované
vlastnosti, je ukol splnén. Je vhodné vést zaky k sebehodnoceni a kritickému, ale
objektivnimu posouzeni vlastni prace.

4. Zavér. Na zaver je tteba zhodnotit plnéni ukoll a pochvalit vS§echny zaky za snahu. Déle je
tieba pochvalit zaky za originalni a nezvyklé navrhy.

2. Ramcové pisemné pripravy

2.1 Praktické &innosti, 2.st ZS

Piedmét Praktické ¢innosti, 6-8 ro¢nik (podle zarazeni FeSené problematiky), 12 Zaku
Téma: Navrh a zhotoveni jednoduchého predmétu ze dieva.

Vzdélavaci cil tématu: Kazdy zdk navrhne a podle moznosti zhotovi krabi¢ku ze dieva,
rozvoj originality a elaborace.

Vstupni znalosti: zakladni poznatky ztechnického kresleni, dovednost v pouZzivéani
zékladniho naradi a nastroji pro praci se difevem - technologické operace: fezani, pilovani,
brouseni, vrtani, spojovani dfeva, povrchova Gprava natérem.

Pouzité vyukové metody: vyklad, metoda feSeni problémt, prakticka ¢innost zaka v dilné

Faze hodiny (vice hodin):
1. Zadani problémového ukolu: Navrhnéte a zhotovte krabicku ze dieva ke konkrétnimu ucelu
tak, aby byla dostate¢né pevna, funk¢ni a hezka po strance estetickeé.

2. Analyza problémového ukolu: K ¢emu bude krabicka slouzit? Zaci uvazuji a kresli svoje
predstavy, kazdy zdk miZze navrhnout vice variant a potom se rozhodne, kterou variantu
zhotovi. Dale stanovi podrobny technologicky postup vyroby.

3. Realizacni faze: Navrhy konzultuji s vyucujicim, hodnoti se funk¢nost, estetiCnost,
technologicky postup, originalita ndpadu, moznosti realizace napadu. Pokud ma Skola
dostacujici materidlni vybaveni, v posledni fazi zaci navrzeny vyrobek zhotovi. V této fazi jiz
pouzivaji praktické dovednosti pifi praci stechnickymi materidly, dodrzuji pravidla
bezpecnosti prace, postupuji dle technologického postupu, ktery sami navrhli a zkonzultovali
s vyucujicim.

4. Ovéteni spravnosti a Gcelnosti feSeni: Az je vyrobek hotovy, hodnoti se jeho funk¢nost,
esteticnost a kvalita zhotoveni. Pokud vyrobek splnil pozadované vlastnosti, je kol splnén.

6. Zéavér: Zhodnoceni plnéni tkolu, pochvala za originalni a nezvyklé navrhy.

Poznamka: Timto zplGsobem je mozné navrhnout vyrobek z kteréhokoliv technického
materidlu, se kterym se zaci seznamuji. Prakticka realizace tohoto tikolu zavisi na materialnim
vybaveni a moznostech Skolni dilny. Praktické cinnosti jsou vétSinou realizovany ve
dvouhodinovych blocich. Vyse popsany kol neni ukolem na jednu vyucovaci hodinu, podle
konkrétnich podminek to mohou byt 2- 4 hodiny.



2.2 Fyzika, 2 st. Z8

Piredmét: Fyzika, 7. ro¢nik, 22 Zaka
Téma: Zakon setrvacnosti
Pouzité metody formy a pomiicky: rozhovor, vyklad, metoda feSeni problémovych tkola,
frontalni vyuka, ucebnice fyziky pro 7. ro¢nik, tabule.
Vzdélavaci cil tématu: Znalost podstaty zdkona setrvacnosti. Dovednost aplikovat zakon
setrvacnosti na konkrétni ptiklady z praxe.
Faze hodiny, orientacni ¢asovy harmonogram:
1. Opakovani (10 min).

Z ptedeslé hodiny by zaci méli mit osvojeny tyto poznatky:

Pokud na téleso ptsobi sila, méni se jeho rychlost. Plusobici sila mtze téleso uvést do
pohybu, zrychlit, zpomalit nebo zménit smér. Proti pohybu téles plisobi tfeci a odporové sily
(brzdné sily).

2. Expozice nové latky (15 min).

Ucitel sdéli zakiim zdkon setrvaénosti:

Téleso setrvava v klidu nebo pohybu rovnomérném piimocarém, pokud neni donuceno
vngj§imi silami tento svlij stav zménit.

Dale uvede konkrétni priklady z praxe:

- Prachu z $atd a kobercl se zbavujeme vyklepanim. Podstata tohoto jevu je v principu
setrvacnosti - latka se prudce uvede do pohybu a ¢éstice prachu setrvavaji setrvacnosti v
klidu.

- Jestlize zacne jedouci automobil brzdit, zastavi az po urCité draze (brzdna draha). Pti
brzdéni se pohybuje automobil setrvacnosti v pohybu dal. Proto je nebezpecné vbehnout
do vozovky pted jedouci automobil (zapis do seSitu).

Zapis do seSitu ,,ptipadné mozno zakim napsat, vytisknout a rozmnozit, ¢imz se usetii ¢as na

Zapis):

,.Zakon setrvacnosti

Téleso setrvava v klidu nebo pohybu rovnomérném piimocarém, pokud neni
donuceno vnéjSimi silami tento sviij stav zménit.

Priklady z praxe:

- Prachu z Satd a kobercl se zbavujeme vyklepanim. Podstata tohoto jevu je v principu
setrvacnosti - latka se prudce uvede do pohybu a ¢éstice prachu setrvavaji setrvacnosti v
klidu.

- Jestlize zacne jedouci automobil brzdit, zastavi az po urCité draze (brzdna draha). Pfi
brzdéni se pohybuje automobil setrvacnosti v pohybu dal. Proto je nebezpecné vbehnout
do vozovky pted jedouci automobil.*

3. Reseni problémovych ptikladi (15 min).
Ucitel zada zakim nésledujici problémové tkoly:
A) Nasady (topurka) se na sekery, kladiva, pilniky i ostatni nafadi nasazuji tak, ze
kladivem netlu¢eme na ¢epel, ale na konec nasady. Pro€ se postupuje takto a ne tak, ze
bychom piisobili udery piimo na nasazovanou soucast?

Reseni: Zaci by méli na zékladé zkuSenosti a poznatkil o principu setrvacnosti dospét k
nazoru, ze Cepel sekery, kladiva, popf. jiného nafadi ma velkou hmotnost, a proto i velkou
setrvacnost. Kdybychom udefili na tyto kovové ¢asti, jejich zrychleni by bylo pomérné malé.




Ale nasada ma hmotnost malou a pfi tderu dostava velké zrychleni. Pritom cepel o velké
hmotnosti ziistava setrva¢nosti na misté.

B) Jak vysvétlime, ze pii klopytnuti obycejné padadme doptedu, ale pii uklouznuti v chlizi
dozadu:
Reseni: Pii klopytnuti je t&lo v pohybu dopfedu a nohy se na piekazce zastavi. Télo
setrvacnosti v pohybu padéd doptedu. Pfi uklouznuti ndm nohy ujedou velkou rychlosti
doptedu, avsak trup setrvava v pohybu mensi rychlosti. Proto ztrati rovnovahu a padé k zemi.
Z4kim je mozné zadat tukol na rozvoj tvirdich schopnosti (vymysleni dusledki
neobycejnych udalosti).
Ptiklad: Napiste, co by se stalo, kdyby prestala existovat setrvacnost.

4. Zhodnoceni prace zaku, pochvala za aktivitu a spravné myslenky (5 min).

Alternativni program: Reseni neproblémovych ukoll na procvi¢eni latky, uéebnice fyziky
pro 7. ro¢nik, strana...

ZkuSenosti z realizace hodiny: Podobné jako v ptikladu 1. V tomto piipad€ vSak byli Zaci
spravnému feSeni problémovych ukoll tfi Zzaci, ve druhé Ctyfi. I pfesto je to velmi malo.
Myslim, Ze je to tim, Ze Zaci nejsou na tento zpusob prace zvykli. Diive tak zfejmé
nepracovali.



