
 

Témata na seminář k úvodu do psychologie (obecná, slouží jako vodítka!) 
 

Pro skupiny 2-4 osob (zpracování alespoň 2 témat interaktivní formou!) 
Doporučená literatura (základní): 

Atkinsonová, R.L. et al. (2003). Psychologie. Praha: Portál. 
Kassin, S. (2007). Psychologie. Brno: Computer Press 
Nakonečný, M. (2003). Úvod do psychologie. Praha: Academie (event. i jiné knihy) 
Plháková, A. (2007). Učebnice obecné psychologie. Praha: Academia 
Drapela, V.J. (1997 a novější).Přehled teorií osobnosti. Praha : Portál 
Seminář 3 (15.10 a 22. 10) 
Biologické základy psychiky 

Sociální a kulturní determinanty psychiky 

Psychický vývoj obecně (důležité mezníky) 

Socializace-utváření subjektivity (jáství) 

Vývoj identity, Genderový vývoj 

Seminář 4 (29. 10 a 5. 11) 
Senzorické procesy, čití a pozornost 

Vědomí a změněné stavy vědomí (spánek, sny…) 

Vnímání, představivost a fantazie 

Učení, paměť 

Myšlení, inteligence a jazyk 

 

Seminář 5 (12. 11 a 19. 11) 
Emoce, city 

Motivace, potřeby, zájmy, hodnoty 

Frustrace a deprivace 

Volní procesy, rozhodování 

Kreativita a nadání 

 

Seminář 6 (26. 11 a 3. 12) 
Osobnost – struktura a dynamika 

Temperament a charakter 

Typologie osobnosti 

Modely osobnosti 

Teorie osobnosti 

Seminář 7 (10. 12 a 17. 12) 
Stres a jeho zvládání 

Psychopatologické fenomény 

Psychické poruchy 

Terapeutické metody 

Užití psychologie v praxi 

 


