Akutni stavy u deti

popaleniny, prehrati, podchlazeni, omrzliny




POPALENIN Y

RozliSujeme 3 stupné - priznaky: ,I '-
« —|. stupen — zaCervenala klze, paliva bolest
« —|l. stupen — tvofi se puchyre I' .
 —Ill. stupen — odumfrela tkan, nevratny stav ."|.‘ 1
Prvni pomoc - ﬁ
1. Postizeného presurite od zdroje poranéni. Jr *f"
« 2. Okamzité zacnéte chladit poSkozené
misto, nejlépe pod proudem tekouci k
« vody, chlazeni musi trvat alespon 15 — 20 '. \
minut. 1

« 3. Ranu sterilné zakryjte a konCetinu

znehybnéte. \In ‘1
'J

 4.U popalenin Il. a lll. stupné nebo 1.%
popalenin |. stupné vétsiho rozsahu )

«  privolejte Iékafskou pomoc. ‘

* 5. Praibézné kontrolujte zivotni funkce,

mluvte s postizenym a nezapomente | ,I.,
* na moznost vzniku Soku.
6. Na popaleninu Il. a lll. stupné nikdy -

nedavejte mast ani nepropichujte
* vzniklé puchyre.




Prehrati-uzeh,upal

Priznaky:

* Postizeny ma zrychleny tep i dech, pocit
nevolnosti, malatnosti, bolest hlavy.

Prvni pomoc

* 1. Presunte postizeneho z nepriznivého
prostredi(do stinu, chladngjsSi vetrane mistnosti).

« 2. Opatrne jej ochlazujte (koupeli, zabaly) a
podavejte mu tekutiny (zejména mineralku).

» 3. Prubézné kontrolujete jeho zivotni funkce,
mluvte s postizenym a v pripade jakehokoliv
zhorseni privolejte lekarskou pomoc.




OMRZ LIN'Y

RozliSujeme tfi stupné - priznaky:

— |. stupen — namodralé skvrny, svirava bolest,
pri ohrivani stipe

— Il. stupen — pokozka je bleda, tvori se
puchyre

— lll. stupen — voskoveé Zluta pokozka, odumira
tkan, nevratny stav

Prvni pomoc

1. Masirovanim okoli omrzlin se snazte o jejich
prokrveni, zahfivejte postizena mista (dejte
napriklad ruce postizenému do podpaznich
jamek). Postizeného presunte do teplého
prostredi. Nikdy netfete snéhem!!

2. Opatrne jej zahrivejte (tepla koupel, teplé
napoje, nikdy ale nepodavejte alkohol).
zakryjte, konCetinu znehybnéte a privolejte
lékarskou pomoc.

4. Prubézné kontrolujte zivotni funkce, mluvte
S postizenym a nezapomente na moznost
vzniku Soku.




Podchlazeni

Priznaky:
postizeny je ospaly, malatny, jeho kuze je bleda,
tep a dech zpomaleny.

Prvni pomoc

* 1. Snazte se presunout postizeneho z
neprizniveho prostredi, podle moznosti mu
poskytnéete dalsi obleceni.

« 2. Opatrne jej oteplujte (teplou koupeli, zabalem)
a podavejte teple tekutiny (ne alkoholicke), ve
vaznych pripadech privolejte lekarskou pomoc.




Za pozornost
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