CIVILIZACNI CHOROBY

INFARKT MYOKARDU




Infarkt myokardu

= SrdecCni mrtvice je odumreni Casti
srdecCniho svalu, které je zpusobeno

nedostateCnym krevnim zasobeni
Kyslikem

= Pricinou nedokrveni je uzaver koronalni
tepny nebo jeji prasknuti

= Ucpani je zpusobeno asterosklerézou
neboli kornatenim tepen




= Vyskytuje se vice u muzu nez u zen

= Nejvice ohrozeni jsou muzi nad 50 let a
zeny nad 60 let

= Vyskytuje se samozrejme i u mladsich
lidi, kteri maji nadmernou srazlivost krve
Cl velmi Spatnou zivotospravu

= Spolu s anginou pectoris jsou

Ischemickou chorobou srdecni, na kterou
rocne umiraji statisice lidi




Priznaky

= Deletrvajici svirava bolest v oblasti srdce
a hrudni kosti

= Vyzarovani bolesti do ramene, krku a
leveé ruky a lopatky

= Nadmerné poceni
= Uzkost a dusnost




Prevence

= Nekoufit cigarety ©

= Vyhybat se tuénym a mastnym jidlum
= CvicCit, pokud mozno pravidelnée

= Mit optimalni telesnou vahu

= Nepretezovat organismus ( velkou
fyzickou namahou)




Zdroje

= www.wikipedie.cz




