CIVILIZACNI

CHOROBY
- INFARKT MYOKARDU

Pavla Starkova




Skupma onemocneni vymezujici se vyctem, jedna se o
choroby, které jsou spojeny s zivotnim stylem predevsim

v N~/

moderni doby a vetsich meést.

cévni onemocnéni predcasna ateroskleroza |
infarkt myokardu (srdecni infarkt)

cévni mozkové prihody

hypertenze (vysoky krevni tlak)

obezita

diabetes mellitus (cukrovka)

nadory

vredova choroba zaludku a duodena
predcasné starnuti

zanétliva revmaticka onemocnéni kloubu
predcasné porody a potraty

deprese

nékteré vrozené vyvojové vady nervového systému novorozenct
demence vcetné Alzheimerovy choroby

chronicky Unavovy syndrom
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® Odumreni cCasti srdecniho svalu, které je zpusobeno
nedostatecnym krevnim zasobeni kyslikem = ischemie

® Vznika nahlym uzaverem koronalni tepny trombem v
misté jejiho zUzeni,nebo prasknutim koronalni tepny

® Po IM vznika ischemicka nekroza, hojici se vazivovou
jizvou, vazivo je tuhé, z toho divodu se tato cast
myokardu jiz nepodili na funkci srdce
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@Infarkt transmularni
® vznikne pres celou sténu srdce ||

®Infarkt netransmularni
® vznikne pres ¢ast stény srdce e S
® vetsinou postihuje levou komoru srdecni




® muzske pohlavi, vek nad 50 let

® vysoky krevni tlak

® nevhodné stravovaci navyky,
vysoky cholesterol

® koureni

® stres, sedavy zpusob zivota
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@ intenzivni,kruta stenokardie

® vyzarovani bolesti do ramene, krku a leve
ruky a lopatky, bolest prichazejici v klidu

® blednuti

® nevolnost

® nadmeérné poceni
® Uzkost

® dusnost




® Diagnostika T
® anamnéza Erd
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® EKG - Pardeova vlna 17

]
=
|
T
i
b

i

® nezabira nitroglycerin
@ echokardiografie, koronarografie
® biochemickeé vys. krve -Tmyoglobin,troponin, CK, AST, LD

® Lecba
® Trombolyza
@ Koronarni angioplastika - STENT

® Rehabilitace




® nekourit
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® mi
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® nepretezovat orgamsmus (velkou fy21ckou

nybat se tuénym a mastnym jidlum
hrazovat zivocisné tuky rostlinnymi
hybat se sladkostem, zdrava vyzivas® = -
Ktivizovat déti '
t optimalni télesnou vahu - BMI
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