CIVILIZACNi CHOROBY

- INFARKT MYOKARDU

.............................................. - skupina onemocnéni vymezujici se vyétem, jedna se o choroby,
které jsou spojeny s Zivotnim stylem predevsim moderni doby a vétSich mést.

INFARKT MYOKARDU
e Infarkt myokardu je odumFeni CASti ....coveveeeeereererereeeciee et , které je zplsobeno
ischemii.
ISCRCIMIE JE oottt e er e e e .
® IM VZNTKA et e e e s e e trombem v misté

jejiho zuzeni, nebo prasknutim koronarni tepny.
PO IM VZNIKA ...ocvereierieiieeteeeeeee e , hojici se vazivovou jizvou, vazivo je tuhé, z
toho divodu se tato €ast ......cccveveeveveeierirennen. jiz nepodili na funkci srdce.

Déleni infarktu myokardu :

- Transmularni — VZNikne Pres .....cceceeeieeeeeceeeeee e et
- Netransmularni — vznikne pres .....ccoveveicieieeereseeeee e
— vétsSinou postihuje levou komoru srdecni

Rizikové faktory infarktu myokardu

P dld 2l S

Nevhodné stravovaci navyky, vysoky cholesterol

Sedavy zpusob Zivota, stres

Projevy IM

- Stenokardie = ..o
- vyzarovani bolesti do ramene, krku, levé ruky a
lopatky, bolest prichazejici v klidu

Praya komara




Diagnostika infarktu myokardu

biochemické vys. krve - zvySeny

myoglobin,troponin, CK, AST, LD

- Rehabilitace

Prevence
- vyhybat se tuénym a mastnym jidl{iim
- nahrazovat Zivocisné tuky rostlinnymi
- nepretéZovat organismus



