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Riist a vyvoj ditéte - charakteristika - starsi Skolni vék - nejcastéjsi patologie, vyZiva u
déti — specifika u star.§k.v.- Poruchy vyZzivy

Dospivani

mladsi Skolni vék jeod ...... ...... do............. Let
obdobi dospivénijeod ............. let do 20 — 22 let, které¢ dale déli na:

- pubertu od.......... — e let,

- adolescenci od........... aZ ... let.
Vyrazné jsou zmeény vnéjsiho vzhledu. Kosti ......... a roz§ifuji se. Nerovnomerny rust se
odrazi ve snizené koordinovanosti pohybl, ..................... s et e, ,
neohrabanosti a zvySené unavitelnosti. ZvétSuje se kapacita ........... ) e AU
Nemocnost
Projevuji se vady ortopedického charakteru. Jde predevSim o vadné ................... vznikajici

nespravnym sezenim ve Skolnich lavicich, tnavou a svalovou slabosti.

Nakazlivé nemoci

Vyvziva déti - nedostatky ve vyzivé déti jsou mimo jiné dany také nizkou informovanosti
matek o vhodné vyziveé déti.

Obecna pravidla - -5xdenné............. Qi
-Alesponn 3 ..o

porce denné k zajiSténi dostatku vapniku a dalSich latek nezbytnych pro spravny rist déti.
- dostatek tekutin béhem celého dne, alespoii ............. litry za den.
T 11 1<) 1< pochutin.

které jsou zdrojem nezadoucich tuki a soli.
- mén¢ sladkosti a sladkych népoji
Starsi Skolni vék

stravovaci zvyklosti ditéte jsou ..................... , 1ze je mnohem hutite ovlivnit.
dbejte na ptfiméfenou ......... ditéte, zejména pokud se ve vasi rodiné vyskytuje obezita a
cukrovka.

Piiméreny energeticky prijem - projevem nadmérného energetického pfijmu je
.............................. Tuto nerovnovahu je mozné ovlivnit Upravou ......................a
ZVYSCNOU ..uvvienieniianianeannnns aktivitou ditéte.

Nedostatecny energeticky piijem signalizuje nadmeérna ...,
U téchto déti je tieba v prvni fad¢ vyloucit poruchu vyzivy vyplyvajici z metabolického
ptipadné jiného chronického onemocnéni.

Hlavnimi nedostatky jsou podlimitni pfijem ..................... (cca 50% doporucené davky
vyplyvajici z nizké konzumace mléka a mléénych vyrobkit), hrani¢ni pfijem vitamind a
mineralll (dany zejména nizkou spotiebou ........................ ) a rostouci pfijem tzv.

....................... kalorii (cukr a tuk ze sladkosti a dal§ich pochutin).



