DYCHACI SOUSTAVA




DYCHANI (RESPIRACE)

x Zajistuje spolecné s krevnim obéhem vyménu kysliku a
oxidu uhliCitého mez1 zevnim prostiedim a vSemi
bunikami lidského organismu.

x Vymeéna plyni mezi vzduchem a krvi je funkci dychaci-
ho systému, zeyména plic.

x Zahrnuje mechanickou vyménu vzduchu mezi zevnim

prostiedim a plicnimi sklipky (ventilace), pronikani

plynu tkanémi mez1 vzduchem a krvi v plicich (difuze) 1

proudéni krve v plicnich kapilarach (perfuze).




DYCHACI ORGANY DELIME:




HORNI CESTY DYCHACI

x Nos

x Dutina nosni — je vystlana
sliznici, ktera zvlhCuje
vzduch, filtruje ho a
otepluje.

+ Vedlejsi dutiny nosni — maji
jeste vetsi objem nez dutina
nosni, JSOU S Nl Spojeny

x Dutina nosni prechazi do
hitanu dvema zadnimi
nosnimi otvory
(choanami). HItan se deli
na tri Casti:

+ Horni (nosohltan)

+ Stredni (ustni Cast)

+ Dolni (hrtanova Cast)

Y Spleno-ethmaidal recess




DOLNI CESTY DYCHACI

x Hrtan — vyztuzeny
nlasivkami

x Prudusnice - skelet
tvori prstence hyalinni
chrupavky

x Plice

x Prudusky

x Prudusinky
x Plicni sklipky




NEMOCI DYCHACI TRUBICE

x Ryma (rhinitida) — je kataralni zanét nosni sliznice. Sliznice je
prekrvena a tak zvetsena edemem, ze spolecne s mnozstvim
hlenu ,ucpava nos".

x Nazofaryngitida — zanét nosohltanu stejného charakteru jako u
rymy. Bakterialni infekce se muze zejména u malych déti Sirit
kratkou Eustachovou trubici do stfedouSi a zpusobit zanét
stfredniho ucha (akutni mesotitida).

x Laryngitida (zanét hrtanu) - je klinicky charakterizovana
predevsim chrapotem, sipotem, bolesti v krku a kaslem.

x Karcinom laryngu — vznika z epitelu sliznice kryjici hlasivky, z
epitelu na povrchu hrtanové priklopky (epiglottis) nebo z epitelu
sliznice pod hlasivkami.

x Akutni tracheitida — prudky zanét prudusnice. Casto se
vyskytuje spoleCne se zanétem prudusek jako
tracheobronchitida.

x Asthma bronchiale (pruduskové astma) — charakteristicke
zachvatovitou dusnosti, navic provazena ztizenym vydechem a
zvysenou sekreci vazkeho hlenu, ktery je vykaslavan.




PORUCHY VZDUSNOSTI PLIC

x Poruchy vzdusnosti se vyznacuji abnormalnim
obsahem vzduchu v plicnich sklipcich: mimoradne
vysokym pri zvyseneé vzdusnosti nebo velmi nizkym az
zadnym pri vzdusnosti snizené (atelektaza, kolaps).

x Plicni emfyzém (rozedma plic) — trvale zvysena
vzduchova napln v konecnych Castech dychacich cest

x Atelektaza — vrozena nevzdusnost plice, ktera je
spojena s tezkym klinickym stavem novorozencu, casto
konc€icim smrti. Ve vétSiné pfipadu dusledek nezralosti
plodu.

x Kolaps plice (ziskana atelektaza) — ziskana plicni
nevzdusnost. Vysledkem byva hypoxemie a dusnost.




PORUCHY PLICNiHO OBEHU

x Plicni edem — tezky stav, kdy se v
alveolech hromadi tekutina.
Tekutina se dostava z plic az do
hornich cest dychacich, kde se
projevuje jako naruzovéla péna.

x Syndrom respiracni tisne
dospéelych - porucha plicniho
obehu, tezke poskozeni sten
sklipku.

x Syndrom respiracni tisne
novorozen-cu — onemocheéni
vznika u nedono-senych, kteri
nejsou jesté schopni produkovat
plicni antiatelektaticky faktor, nutny
pro rozvinuti plic.




ZANETY PLIC

x Zanety plic (pneumonie) — mohou byt vyvolany
patogennimi bakteriemi, viry, plisnemi, parazity,
chemickymi latkami a vznlkajl téz na podklade alergickem
a autoimunitnim.

x Bronchopneumonie — zanét sklipku, bronchiolu i vetsich
bronchialnich vetvi, souvisle postizeni celeho laloku nebo
cele plice je vzacne.

x Intersticialni pneumonie (atypické pneumonie) — muze
se blizit syndromu respiracni tisne dospelych. Klinicky
stav muze byt lehCi bez klasickych priznaku plicniho
zanetu, v tezsich pripadech muze ohrozovat zivot.

x Plicni tuberkuloza — granulomatozni zanet, vyvolany
Kochovym bacilem.

x Difazni intersticialni fibroza plic — vazivove ztlusteni
velkého mnozstvi interalveolarnich sept, popr. take
pritomnosti vaziva v prostorech alveolu.




NADORY PLIC

x Karcinom plic — nejCastejsi
zhoubny nador dychaciho _—
-

ustroji a nejfrekventovanejsi
nador u muzu nad 40 let.
Koureni cigaret predstavuje
nejdulezitéjSi rizikovy faktor,
ale take rovnéz vliv ruznych
chemickych latek (radon)

x Metastazy zhoubnych
nadoru —Casty nalez v
pokrocCilych stadiich
nadorovych onemocneni.
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TUBERKULOZA

x [BC, hovorove souchote, je infekCni onemocneni postihujici
nejCasteji plice, ledviny, mozkove obaly a kosti.

x SiFi se formou kapénkové infekce. Bakterie pfi vdechnuti
pronikaji az do plicnich sklipkt a vyvolavaji zde mistni zanét.
Rychle se mnozi a siri do spadovych lymfatickych uzlin.
Zpusobuiji jejich zvétSeni.

x NejCastejsim projevem onemocneni je tuberkuloza plic.
Charakterizuje ji zanét plicni tkané. Postizena mista se
rozpadaji a vyprazdnuji. Na jejich miste vznikaji typickeé dutiny
— kaverny. Nemoc provazi zdureni lymfatickych uzlin, horecka
a celkové vyCerpani organismu. Nemocni trpi kaslem, jsou
unaveni a ztraceji telesnou hmotnost. Pri vyprazdneni lozisek
zanétu do dychacich cest se muze k obtizim pridat vykaslavani
krve s mnozstvim bakterii, které jsou zdrojem dalsi infekce.

x Prevence tuberkuldzy spocCiva v oCkovani




ONEMOCNENI POHRUDNICE

x Zanet pohrudnice - pleuritida - plesura je
postizena zanetem druhotne pri nejakem
onemocneni

x Hydrotorax — nahromadeni tekutiny v
pohrudnicni dutine

x Hemotorax — nahromadeni krve v pleuralni
dutine

x Pneumotorax — vniknuti vzduchu do
pohrudnicni dutiny, prudka bolest, dusnost.




ALERGIE

x Alergie je skodliva reakce
Imunitniho systému na
neskodne latky v okolnim
prostredi.

x Alergicka ryma - Alergen
pusobi na imunitni bunky v
nosni sliznici, které nasledkem
toho zacnou produkovat latky
drazdive pro nosni sliznici.

x Potravinova alergie — vyloucit
danou potravinu z jidelnicku,
kozni reakce (atopicky ekzém,
koprivky, otoky), ryma, zvraceni,
prujem, bolesti bficha




ASTMA

x Pruduskové astma je chronické zanétlivé
onemocneni dychacich cest.

x Prudusky jsou postizeny neinfekCnim, alergickym
zanetem, ktery vyvolava jejich stazenl otok sliznice a
nadmérnou tvorbu hlenu.

x Takto vzniklé zuzeni prudusek vede ke ztizenému
dychani, vydechové dusnosti, sipani, pocitum tize na
hrudi, suchemu drazdivemu kasli, ktery se objevuje
zejmena po hamaze a nebo v noci, a rusi tak spanek
a omezuje fyzickou aktivitu.

x Astmaticky kasel muze byt vyvolan i silnymi
emocemi, jako je smich nebo plac, a take kontaktem
s alergenem, napriklad se zviretem.
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