


U KPR plati pravidlo ABC

# A (airway): zajisténi priuchodnosti
dychacich cest

# B (breathing): zajisténi dychani

® C (circulation): zajisténi krevniho
obéhu




Resuscitace ditete:

A

® Dité premistime s minimdlnimi zménami polohy, aby
se zranéni nezhorsilo. Zkontrolujeme stav védomi
vyzvou nebo poklepdnim napr. na chodidlo.

B S kojenci a détmi s podezrenim na poranéni krcni
patere netreseme, jen je durazné oslovime a
sledujeme reakce.

® Pokud reaguje, nechame ho v poloze, v jaké jsme
ho nasli; oSetrime pripadna zranéni a zavoldme
|ékarskou pomoc.




® Pokud nereaguje, voldme hlasité o pomoc.

®# Uvolnime dychaci cesty zaklonem hlavy a
predsunutim dolni Celisti. Pokud je to mozne,
oloZime ditéti ruku na celo a plynule mu zaklonime
siji. Soucasne priloZime spicky prs’ru pod bradu a
pozvedneme ji, aby se uvolnili dychaci cesty. Pokud
je dité v poloze, v niz to provést nelze, ulozime ho
nejprve Setrné na zada.

®# Pri podezreni na poranéni krcni patere, sije a krku
hlavu nezaklanime. Dychaci cesty uvolnime
predsunutim dolni Celisti.




B
H

Udrzujeme dychaci cesty volné a sledujeme, zda je
dychani vidét nebo slyset a citit. PriloZime oblicej
k ditéti tak, abychom sledovali i jeho hrudnik.
Sledujeme pohyb hrudniku.

U nosu ditéte poslouchdme, zda je dychani
slysitelné.

Na své tvari zjistime, jestli citime vzduch z dst
ditéte.

Dychani sledujeme alespon 10 sekund.




® Pokud dité dychd, uloZime ho do stabilizované
polohy na boku a kontrolujeme pravidelné dychani.

® Pokud nedychad, odstranime prekdzky v dychacich
cestach.

# Provedeme umélé vdechy, 5x, tak, aby se hrudnik
2x viditelné zvedl a zase klesl. (minimdlné 2 vdechy
musi byt Ucinné)




Umeélé dychdni u déti starsich 1
roku

Zaklonime hlavu a predsuneme dolni celist.

Palcem a ukazovdkem ruky, kterou mame na Cele
ditéte, stiskneme nos. Otevreme Ustaq, Celist je
stdle predsunu’ra

# Nadechneme se, priloZime rty k Ustlm ditéte a
vdechujeme vzduch z dst do plic ditéte, béhem 1 -
1,5 sekundy. Sledujeme, jestli se zveda ‘hrudnik.

®# Hlavu drZime zaklonénou, Celist predsunutou,
odddlime dsta a sledUJeme jestli hrudnik klesd do
polohy pred vdechem.

® Cyklus opakujeme 5x, musime dosahnout nejmené 2
dcinnych umélych vdechg.

=




Umélé dychani u kojence

Zkontrolujeme volnost dychacich cest, zdklon
hlavi¢ky a predsunuti ¢elisti.

# Nadechneme se a sty sevfeme Usta i nos kojence.
Pokud u starsiho kojence nelze sevrit tsta i nos,
uzavreme svymi rty jen dsta nebo nos a sevreme
rty tak, abychom zabranili unikdni vzduchu.

# \/dechujeme vzduch behem 1-1,5 sekundy soucasne
do nosu i Ust. Sledujeme zveddni hrudniku.

® Odddlime Usta, udrzujeme zdklon hlavy i
predsunutou Eelist, a sledujeme, zda hrudnik opét
klesa.




® Cyklus opakujeme 5x a musime dosahnout alespori 2
ucinnych vdechd, kdy se hrudnik zveda a klesa jako
pri spon’ranmm dycham

# Pokud nejsou umélé vdechy G¢inné, pFic¢inou mize
byt nepruchodnost dychacich cest:

- otevreme Usta a odstranime viditelné
prekazky

dsta nevytirame, pokud do nich nevidime
zkontrolujeme, jestli jsou dychaci cesty
uvolnény, dostatecné zaklonénd hlava a
predsunuta celist

zkusime dité 5x prodychat




Pokud jsou pritomny zndmky krevniho obéhu,
pokracujeme v dychani, dokud dité nedycha samo.

Dité v bezvédomi uloZime do stabilizované polohy
na boku.

Pravidelné ho kontrolujeme az do prijezdu
zachranné sluzby.

Pokud nejsou pritomny zndmky krevniho obéhu,
zahdjime neprimou srdecni masaz stla¢ovanim
hrudniku, které kombinujeme s umélym dychanim.




Neprima srdecni masaz a umélé
dychani u déti - 1. az 8. rok

PoloZime dlan ruky na dolni polovinu hrudni kosti.
Zvedneme prsty, abychom netlacili na zebra.

Hrudni kost stlacujeme do hloubky tretiny
pruméru hrudniku.

Uvolnime a znovu stla¢ime, frekvence 100x za
minutu.

Po 5ti stlacenich zaklonime ditéti hlavu a
provedeme 1 umély vdech.

Provedeme dalsich 5 stlaceni hrudniku a 1 umély
vdech.

V resuscitaci pokracujeme do prijezdu zachranné
sluzby (5:1).




Neprima srdecni masdz s umelym
dychanim u déti starsich 8 let

MuzZeme pouzit stejnou techniku jako u dospélych -
neprimou srdechni masaz obéma rukama.

®# Hrudni kost stlacujeme s frekvenci 100x za
minutu.

# Po 15%i stlacenich zaklonime hlavu a provedeme 2
umelé vdechy.

® Pokracujeme v resuscitaci (15:2) do prijezdu
zachranné sluzby.




Neprima srdecni masdz s umelym
dychanim u kojence

Na hrudni kost poloZime spicky 2 prstl na Sirku
prstu pod prsnimi bradavkami.

® Stlacujeme hrudni kost do hloubky tretiny az
poloviny hrudniku.

® Uvolnime tlak a znovu stlacujeme s frekvenci 100x
za minutu.

® Po 5ti stlaCenich zaklonime hlavi¢ku, zvedneme
bradu a provedeme 1 umély vdech.

Ndsleduje dalsich 5 stlaceni hrudniku.

® V resuscitaci 5:1 pokracujeme az do prijezdu
zdchranné sluzby.

=




Pokud je pritomno vice nez 1 zachradnce:

Na dolni ¢ast hrudni kosti poloZime oba své palce
tak, Ze spicky smeruji k hlave ditéte. Zbylymi
pr's’ry obejmeme dolni cast hrudniku ditéte a
podepreme jeho zdda.

® Hrudni kost stlacujeme do hloubky tfetiny az
poloviny hrudniku.

®# Uvolnime a znovu stlacujeme s frekvenci 100x za
minutu.

® Po 5ti stlacenich druhy zachrdnce zakloni hlavu

ditéte, zvedneme mu bradu a provede 1 umély
vdech.

# Pokracujeme v resuscitaci 5:1 do prijezdu
zachranné sluzby.




® Dité, které zacne samo dychat, ale
zustdvd v bezvédomi, ulozime do
stabilizované polohy. Ta zabrani
zapadnuti jazyka a nepruchodnosti
dychacich cest.




Stabilizovana poloha

Dité polozime na bok.

Pazi blize k zachranci ohneme v lokti, aby dlan
smérovala vzhiru. Druhd koncetina se poloZi pres
hrudnik a pridrZzuje se u tvadre.

Nohu dadl od zachrdnce ohneme v koleni a tlakem na
ni otolime dité na bok. Ohnutou nohu upravime do
pravého Uhlu v kyCli i v koleni a hlavu uloZzime do
zdklonu.

U kojence staci, kdyz ho poloZime na bok a
podepreme polstdrkem nebo prikryvkou.




® Stabilizovand poloha nesmi stlacovat hrudnik a
musi byt mozno z ni dité vratit do polohy na
zadech a zpét, i kdyz je podezreni na poranéni
kréni patere.

# Dychaci cesty musi byt pro zachrdnce snadno

pristupné a kontrolovatelné.
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