Akutni stavy u deti

Tonuti, skrceni (duseni), poleptani
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Tonuti, utonuti

Utonuti — stav, kdy dite zemre ve vode nebo do 24h po
pobytu ve vode.

Tonuti — pokud dité prezije s naslednou asfyxii
(dusSeni, nedostatek kysliku organum), ktera
vyzaduje intenzivni péci.

Malé deti, které neumi plavat, mohou utonout i v melké vode.

Kdyz se malemu ditéti dostane voda na obliCej, reaguje tak,

ze se chce nadechnout, aby mohlo kricet a vodu vdechne.

Duseni vniknutim vody do dychacich cest je zakladni

pricinou tonuti. Dochazi k nedokyslicCeni tkani, rozpadu

cervenych krvinek, nasati vody do krevniho obehu a poruseni
plicnich sklipku.




Prvni pomoc pri tonuti

* VVytahnout tonouciho co nejrychleji z vody.

* Drzet diteti hlavu nize nez hrudnik, aby se snizilo riziko
vdechnuti vody nebo zvratku.

» Ulozit dite na zada, zjistit, zda dycha.
* Pokud dite nedycha, provest resuscitaci.

» Jakmile dite zaCne samo dychat, svlect mu mokre
oblecCeni a prikryt ho suchou dekou nebo osuskou. Ulozit je]
ve stabilizované poloze a sledovat do prijezdu zachranneé
sluzby.




Jak predchazet tonuti

 Nenechavat dité samotné ve vané, u bazénu nebo vodni
nadrze.

* Nespoléhat na ruzné plaveckeé pomucky, které by mély
ve vode dité nadnaset.




Duseni (skrceni)

Malé dité se muze dusit ¢imkoli, co mu ucpava obliCegj,
nos, usta, pripadne vdechnutim ciziho telesa.
Prvni pomoc pri duseni
 Odstranit vse, co brani ditéti v dychani.

 Uvolnit mu dychaci cesty zaklonem hlavy a
zvednutim brady nebo predsunutim dolni Celisti.

* Po dobu asi 10 sekund sledovat, zda dite dycha.
* Pokud nedycha, provest resuscitaci.

* Pokud dycha, ulozit je] do stabilizovane polohy a
sledovat do prijezdu zachranne sluzby.




Poleptani

Poleptani - k poleptani dochazi pri kontaktu s kyselinou Ci
zasadou, at uz primym stykem Ci parami.

- bézne pripady poleptani nastanou po poziti
chemikalie — poleptani jicnu, pri kontaktu
chemikalie s okem — poleptani rohovky a
spojivky a pri kontaktu s pokozkou.

K temto latkam patri kyseliny a louhy uzivané béznée v
domacnosti k Cisténi odpadu, odstranovani vodniho kamene,
myti sporaku, umyvadel a van, prasky do mycek na nadobi,
prasky na prani.




Poleptani jicnu

K poleptani jicnu dochazi u déti predevsim omylem po
nahodnem poziti chemikalie.

Znamky poleptani jicnu:

v’ bolest pfi polykani, ktera prochazi do zad
v ditéti vytékaji z ust sliny a fiha

v odmita polykat

v’ pfipadné dojde k duseni pfi otoku sliznice hrtanu




Prvni pomoc pri poleptani jicnu

* Nevyvolavat zvraceni.

» Pokusit se o neutralizaci velmi zredéenymi roztoky
- pri poziti kyseliny — jedla soda, mydlova voda
- pri pouziti louhu — ocet, nebo citronova stava.

* Prinutit postizeného vypit vetsi mnozstvi vody nebo
mléka pro naredeni chemickeé latky.

- PFisny zakaz jidla!!

* Privolat odbornou pomoc.




Poleptani rohovky
Znamky poleptani rohovky:
v’ prudka bolest, zasazeni o¢ni koule
v’ snizeni kvality zraku, pfipadné ztrata zraku
v’ zména barvy kuze okolo zasazeného oka

Prvni pomoc pri poleptani rohovky

» Oplachovani zasazeneho oka dostateCnym proudem
vody po dobu 15-20 min.

« Stékajici voda nesmi zasahnout zdravé oko!!!

« Sterilni obvaz na postizene oko a prevoz do nemocnice.




Poleptani pokozky

Poleptani zpusobuje odumieni tkané do ruzné hloubky v
zavislosti na charakteru latky a délce jejiho pusobeni.

Prvni pomoc pri poleptani pokozky

* Co nejrychlejsi neutralizace nebo naredeni chemicke
latky.

« Masivni oplachovani potrisnéné ¢asti kuze vodou,
nejmene 10 min.

« Sejmuti potrisnéneho odévu.
« Sterilni kryti zasazenych ploch.

* Privolani odborné pomoci.
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