."_l.-.\_-\_,-._q‘-_ -

.__‘____.__,.F-.qlnl'll-u- '

Aii -

Kc

Charak}eristika
a VYVOj at

o




Kojenec je oznaceni pro vyvojove stad
tydnu az 1 rok
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Nejcast€jSi nemoci deétskeho veku

|
Mezi nejCastéjsi détska onemocnéni patii katary hornicli®dycehacich
cest. VEtsinou jde @ banalni onemocnéni nosohltanu, které& S
détskeém veéku muzezkomplikovat rozSifenim infekce
vedlejSich nosnich @iifin, hrtanu a prudusek, pripa
mohou byt znamky#ataru hornich dychacich prvnimi pr
mozkovych blan.

dychacich cest jejich vyvolavateli viry. Avsak anit
bakteriemi (pfedevSim salmonelou) neziistavaji co

nestovice, spala),§i
zpusoben¢ klista
Velmi Casta stona

s1 dét1 pfivodi samy - irazy nebo otravami.




jden Infant Dee
,je 1 pro lékai
[ OC 0 tVC
se O
N4 =V

je1u d¢
dem k pred
v kojenec,
panku, tiSe cich

) 1C1nOL 1va dechu —
> SIDS je problém

71

Y,

-

> 117 n /¢
% 2o _‘% { i
pi1znaki. Nejpravde )
déti ve spanku ‘

celosvétovy. Dosud se nepodafilo odhalit pii¢inu a najit
spolehlivou prevenci.




¢ mléCneé. Mnozstvi mleka
6 jeho hmotnosti, tj. 150

mgésicu. Prvni obdobi je v
‘go zdravého kojence odp
1 180 ml/kg/den, maxima léka denné. Toto
- mnozstvi pln¢ pokryje dit&te. Druhé ob
je prechodné obdobi, béhem néhoz dité dostava k mlé
kaSovité nemlecnée piikrmy specialné upravene pro
vek. Ve tretim obdobi je postupné zarazovana do
jidelni¢ku upravena strava dospélych vhodna pr




Viiﬂkoj enci Ize roze

L o
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jzivaimatetskym mickem je idedlni zpﬁso%}'fiivy' IO
Worozence a kojence v prvnim pulroce Zivotagbosud se
itmlicko , které by ditéti prinaselo tolik vyeds
mleko®Materske mléko se nejlepe travi a vstichava
latek, ktera kojenee chrani pied infekénimi onentoen
omezit t0zvoj i jinychyonemocnéni, jako jsou napf. riizné formy
alergie. Kojené dité ziskava.vsechny nezbytné zivinyz matetského
mléka mnohem efektivngji nez z umélé vyzivy. Kojeni rovnéz
zabranuje prekrmovani ditéte. T¢lesny kontakt pr1 kojeni pfinasi matce
i ditéti pocit bezpeti a posiluje vzajemny citovy vztah. Uspésné kojeni
s piimefrenym vyprazdiovanim prsu je prevenci jeho zanétu. Kojeni je
1 nanejvys prakticke — materské mléko ma vzdy spravnou teplotu, je
pripravene k pouziti v kteroukoli denni 1 no¢ni dobu a je nejlevnéjsi.
Zdravy kojenec mtlize byt vyhradné kojen az do ukonceného Sestého
meésice zivota, v dalSim obdobi je tfeba prikrmovat.
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* Umélé mlécné pripfavky sedwyrabg
je rozd¢lit na pocdtedpi a na pkradp
pripravky maji spdtifiické pouzit
- Pocatecni mleé sofl.LrCepa=noverQzenciim a kojenclimygi=e it

m;\‘ ! t kojeni. Obswmerély,
astOupeni kopiruje slozeni ského mléka.

gslsou urc¢ena pro dét1 od ukonceneho 4. mésice do
. fato milcka nejsou vhodna, pokud ma kojenec
Quistravu. Podavat se mohou od okamziku, kdy dité

)

d pto nedonosené dét1 a déti s nizkou porodni hmotnosti. Dét1 s
zkou potodpi hfiotfest] potiebuji vice energie a bilkovin, proto se v
dléku upravufe pdmeér Bilkovin. Mléka jsou obohacovana o specialni
ky, mastne kyseliny, vitaminy a nékteré mineraly.
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